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ZŠ Kolín 3 pořádala v pátek 7.10. 2005 Sportovní den. Žáci byli rozděleni 
na atlety, pomocníky a část žáků reprezentovala svůj ročník ve vybíjené. 
Atletika měla disciplíny: skok do dálky, běh 50 m, hod kriketovým míčkem 
a vytrvalostní běh.  
 

Mocová Kristýna 5.B 
Jebavá Karolína 5.B       

 
 
 
 
 
 

 
 

 
      Každý sportovec věděl dopředu, že si může přinést peníze a hrneček 
a také, že čokoláda stojí 5Kč,čaj 3Kč.U občerstvení byla paní učitelka Cindrová 
a její pomocníci. My osobně si myslíme, že je to dobrý nápad, protože každý, 
komu došlo pití a měl žízeň, si mohl alespoň do hrníčku koupit. Občas se dělaly 
fronty,ale to sportovce neodradilo.                                  

Jana Doležalová a Iva Bartošová                  
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Před zahájením sportování je důležité sjednotit si pravidla pro jednotlivé 
disciplíny. Na co by sportovci neměli zapomenout: 
 
Běh na 50m: 
Nesmí se vystartovat než řekne teď. 
 
Skok do dálky: 
Nepřešlápnout   odrazové  prkno,malé  kroky  při  rozběhu.    
 
Hod kriketovým míčkem: 
Když  hází pravák,musí mít v pravé ruce kriketový míček a levou nohu ve 
předu.  
Když hází levák,je to naopak. 
 
Vytrvalostní běh: 
Nesmí  se zkracovat  trať a nesmí se chodit. 
 
Vybíjená: 
Nesmí se přešlápnout čára a musí se přehodit hřiště. 
 
 

 
 

 
 

Po ránu se všichni procvičují a připravuji  na disciplíny. Zatím 
děti odchází na vybiku. Ptala jsem se Terezy Paďoukové, jak se ji tu 
líbí a odpověď zněla: „Ano, líbí se mi tu.“ 

Atmosféra je napjatá, všichni šílí. Dívám se na běh 50 m. Právě 
běží chlapci a děvčata z druhých a třetích ročníků. Je 8:34 ho. a děti 
již běhají, skákají, házejí a hrají vybíjenou. Nyní se jdu podívat na 
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vybíjenou. Ptala jsem se Jirky Hanuše, kapitána vybíjené, jak se těší 
na svůj zápas. Jirka nám odpověděl, že se těší. 

Ptala jsme se jednoho pomocníka jestli se mu líbí pomáhat a on, 
že ne. Jeden kluk, který se jmenuje David Volek, má s sebou hodně 
peněz. 

Je 10.00 hod a je stále velká zima. Ptala jsem se A. Chlumské, 
která skáče do dálky, jak je spokojená se svým výsledkem. A ona 
odpověděla, že není. 
Prvňáci přišli fandit a hned je tu hlučněji. 

Připravila jsme rozhovor s paní zástupkyní Hovorkovu, jestli se 
ji tu líbí a ona odpověděla, že velmi, protože to společně s ostatními 
učiteli připravila a chce, aby děti věděly co je atletika. 
Chtěla jsem udělat rozhovor s Míšou Lejnarovou, ale ona utekla. 
 

Natálie Weiningerová 
 

 

Osobní  rekordy 
 

Když  jsme  přišli do školy, čekal nás sportovní den. Po zahájení se 
všichni rozcvičili a vrhli se na disciplíny. 
 
Eliška Líbalová hodila do dálky 10,5m  
Eliška Šrámková  hodila do dálky 17m 
Druháci běhají 50m a my skáčeme do dálky. 
David Seifert skočil do dálky 320cm 
Šimon Zeman skočil do dálky 272cm 
Lukáš Provazník skočil do dálky 250cm 
David Ševčík skočil do dálky 280cm 
David Růžička skočil do dálky 260cm 
Vybíjená 4.ročník- byl zvolen nový kapitán. 
Lukáš Provazník hodil do dálky 21m 
Dominik Havlina ze III.A.jeho osobní rekord v běhu na 50m.9,9sec. 
Kateřina Habigtová skočila do dálky 237cm 
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Konečně je tady čas na malou svačinku –to máme radost, že konečně 
naplníme svá bříška. Sportovní den může pokračovat, počasí nám přeje. 
  
    
A je tady opět hod do míčkem. 
Dan Nedvěd hodil hodil do dálky 25,5m 
David Seifert mezi tím v běhu na 50m čas 8,2 sec. 
David Ševčík běh na 50m 9,2 sec. 
Michal Křivka běh na 50m 8,8 sec.  
Martinovi Řehákovi se den líbí,rád sportuje. 
Hana Kiššová skočila do dálky 255cm. 
„V polovině vybíjené 4.ročník pořád prohrává!“ říká Jan Dařílek. 
Ladislav Zach ze 4.B.ve vybíjené pořád střídá. 
 
 

      Zpracoval: Jakub Šmahel 4.B. 
 
                      

 
Pro mě byla nejtěžší disciplína hod  kriketovým míčkem a naopak nejlehčí 

disciplína byl vytrvalostní běh. Hod kriketovým míčkem pro mě byl těžký, 
protože mě bolela levá ruka a já jsem levačka. Bylo vlhko a špatně se mi běhalo 
50m, protože byla vlhká dráha a smekalo se to. Skok daleký také  nebyl  
nejlepší, neboť byl mokrý písek. Vytrvalostní běh byl nejlepší. Písek byl už 
suchý(stihl uschnout).    
 

:Pospíšilová Lucie 
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Sportovní den je pro všechny velkým přínosem. Pro mě, jako pro diváka, 

je sportovní den velmi napínavý. Chodila jsem se koukat na různé disciplíny. 
Nejvíce se mi líbila vybíjená. Být divákem je docela dobré, ale chtěla bych být 
sportovcem.  

Natálie Weiningerová  
 
 
 
 
 
 
 
 

                          

 
 

Žáci byli docela v pohodě, jenom někdy se báli jak dopadnou, jaké budou 
mít výsledky. Vyhlášení bylo v pondělí 10.10.2005. Děti usilovaly o medaili 
nebo o diplom. Ti, kteří nedostali nic, si myslím asi byli smutní, ale myslím si, 
že každý na sebe může být pyšný na svoje výkony. 

 Pospíšilová Lucie, Weiningerová Natálie 
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Při vybíjené  bylo třeba hlídat pravidla. Hlavním rozhodčím byla paní 
učitelka Jana Dušková a Helena Martínková pro.4 a 5. ročník. Pro druhý až třetí 
ročník pak paní učitelka Věra Motáková a Irena Moosová.  Třetí třídy vyhrály 
dva zápasy nad druháky,ale druháci se také snažili. 
 
4.-5.ročník  hrál  venku 
1.místo---5.ročník.      2.skupina 
2.místo---5.ročník.      1.skupina 
3.místo---4.ročník. 
 
2.-3.ročník  hrál  v  tělocvičně 
1.místo---3.ročník 
2.místo---2.ročník 
 
 

Jakub  Šmahel, Martin   Zoubek 
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Vytrvalostní běh je asi nejtěžší disciplína. 2. až 3. ročník běhal 2 kola, 
 4.ročník 3 kola a 5.ročník 4 kola. Sportovci si musí rozložit své síly a musí 
pravidelně dýchat. Někteří sportovci pravidelně nedýchali a proto v cíli už 
nemohli skoro dýchat. 

Marcel Šíma 
Veronika Voborová 

 
 
 
 
                                      
 
 

 
 
 
Na skoku do dálky byla   spousta   sportovců, z nichž ti   nejlepší  skočili  skoro 
4 m. Zajímala  mě  Patrikova bezprostřední reakce  na  podaný  výkon. 
„S terénem  jsem   spokojen, ale  podle  mého   názoru budou  všichni  lepší   
než  já.“ Vyzpovídala  jsem i Kačku, která závod sledovala z pozice pomocnice. 
„Líbí se mi, jak se všichni snaží a také jsem  ráda, že nemusím běhat. Další 
disciplínou  byla vybíjená. Já zastihla   souboj   druháků  a třeťáků. Tento souboj  
vyhráli  třeťáci. 

         MONIKA ZEMANOVÁ  3.A.      ROMANA    BENEŠOVÁ     3.B.       
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1.          Slavíčková     Tereza          3.B     4 body 
2.- 3.    Lumendová    Nikol           4.C     6 bodů 
2.- 3.    Klepetková     Kamila        5.B     6 bodů 
4.- 5.    Jarolímová      Alena           2.B     9 bodů 
4.- 5.    Bečka             Lukáš           3.B     9 bodů 
6.          Nečas             Lukáš           2.A   10 bodů 
7.          Kvasničková  Kristýna       2.C   11 bodů 
8.          Stanko            Patrik           3.A   13 bodů 
9.          Seifert             David          4.B    14 bodů 
10.-12.  Rampír           Adam           2.B   15 bodů 
10.-12.  Nedbal           Karel            4.C   15 bodů 
10.-12.  Vinopal          Dominik      2.B   15 bodů 
 
 

 
Běh 50 m 
Šrámková          Nikola           5.A          7,8 
Jarolímová        Alena             2.B          9,2 
Seifert               David             4.B          8,2 
 
Skok do dálky 
Nečas              Lukáš              2.A         351 cm 
Lumendová     Nikol              4.C         360 cm 
Šrámková       Nikola             5.A         371 cm 
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Hod míčkem 
Malý                Lukáš              2.C         26 m 
Kobský           David              3.B         26 m 
Rovenský       Lukáš              4.C          35 m 
Belza              Jakub              5.B          37 
 
 
Vytrvalostní běh 
Koubský             David            3.B          1:40,6 
Vinopal               Dominik       2.B          1:42,2 
Seifert                 David            4.B          2:32,9 
Klepetková          Kamila          5.B         3:38,1 
 
 
 

 
 

Nejlepší sportovci v jednotlivých ročnících:  
 

                       2.ročník 
 
                       1.               Jarolímová Alena              2.B 
                       1.               Nečas Lukáš                      2.A 
                       2.               Kvasničková Kristýna        2.C 
                       2.               Rampír  Adam                   2.B 
                       3.               Neradová Monika              2.B 
                       3.               Vinopal  Dominik              2.B 
 
                       
                       3.ročník 
 
                       1.              Slavíčková Tereza             3.B 
                       1.              Bečka  Lukáš                    3.B 
                       2.              Křemenová Tereza            3.A 
                       2.              Stanko Patrik                    3.A 
                       3.              Šindelářová Anna              3.B 
                       3.              Koubský  David                3.B 
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                       4.ročník 
 
                       1.              Lumendová Nikol             4.C 
                       1.              Seifert  David                   4.B 
                       2.              Chlumská Michala            4.C 
                       2.              Nedbal Karel                    4.C 
                       3.              Šrámková Eliška               4.B 
                       3.              Šourek Michal                  4.A 
 
                       5.ročník    
                       
                       1.              Klepetková Kamila           5.B 
                       1.              Vít  Adam                       5.A 
                       2.              Kundlová  Denisa            5.A 
                       2.              Chapčák  Marian             5.C 
                       3.              Šrámková Nikola             5.A 
                       3.              Vavřinec Michal              5.B 
 

 
                      
   
 
 
 

Pořadí družstev:  celkové  
           1.     dívky      3.B        Slavíčková,Šindelářová,Gavorová,Tasovská,Suchá        
           2.     chlapci    4.C        Nedbal,Procházka,Rovenský,Brdíčko,Křivka 
           3.     chlapci    3.B        Bečka,Koubský,Tichý,Svoboda,Franc 
 
 
         4.- 6.  chlapci    3.A 
         4.- 6.  dívky      2.B 
         4.- 6.  chlapci    2.A 
         7.       dívky      5.A 
         8.       chlapci    2.B 
         9.       dívky      4.C 
         10.-11 dívky     4.A 
         10.-11 dívky     5.A 
         12.      chlapci   5.C 
         13.      dívky     3.A 
         14.      dívky     2.C 



 13

         15.      dívky     5.B         

         16.      chlapci   4.A                                       
         17.      chlapci   5.B 
         18.      dívky     4.B                 chlapci                           dívky 
         19.-20. dívky    5.C                
         19.-20. dívky    2.C              1.chlapci 4.C              dívky 3.B 
         21.       chlapci  4.B               
         22.       chlapci  2.C              2.chlapci 3.B              dívky 2.B 
         23.       dívky    3.AB 
         24.       chlapci  3.AB            3.chlapci 3.A             dívky 5.A 
 
 
              Přeji dobré úspěchy ve sportu.                  Jan Kubica 
                                                              
 
 

 
 
 
 

Počasí nám přálo, občas nás na tváři zašimralo sluníčko. Sportovci se 
s nadšením pustili do bojů o vítězství. Hry byly ukončeny přibližně v době 
oběda a soutěžící i diváci měli dobrou náladu. Těší se na vyhlášení vítězů, které 
proběhne v pondělí 10.10. 2005 první vyučovací hodinu na hřišti před školou. 
 

               Bushgjokaj Edvina, Helclová Barbora     
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
Redakce: Edvina  Bushgjokaj 4.B 
                Barbora Helclová  4.B 
                Monika Zemanová 3.A 
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                 Romana Benešová 3.B 
                 Marcel   Šíma        4.C 
                 Veronika Voborová 4.C 
                 Jakub  Šmahel     4.B 
                 Jan   Kubica     5.B 
                 Martin Zoubek 3.B            Natálie Weininyerová 5.C 
                 Lucie    Pospíšilová    5.C 
                 Kristýna Mocová       5.B 
                 Karolína Jebavá         5.B 
                 Jana Doležalová         5.A 
                 Iva Bartošová            5.A 
                 Kristýna Černá          4.A 
                 Marek Zámečník       4.A 

      Zuzana Bláhová 
 
 
 
 
Kinderiáda 
 

V úterý 4.října  žáci z 2. – 5.ročníku  měřili své atletické dovednosti se stejně starými 
žáky na oblastním kole Kinderiády v Čáslavi pod vedením p.uč. Literové. V celkovém 
hodnocení obsadili 3.místo a postoupili do celostátního finále, které bude v červnu 2006 
v Praze na Strahově. 

Naši školu reprezentovali tito žáci: Kristýna Kvasničková a Jiří Zrůst 2.ročník, Tereza 
Slavíčková a Patrik Jambor 3.ročník, Nikol Lumendová a Štěpán Procházka  4.ročník, Nikola 
Šrámková a David Horálek 5.ročník. 
 
Nejlepší umístění: 
1. místo – Nikola Šrámková – běh 50 m 
1. místo – Nikol Lumendová – běh 60 m 
2. místo – Tereza Slavíčková – hod plným míčem 
Blahopřejeme a děkujeme za vzornou reprezentaci školy. 
 
 
Přehazovaná 
 
Ve středu 5. října vybojovali žáci 5. a 6. ročníku 1.místo na okresním kole v přehazované. 
Pod vedením p.vych. Moosové nás reprezentovali: Matyáš Dalecký, Jan Janda, Kryštof 
Němčok, Tomáš Kosík, Markéta Francová, Dana Nedbalová, Iveta Štědrá, Adam Reif, Anna 
Procházková, Vlasta Kohoutová, Veronika Košátková, Aneta Tahalová. 
I jim blahopřejeme a děkujeme za reprezentaci školy. 
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