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Atleticky ¢tyrboj — okresni kolo

Ve stedu 30. zati 2009 probéhlo okresni kolo atletického ctyiboje IV. kategorie, tzn. divek a
chlapct 8.-9. tfid. Soupefila péti¢lenna druzstva o postup do krajského kola.

Nase skola byla velmi uspéSna . Dévcata ve slozeni Lumendové Nikol, Sramkova Eliska,
Sramkové Nikola, Klepetkova Kamila a Janatova Kristyna obsadila druhé misto a chlapecké
druzstvo ve
slozeni Horalek
David, Hanousek
Matéj, Chapcak
Marian,  Seifert
David a Novak
Marcel zvitézilo
a zajistilo si tak
postup do
krajského  kola,
které probéhne
19.10.2009




Sportovni aktuality
2.stupen

Skokanska kolinska olympiada

k. d

Béhem zafi probéhlo kolo ve skoku dalekém a vysokém v roénicichv
1998, 1997, 1996. Zucastnilo se ho dohromady 35 déti.

Rocnik 1996- 1-Voborova Veronika 122cm 1-Rovensky Lukéas 138cm
2-Gavorova Denisa  118cm 2-Havlina Dominik 114cm
3-Wurmova Vanesa 114cm

Ro¢nik 1997- 1-Slavickova Tereza 135cm 1-Franc Michal 126cm
2-Simonova Lucie 123cm
3-Markova Pavlina  120cm
-Vokalova Adéla 120cm

Ro¢nik 1998- 1-Sediva Gabriela 115cm 2-7Zrust Jiri 127cm
3-Vinopal Dominik 123cm

Prespolni béh

Akce se konala na atletickém stadionu v Koling. Nase druzstva bodovala a postupuji do
krajského kola: kat.4.-5.tfid- 1 misto divky i kluci

kat.6.-7.tfid- 5.misto divky i kluci

kat.8.-9.tfid- 2.misto kluci a Smisto divky

kat.4.-5. — 1.Dolejsi Aneta 10.-Kopacek Vaclav
kat.6.-7. — 13.Simonova Lucie 10.-Kubicek Jan
kat.8.-9. - 11.Lumendova Nikol 4.-Tichy Tomas

-bru-



Aktivigy nasich zaki
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3. prosince 2009 od 16.30 hodin
7. Z8 Kolin, 1.pavilon-hala

Radi bychom Vés pozvali, na charitativni akci, na které Zaci 7. zakladni Skoly
budou zpivat pisnicky pod vedenim pani ucitelky I. Moosové. Tato akce je na
podporu psiho utulku v Koling.
| T

\ Dékujeme za jakékoli dary do utulku pro pejsky.
JEAY S / <X

-bru-

SKOLNI PARLAMENT VYHLASUJE
CELOSKOLNI SOUTEZ

V ramci Eko projekti je nase Skola prihlasena do soutéze:
- Sbér pouzitych baterii

Co? Do pfipravenych nddob mUlzete davat pouZzité baterie.

- Zalkg

Eko odpadu ziskava naSe Skola 4-5 bodi. Pri souctu vSech $kolnich
bodi si miZeme v katalogu odmén vybrat ceny dle naseho uvazeni,
( napf. stolni hokej, sportovni nacini, vyukové potieby ...).
SoutéZz bude dlouhodoba, at® mame co nejvice bodi.

Stoji za to se zucastnit, tak jdeme do toho ???

zdravi vas Skolni parlament



Adaptaéni kurz ve Zbraslavicich
6. rocnik pro Skolni rok 2009/2010

Zaci z 6.ro¢nikd se zucastnili ADAPTACNIHO KURZU,

ktery se konal 21.9. az 25.9.2009 ve ZBRASLAVICICH.

VSichni jsme byli ubytovani v hotelu jménem ,,.SPORT* a

chodili jsme s lektorkami do uceben. Se spoluzaky jsme

i Vv uc¢ebnach kreslili obrovskou lod’ a strom, na lod’ jsme méli

4 hakreslit postavicky, které nds symbolizovaly. S lektorkami

‘b jsme hrali rzné hry, hraly si i pani ucitelky, naptiklad

Sazky a dostihy. Dalsi tikol byl sméfovan na odvahu tedy -

:‘ BOBRIK ODVAHY. Zaci a pani ugitelky navtivili také

P TARZAN PARKI!!! Myslim, ze kamaradim a celkové nam

vSem se to tam velice libilo. Okolo byl také rybnik a les. Ten

byl sice o kousicek dal, ale dilezité je, Ze tam byl. Uzili jsme si také v lese hru: hledali jsme
obrazky a méli si zapamatovat, Co tam je, a pak si to zapisovali na papir.

-rud-

SKkolni vylety nejen po Cechach

rozhlednu, zrcadlové bludisté v Praze atd. a mnoho nového poznate.
Exkurze jsou moc pékné, jelikoz navstivite mnoha zajimava mista a mimo jiné
se hodné dozvite napf. Jaka jsou souhvézdi a jestli je Zemé placata nebo kulata (lidé
ve stfedovéku, si mysleli, ze zemé je placata, az Galileo Galiley pfiSel s
poznanim:,,Zemé je kulata jako mic.“) Zajezdy se pofadaji autobusem kazdoro¢né
pro 6.-9. ro¢nik. Minuly rok se jelo do Italie na ostrov Elba (kde byl ,uvéznény*
Napoleon Bonaparte), po dobu deseti dni jsme vyrazeli na rGzné vylety
(dobrodruzstvi za poznanim hlubin mofe a jiné) a také zde byla nase vyborna Ceska
kuchyné. Letos se naSe Skola chysta navstivit Chorvatsko - ostrov
0‘“ Rab . Ubytovani je zajisténo v karavanech, které se nachazi

passp par desitek metri od moe.
Budou zde vafit Sikovné Ceské kuchafky a jisté budou dalSi

@ zajimavé vylety po okoli, ale o tom az pfisté.

V ylety se Skolou jsou super, protoze se hodné podivate napf. na Petfinskou

-her-



Jak jsme byly na Fremeslnickém trhu
aneb

kratka zpovéd’ nasich zakiu

Ve ctvrtek jsme byli s nasi tiidou na trhu femesel. Ten se konal v Koling¢

na Karlové namésti. Zhlédli jsme predstaveni loutkového divadla — O
Petrovi, Anicce a kafemlejnku. Piibéh vypravél o diamantu, ktery

straznik schoval do trezoru. Lupici ho ukradli. Petr a Anicka lupice

odhalili. Dale jsme na trhu vidéli ukazky femesel, napt. kovare, pekaie,
vyrobu dfevénych hrac¢ek. Na pamdtku jsem si koupil piivések na krk.

Také jsem ochutnal dobroty, které tam prodavali. Trh se mi velice libil a byl
jsem rad, Ze se neucime.

Martin Johanides, 5.C

Ve ¢tvrtek jsme se §li s pani ucitelkou podivat na Karlovo namésti, kde
probihala GASPARADA. To je 14. ro¢nik festivalu nonverbalniho divadla v
Koliné. Nejdtive ndm zahrali loutkovy pfib¢h: Anicka a Pepik — kafemlynek,

[y bylo to srandovni a dobrodruzné. Po celém namésti byly stanky, dilny a femesla.
Q\/Q Po divadlu jsme méli rozchod a hodinu jsme si mohli délat, co chceme. Ja jsem
vétsinou chodil po stancich. Potom jsem seSel podivat na tkani a Siti. Bylo
zajimavé, co uméli pfed ddvnymi ¢asy. Potom jsme S§li zpatky do Skoly, jen jsme se zastavili u
stanku a vidé€li pana, jak vyrabi mece.Bylo to zajimavé a celé se mi to libilo.

Ondtej Moc, 5.C

Ve ctvrtek jsem byla se tfidou na ndmésti. Konal se tam femeslnicky trh a
Gasparada. Jako prvni jsme se celd tfida podivali na pohaddku o Ance a Pepikovi.
Potom jsme méli hodinu rozchod. Vidéla jsem na namésti femesla, pamatuji si :

sklenaf, tkadlec, kovar a Svadlena. Méli tam 1 nadherné ndhrdelniky, prsteny a ) /A'/

fetizky. Ja jsem koupila pfivések s me€em pro brachu a kulicky do vazy pro ‘ X

maminku. Také jsem tam vidéla pana, ktery mél velikansky mic, ktery R
i

pouzivaji klauni v cirkuse. Mél 1 kuZelky, ty¢ a k ni talif a mi¢ky na
zonglovani. Prosté¢ to bylo fajn.

Tereza Sykorova, 5.C

Ve ¢tvrtek jsme navstivili loutkové divadlo. Bylo to v Koliné na namésti. Ze
Skoly jsme §li péSky. Predstaveni se mi libilo. Hrali v ném mysi a veliky pes.
Jedna mys, ktera hrala Serifa a dvé mysi hraly lupic¢e. Ty ukradly Serifovi
velky diamant. Serif je brzy nasel, diamant vratil do trezoru a mysi lupice
vsadily do vézeni. Jestli neumfeli, sedi tam dodnes.

Michal Chvapil, 5.C
-scha-



StarocCesky remeslny trh — pohled naSima ocima

jsme se $li s celou ttidou podivat na loutkovou pohadku, ktera pravé zacinala. Vidéli
jsme ptibéh o Ani¢ce a Pepickovi. MysSaci jim ukradli diamant a oni ho hledali.
Hodné jsme se nasmali.
Kdyz pohadka skoncila, malovali jsme papirové koule a lepili jsme je
pierotovi na kostym.
Na trhu bylo hodn¢ lidi, museli jsme pozorné prochazet kolem kramki, aby se nikdo z nas
pani ucitelce RySankové neztratil. Ve stancich byli vSichni lidé obleceni v dobovych krojich.
Pozorovali jsme pii praci truhlafe, ktery nam na Slapacim soustruhu piedvadél vyrobu
dfevéného svicnu. Ve svém malém kramku mél vystavené hracky ze dfeva a kdo chtél, mohl
si je koupit. Dévcata netrpélivé pokukovala po pani, ktera vyrabéla
motylka z dratkt a koralkt. Pozorné sledovala jeji ruce pii dratkovani. Pti praci jsme mohli
vidét i pradlenu, na starodavném kolovratku predla nit€¢. Kdo mél hlad, mohl si koupit vonavé
placky, které pekl pan celetnik s pani celetnici. Vysvétlili ndm, Ze se jejich povolani takto
v dfivéjsich dobach nazyvalo pravé podle Celené ulice v Praze, kde se poprvé tyto specialni
placky zacaly péct.. Koblihy tehdy pekli kobliznici a precliky preclikafi. Dnes vSechno pecivo
pecou pekati.
Starocesky femeslny trh se nam libil a aZ se budeme v prvouce ucit, jak lidé drive zili a
pracovali, uz toho budeme hodné védét.
Lucka Cervinkova, Anitka Koisova a Honza Tyrkas ze 2.A

M ili kamaradi, na Karlové nameésti se 17. zafi konal starocesky femeslny trh. Nejprve

r o 1 4 o 1 4 W e

Hadej, hadej hadaci
Ptipravili jsme si pro vas néco pro pobaveni a
k ptemysleni. Doufam, Ze se vam to bude libit...

Kdo ma vpiedu dvé oci, ale vzadu jeSté spoustu dalSich? %
= (Pav)
&

Neustale to méni tvar, ale presto je to stale kulaté. Co to je?
(Mésic)

Muz je sam na pustém ostrové. Na nejbliZsi pevninu to je 5 kilometri a on neumi plavat,
ani nema k dispozici Zadny prepravni prostiedek. Bez cizi pomoci se presto zachrani.
Jak?

(Poékzi az voda zamrzne, a piejde na pevninu)

Matka ma sedm déti, polovina z nich jsou kluci. Jak je to mozné?

(Vsechny déti jsou kluci, takze polovina jsou kluci a druha také)
Pokud v zavodé predbéhnete zavodnika na druhém misté, na kolikatém misté budes?

\ (Na druhém)
Kdo chodi spat v botech? <
- 2 J (Kii)

-Isuch-



Vystiihni si rozvrh hodin
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RiSe barev — omalovanky

_Zap_




Sportovni den — 22. zari

Sportovni den se mi moc libil. Pani ucitelka nas rozdélila do druzstev. Ja
jsem zavodila v béhu, skakala jsem do dalky a hazela kriketovym
mickem. Nékteré déti hraly vybijenou

nebo psaly o nas sportovcich do novin. Néktery novinai mé moc hezky
vyfotil, mam fotku

na nasténce.

Terezka Vokalova, 2.A

Cely den probihaly sportovni zavody. Ja jsem byla ve druzstvu divek. Nejdiive jsme béhali 50
metri, pak jsme hazeli kriketovym mickem, skakali jsme do pisku z mista a s rozbéhem
a nakonec jsme béhali oval. M¢la jsem obrovskou radost, kdyz jsem na dlouhé trati porazila
vSechna dévcata.

Vanda Rakova, 2.A

O sportovnim dnu jsem byla novinaika. Psala jsem o sportovcich z druhych,
tretich, ¢tvrtych a patych tfid. Pfipravila jsem si pro né nékolik otazek, Ptala
jsem se jich, jestli trénuji i mimo $kolu a jakému sportu se vénuji. Zajimalo
mé, jakého slavného sportovce obdivuji 1 jak se jim dnes ve sportovnich
disciplinach dafilo. VSechny odpovédi jsme si my novinafi zapisovali na
pocitacich v pocitatové uc¢ebné. Prace novinarky me bavila.

Denisa Myskova, 2.A

KASTANIADA

= v
A Skolni parlament vyhlaSuje soutéZz o nejlepsi vyrobek z kastant pro prvni
stupen.
@ P
I}

=
(@]
Kdy? Od utery 6.10. do sttedy 14.10. — vyhlaseni bude ve ¢tvrtek 15.10. 2009 LY
Kde? Své vyrobky muzete v prubéhu soutéze odevzdavat v hale 1.stupné (pted feditelnou).

Jak? Jde o libovolny vyrobek z kastant.

Podminky soutéze : Soutéz je dobrovolna pro zéky od 1. — 5. tfid.,, u vyrobku musi byt
uvedeno jméno a pfijmeni autora a tfida.
Na tfi nejlepsi ¢eka odména.

-Sev-



DOPRAVNI SOUTEZ PRO ZVLASTNI
SKOLY

V patek 25.9. se konala akce pod ndzvem Dopravni soutéz pro zvlastni ~
Skoly. Tuto akci potadal pan Brzék, ktery na nasi skole potada besedy o
Silnicnim provozu a obecné dopravé. Akce probihala ve tiech

stanovistich. Prvni stanovisté¢ spocivalo o podani prvni pomoci a A

wewvr

vvvvvv

dopravnich . znacek, jak se ma spravné jezdit na vefejné vozovce a dalsi soutéze. To
vie Qe bylo piipraveno pro zvlastni $koly z Kolina, Caslavi a dalsi. Nase
tiida 8.B byla soucasti této akce jako pomoc organizatorim. Byli
jsme rozdéleni do tfech skupin na uvedend stanovisté a
vykonavali své ukoly. Jako odménu jsme dostali pfivések
vV podobé malé reflexni vestiCky a obcerstveni. Tato akce
probéhla Gispésné a vSem se to moc libilo.

-Sev-

Dopravni hri§té — ,,Miize na néj kazdy ?*

cO
\, 4
Nez jsme mohli jit na dopravni hfisté, museli jsme si zopakovat v u¢ebné dopravni znacky,
svételné signaly na semaforu a bezpecné chovani na silnici, abychom nebourali, az budeme
jezdit na kole nebo motokate. J4 jsem si ptj€il kolo. Jezdil jsem podle pfedpisii a moc se mi to

libilo. Uz se t€sim, az tam zase se ttidou ptijdeme.
Jakub Kopacek, 2.A

Nejprve jsme byli v u¢ebné, kde nam pan instruktor vysvétloval pravidla silni¢niho provozu
a zkouSel nas z dopravnich znacek. Pak jsme §li jezdit. Ja jsem si vybral motokaru, na které se
mi dobfe jezdilo.

Honza Tyrkas, 2A

Nejdiive jsme si v u¢ebné zopakovali dopravni znacky a bezpecné chovani na silnici. Pak
jsme si mohli pajcit kolo, kolobézku nebo motokaru. Na hlavach jsme museli mit helmy.
Nikomu se nic nestalo. Na dopravnim hfisti se ndm moc libilo.

Anicka KoiSova a Vanda Rakova, 2.A

J& jsem jezdila na motokare. Potom jsem si vzala kolobézku, ale z t¢ mé bolely nohy. Musela
Jsem potad zastavovat. Bylo tam moc hezky.
Denisa Sevcikova, 2.A

-Sev-
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* Do policejniho sboru pfijali nového policajta, byvalého
myslivce. Pfed nastupem do sluzby si ho pfedvolal nacelnik. "Hlavné si zapamatuj, Ze stiilet
do lidi je u nés zakazané!" "A v kterych mésicich?"

* ,»O ¢em premyslis,Pepicku?".... "O tom, jak to m¢li zéci diive ve Skole leh¢i. Naptiklad za
vlady Karla IV. konc¢il déjepis na strané osmnact."

* s or o ¥ coes oy ,or y
Alenka se vrati domt ze Skoly: "Mami, j4 uz se tam nevratim."..."A pro¢pak ne?"
"Ta naSe ucitelka nic nezné, potad se nés jenom na néco pta."

TROJA
Pti hodiné dé&jepisu: ,,Pepicku, kde lezi Troja?“,,Mezi dvdjou a ¢tyrou, prosim.*

ZUBY
,,Pane vrchni, v tom gulasi plavou n&jaké zuby!“ ,,Co §té zikal?“

METRO
Manzelka: ,,Dnes v metru vstali tfi mladici, aby mi uvolnili misto!*

Manzel na to: ,,A vesSla ses?* ~ (
I A
CINSKA RESTAURACE

Pfijde manzelsky par do ¢inské restaurace.
Usadi se a pribehne ¢isnice: ,,Co si date?
Mame koci¢i nozicky, psi steaky...*

Zena se zhrozi: ,Jezkovy oéil* \"—/
,»Vyborna volba madam.!*

e
AN )

KOMPLIMENT
»lecno, vy vypadate ¢im dal, tim lip.*
,Opravdu?* ,,Ano. A ¢im bliz, tim hut.

GENTLEMAN
Pani ucitelka vysvétluje détem, kdo je gentleman.
,»Lak co podle vés udélé sedici muz,
kdyZ do tramvaje nastoupi Zena a nikde neni volné misto?
Hléasi se Jenik ,,Prosim, bude pfedstirat, ze spi...

_|ej_



Setkani predskolakiu ve Skole

V poloviné fijna si poprvé ptedSkolaci prohlédli nasSi Skolu, kdy pro né

vychovatelky nasi Skolni druziny spolecné s zakynémi ze 7.A a 9.B pfipravily

\*‘ﬁ i"*if (/ . zabavné souttZe ve tiidach a na chodbach skoly. Tyto déti si mohly

1§ hn poprvé vyzkousSet praci ve tfid¢. Byla to prace velmi zdbavna a

~ - wwy,  hrava. PriSel za nimi pohadkovy medvidek. A co vSechno je

naucil! Co vSechno jim ukézal! Az oci prechazely. A déti byly

2 velmi Sikovné a s medvidkem si dobfe rozumély. Pocatecni

obavy byly brzy ptekondny a ani rodi¢im ani détem se po

skonCeni pohadkové hry nechtélo z vyhtaté tiidy odchéazet. Tak si

s sebou domi vzali alesponn pohadkového sktitka, kterého jen pro né
vyrobily starsi zékyné pti hodinach vytvarné vychovy.

Ptisti tyden se sejdou opét. Pocatek své schiizky posunuli na 15,30 hodin. To proto, aby
nemuseli tolik pospichat a cestou do skoly mohli pfemyslet, jaké piekvapenti je asi ¢eka.

Kdo nepfisel, nevadi. Muze to jest¢ napravit. Novi kamarddi, piekvapeni a pohadkové
povidani ¢eka na vSechny ptfedskoldky kazdou stiedu v fijnu a listopadu od 15,30 do 16,30
hodin.

Maska a spojovacka

Maska medvéda ( vystiihni si Sablonu ) -her-



Téma k zamysSleni*
\ !, ? y  \ 7

»Jak travim volny Cas*

doma, a tak si ¢tu , u¢im a ptipravuji se do Skoly. Hraji na pocitaci hry nebo koukam
na televizi. Rad sportuji, kdyZ jsem na chaté , tak chodim k vodé chytat ryby, je to
dobry relax, ¢lovek si oddychne ode vSeho, od vSech a od uceni.
Je to zdbavné, kdyzZ se né&jaka ta rybka chytne, pak to vypada spis jako zapas se zralokem.
V zimnich mésicich rad bruslim, ale ekl bych, ze radé¢ji lyzuji.

Kdyi mam volny cas, tak jdu s klukama ven nebo na plave¢dk. Nékdy byvam sam

-bru-

tteba v budoucnu néavrharkou nebo kosmetiCkou. Ale pak kdyz pfijdu domi, tak mi

zaCind uceni na druhy den a krouzky! Kazdou stiedu chodim na Skolni krouzek
AEROBIKU, kde se uc¢ime sestavy, které pak ukazujeme Skole. A pak si na konci
zarelaxujeme pii tiché hudbé! Kdyz ale pak pfijdu domt z krouzku, se musim ucit. A to mi
zabere hodné€ Casu. A nakonec si piSu s ptateli pfes pocitac, a kdyZ pfijdou rodi¢e domi
Z prace, tak zasedneme Vv obyvaku a poviddme si...

Jako kazdy rok, tyden a den chodim povinn¢ do Skoly!!! Tam se u¢im, abych mohla byt

-Isuch-

kina, kdyz je hezké pocasi, tak chodim plavat atd. V pondé€li a utery jdu ze Skoly
rovnou domu udélam si domaci tkoly, nau¢im se a potom jdu ven s kamarady. Ve
sttedu chodim na doucovani na anglicky jazyk, do soukromé Skoly ,,Hannah School®. Ve
¢tvrtek dochazim do Skoly na micové hry, tam je super parta, skvéle se pobavime. V patek po
Skole si s holkama uzivame pocitu z nadchazejiciho vikendu. V sobotu a ned€li jsem vétSinou

vvvvvv

Ve svém volném cCase si vétSinou hraji s kamarady, jezdim s rodi¢i na vylety, do 3D

vvvvvv

basketbal, ktery je mimochodem ma oblibena hra s mic¢em.

-vla-



Volba povolani

— Kazdy 7 nas jiz odmalicka premysli o tom, &im by se .
== 7 . o , v
A — chtél stat, co za profesi by chtél jednou vykonavat,

/ > (\ abyho to bavilo, ale zaroven aby byl schopen si tim
\ vydélat dostatek penéz pro obzivu. Jesté pied
a dvaceti lety nebylo samoziejmosti, Ze se jiz na
zékladni Skole méli studenti moZnost seznamit s tzv.
2 »informovanou volbou‘ — tj., Ze dostali ptilezitost si
za pomoci testil ¢1 dotaznikl utfidit, v ¢em jsou dobfi,

// co je bavi a co by je jednou mohlo zivit. Fakt je ale ten, ze jde o jednu z
nejpodstatnéjSich voleb, kterou je ¢lovek za svého Zivota nucen udélat. Je mnoho piiklada
lidi, ktefi si vybrali Spatny smér studia a stravili zbyte¢n€ mnoho ¢asu hledanim své budouci
profese, prodluzovali délku studia, stravili dalsi ¢as rekvalifikacemi, nez se dostali tam, o ¢em
mohli mit jasno jiz na stfedni skole.

Dulezitost pripravy na volbu povolani

Hlavnim cilem pfipravy by mélo byt, aby Zaci byli schopni zodpovédné rozhododvat o
své dalsi profesni a studijni orientaci. Pfiprava by méla predchéazet vlastnimu rozhodnuti o
volbé povolani, resp. Stfedoskolského vzdélavani. Neptfedpoklada se tedy, ze zédk na konci
ptipravy bude rozhodnut, ale ze si bude uvédomovat vSechny faktory, které poté pti své volbé
uplatni.

Touha po profesionalité a UspéSné kariéfe neni nic nemoralniho. Kazdy clovék ma
ptedpoklady, aby se uplatnil alesponi v nékterém povolani ; kazdé povolani mé svlij vyznam
pro spolecnost i pro osobni rozvoj ¢lovéka. Schopnosti a piedpoklady kazdého ¢lovéka maji
své meze a kazdy by se je mél snazit objevit a pfiznat si je a jednat podle toho. Vzdélavani je
nakladnd zaleZitost pro spolecnost i pro rodinu. Kazdy ¢lovék musi byt pfipraven na to, Ze
béhem svého produktivniho Zivota bude nucen provadét nejen rozhodnuti o volbé konkrétniho
zamé&stnani, ale mnohdy i1 o zméné svého povolani a bude nucen se dale vzdélavat, popft. se
rekvalifikovat.

Sebepoznavani by mélo byt zaméfené na postupné objevovani moznosti, hranic 1 Sanci
a prednosti zaki. Zaci by se neméli ostychat je vyslovit a tim si je jasné uvédomovat. Méli by
si uvédomovat souvislosti mezi nimi a pozadavky, které na ¢lovéka klade povolani. Méli by
byt seznamovani zejména s tim, jaké existuji rizné skupiny piibuznych povoléani. Jaké jsou
ptedpoklady vyvoje poptavky po rtiznych povolanich, respek.skupinach povolani na trhu
prace. MozZnosti pro dosazeni kvalifikaci pro rizné skupiny povolani nabizi Skolsky systém,
pozadavky na uchazece o studium.

Informace o studiu vybraného povoladni, je mozné ziskat u vychovného poradce, na kazdé
zakladni Skole nebo na webovych strankéach s touto tématikou.
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TABAK - znamy produkt

X

stoleti zacal nabyvat tabdk na vyznamu a rozméhalo se plantaZové
péstovani tabaku. Oblibu mélo z pocatku predevSim Siupani a
zvykani tabaku, protoze z ditvodu rizika pozaru bylo v mnohych
zemich koufeni zakdzano. Teprve zacatkem 20. stoleti se zacalo

hovofit a psat o Skodlivosti tabaku na lidské zdravi, které se do \
dnes$ni doby vyrazné¢ zvétSilo a také se Skodlivost na zdravi ‘

Tabak je rod rostlin z ¢eledi lilkovité. Pochazi z Ameriky.
Tabak je ale také pojmenovani pro znamy produkt z listd
rostliny. V listech je obsazen alkaloid nikotin, kvuli
kterému se tabak uziva ve formé cigaret, doutnikd a
ruznych dymek.

V 15. stoleti se s tabdkem a jeho uzivdnim Evropané
setkali poprvé. Kolumbova vyprava vidéla v Americe
indiany, jak vdechuji tabdkovy koui a tak to také
vyzkouseli. Od 16. do 19. stoleti bylo uZivani tabaku
povazovano za lék na mnohé nemoci. Zacatkem 17.

projevila a je mnoho pfipadiu, kdy lidé umiraji uzivani drog

(cigarety, alkohol... )
mit jako navykovou latku. Ja nejsem zvykly na

-Sev-
;! : g
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kufacké prostredi , protoZze u nds v rodiné nikdo
nekouii. Ani by se mi nelibilo, kdyby moje maminka kouftila.V

nékterych firméach, kdyZ pracovnici koufi v pracovni dobé¢, nemaji takové pracovni vykony
jako ti, ktefi nekoufi. Kazdopadn€ ministerstvo zdravotnictvi bojuje vSemi prostiedky proti
koufeni, které si myslim, Ze opravdu $kodi zdravi. Zalezi na kazdém kutdkovi, jak ma pevnou
vuli a jak si vazi svého zdravi. Myslim si, ze zivot je hezky, ale kratky, tak pro¢ si ho sam
nicit.

Anketa
,na téma*

Proc si myslis, Ze dnes lidé kouri?

J4 nekoufim, ani se mi to nelibi, ale moji kamaradi
uz kouii a mysli si, Ze jsou ,,IN“. Neuvédomuji si, ze
koufteni $kodi zdravi, Ze si na to zvyknou a budou to

- kop_


http://cs.wikipedia.org/wiki/Rod_(biologie)
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cele%C4%8F_(biologie)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilkovit%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Amerika
http://cs.wikipedia.org/wiki/List
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkaloidy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nikotin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cigareta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doutn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDmka
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222, MUZEM SI TO DOVOLIT* ???

ZvySujici se zdravotni potiZe civilniho charakteru nuti k zamysleni. Spole¢nost s
prekvapenim zjiSt'uje, Ze télesna vychova ma hluboky vyznam.

Dnesni maturanti ¢asto neumi ani primitivni zaklady sportovnich her,
neumi kotoul, nezvladnou vymyk ani stojku na rukou s dopomoci. Pfitom
vsichni absolvovali nejméné 8 let povinné Skolni vyuky predmétu télesna
vychova, kde se méli kazdym rokem v téchto ¢innostech zdokonalovat a
rozvijet. Z téchto skute¢nosti 1ze ucinit jediny zavér, ze télesna vychova
neplni své funkce, na Skolach slouZi prevazné k hlidani déti a pro jejich
prakticky zivot je jeji pfinos zanedbatelny. Cely systém nefunguje a je
Spatny V oblastech: Diisledkem zruSeni Skolnich dorostovych 1ékatii
kompetentnich ke kvalifikovanému uvolnéni z télesné vychovy je
naprostd anarchie v tzv. uvoliiovani zakil ze cvieni. Zak nesmi bé&hat,
skakat, zavodit, jedna se o takzvané ¢asteéné osvobozeni ze cviceni, které si mizeme od pani
doktorti na papircich piecist. Asi by podle nich méli tito Zaci do Skoly jezdit na invalidnim
voziku a v hodinach télesné vychovy provadét pouze specializovana rehabilitacni cviceni.
Stoupaji pocty zakti omluvenych rodici zcela neopodstatnéné.

DalSim kostliveem znesnadiiujicim praci vétSin€ uciteld télesné vychovy je povinna
klasifikace vSech zakt. Zkuste klasifikovat nékoho, kdo se za pololeti tfikrat aktivné Gcastnil
vyuky.

Jen pro minimalni pocet zakl jsou oblibenymi ¢innostmi atletika, gymnastika a jejich vyuziti
pro volny ¢as zaki je rovnéz minimdlni, pfesto je osnovy donedavna uptednostiiovaly.
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