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V zéti jsem se phlasila do ¢tendského klubu a od té
doby mam chtido ¢teni. Red éten&skym klubem jsem
skoro vibec néetla. Tel' si peji vice cist a vice se
vénovat mému nejoblib&®imu sportu — volejbalu.
Trénuji dvakrat tyda a olgas chodim na zapas. Také bych
si prala vice malovat, protoZze chodim na sy
krouzek. Mé nejstsi
prani je stat se makiou
o el « nebo volejbalistkou
take kosmeﬂkou Ano, chci se to n&il.
Sveeepova, 5.C

Do noveého roku siigju, aby vSichni v rodih
byli zdravi a ndli Stésti. Také aby se vse
vyplnila jejich gani. A aby naSeida drzela vzdy spolu. Jako menEm@ mam,
abych ngla s\viij pokoj. Katefina Jirkii, 5.C

Ja si peji do nového roku, abychom se moc
nehadali se sestrou a abych gkntolik dvojek,
ale vic jedniek. Potom si feji se zlepsit
v anglickém jazyce. Moje nejt8i gani je jit na
archeologické misto, kde jsou pod povrchem&em




n¢jaké nalezy. CRta bych byt u mee s detektorem kovu. V midoych hledala
musle. Chila bych najit zasedmkou minci.Hlocka, 5.C

Chel bych aby se mi vnovém roce vicita ve Skole. Abych dokazal
T . e

~ nevyruSovat o hodinach mluvenim. Také bych

L chel, abych nebyl tolik nervozni, kdyz mame ve
Skole testy. Moje fani je, abychom jezdili n@izna
nalezis¢ s kameny. To je totiz @p konicek a rad
bych se mu &noval vice Michal Petr, 5.C

Muj oblibeny sport

Mym oblibenym sportem byla vZzdycky atletika. Atketijsem d@lal od ¢ty let.

Moc me to bavilo. Jenze kdyZz mi bylo osm let, dostali gsnmoveho trenéra. Ze
zacatku bylo vSechno v gadku, a kdyz potom odesSla pani trenérka (ktera byla
pozcEji na olympiad v hodu kouli), vSechno sedado zhorSovat. festali jsme
vyhravat a bylo to p@d horSi a horsi. Kdyz mi bylo d#Jet, tak jsme toho ja i
moji rodice neli dost a mamka Zala sha#st novy sport pro @ Netrvalo ani
mesic a mamka narazila na volejbal a ja jsesh hmed jasno. DalSi rok jsem
zatal chodit na tréninky a
sportovni Zivot z&l mit swtlou
budoucnostMartin Hovorka, 5. A

Muj oblibeny sport je stolni tenis
Hraji ho v krouzku ve Skole. Na
tréninky chodim po vytovani. Mam
palku od zn&ky Atemi. Z mé fidy
chodi se mnou do krouzku Kétea a
Nikola, dokonce i myj bratr Voj&ch.
Stolni tenis hraji druhym rokem. Lib
se mi ,obih&ka“, protoze je
napinava. Obihameudsta nékdy se
nam stane, kdyZz uz jsme na h
zastali jenom i, nékdo nestihne
ob¢hnout stil a odpalit méek. U hry
zazijeme spoustu zabavyJakub
Havranek, 5.A



Muj oblibeny sport je cyklistika. Tento sport rad&adn s rodinou nebo s
prateli. Cyklistiku d¢ldm uz delsi dobu a pad n€ bavi. Na Kolinskych
sportovnich hrach jsem se uz dvakratadinila
soutZe v cyklistice v kategorii prvni aketi tida
divky. Muj nazor na tenhle sport je pozitivni,
mam ho rada a je to jeden z mych
nejobliberjSich spori. Jes¥ m¢ bavi skakani
pies Svihadlo neboips gumu. S kamaradkami
nas bavi skakat a se@ait a mame z toho vzdy
' radost a dobry pociSara Matuskova, 5. A
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Prcc lidé sportuji

Casto si lidé kladou otazku pfeportovat, kdyZ mohou s&ddoma na gati a
hrat si na telefonu. Odp&¥ je, Ze kazdy si umi vyt¥d svaly v programu
Photoshop, ale vypadat tak doopravdy da ptéasto byva motlvacreba to, ze

Ly

lidé chgji byt v prirode. Nekteré sporty se itlve mohly
délat jenom v zind (treba lyZzovani), ale & uz existuji i
koleckoveé lyze. Vratime se k tématu. Kdyz vyhrajete
sportu, je to lepSi pocit, nez kdyz vyhrajete e ha
pocitaci. Ja sdm dam sport a doufam, Ze vSechny Sko
déti a jejich rodte také aspop jeden dlaji. Martin
Hovorka, 5. A

Lidé sportuji, protoze chji treba zhubnout, nebo je -
bavi. Mij oblibeny sport je stolni tenis a sam ho hrajekfdré sportovce
motivuje k lepSimu vysledku fingni odneéna. Skoro kazdylovék ma swij
oblibeny sport. Ten zbytek lidieba rad sedi u paace. Stolni tenis bych rad
hral dal.Jakub Havranek, 5. A

Lidé sportuji, protoze chji byt ohebni, Stihli a krasni, nebo si jenéghhajit
nové kamarady. iiPsportech, jako je n&pfotbal, je velice pdtba spoluprace.
Muj nejobliberjSi sport je hazena. S kamarady hraji fotbal, thbrdo americky
fotbal. Hazenou hraji, protoZeénmavi. Nejvic md bavi jezdit na turnaje. Podle
meé je sport nejlepSi & k wWweni spoluprace.
Sportovali uz lidé ve starékémRecku a ja doufam,
- Ze sport vydrzi jeststovky let.Marek Prach#, 5. A




VétSina lidi sportuje, protoze chce ziskat slavektisti lidé sportuji, aby zhubli
a aby byli silgjsi. Hodre lidi hraje fotbal nebo hoke{ eské republice se viak
velmi dai v tenisu, kde stéle vyhravame, #&$to to neni nejoblibé&j$i sport.
Hodre lidi také sportuje proto, aby za své vykony dagdtadre perez. Nemusi
pracovat a chodit do prace, akdaji to, co je bauvi.

A Sport pro hod# lidi znamen& mnoho. dktefi sportuijf,

P protoZe je to bavi a citi s&ipgom dol¥e. Jini potebu;ji
spalit rejaké nadbytené kalorie. DalSi moZnost je, Ze
chtji byt v kondici. Mezi nejoblibe#Si sporty paf
fotbal, basketbal, squash nebo atletiké.u& sport dlate
kvili cemukoliv, dlejte ho s radostilomas Kova, 5. A

Cloveka uz odjakZiva bavilytizné hry a sporty. Fotbal
plati za nejzna#Si a nejbohatSi sport. Kir pentzim

- hraji sportovci vyssi ligu a trénuji klidrkazdy den. Dnes
jsou rekteré sportovni kluby dokonce bohatSi, nézne
banky a to hlavé praw fotbalove. Nasisti jsou i taci lidé, kié délaji sport pro
zabavu a radost. Hlavrnpro radost sportujeme myetd Ale posledni dobou
kvili pocitacam mérg a mer. Po ditech nejvic sportuji muzi, kiteto cilaji pro
zébavu, kondici a ti nejlepsi pro penize. Zeny &fionejmér a to uz od
détstvi. Na HiStich byvajicastji kluci neZ holky. Zeny sportuji hla¥nproto,
aby zhubly a potkaly se s kamaradkami. BohuzZel tepar stale ubyva a
pribyva obéznich lidi, ki@ jsoucasto vylenovani z kolektivu. Podle énby nel
sportovat alespotrochu kazdylovék. Ondej Svoboda, 5. A

Nemam zZadné sportovni nadani, ale nemyslim s
sport je k ntemu. ¥ive jsem cuiila aerobic a moc
m¢é to bavilo. Chodila jsem i na plavani a plava
jsem zavod&a Mym konikem byl i tanec, ktery
jsem také dala zavodn. V sowasné dob chodim
uz i roky do skauta. Kazdy gsiekne, ze to nen
sport a Ze se tam jenoniime a hrajeme si, ale ne
to pravda. Jezdime naizné souize, kEhame
zavodr. Mam rada sport, je to ska zabava.
Hodre lidi to &la pro zabavu i jako finami
motivaci. Sport je namahavy &gsto zabavny. Je t
dalezita ¢innost ne proto, abychom zhubli neliG



meli svaly, ale abychom se nenudili doma «ip&e. Zkuste to take, bude vas to
bavit. Klaudie Sokolova, 5. A

Lyze

LyZe jsou uteny ke sjezdovému lyzovani neligui
b&zkovani (Bzky). Jsou bd zavodni, nebo X
rekre@ni. NaSe nejusgsrejSi lyzaky jsou Ester A
Ledeckd a Sarka zahrobska. Ester |ofif

zlaté medaille - vdim slalomu al®
snowboardingu.

LyZe jsou vyrobeny hil ze deva, nebo z plastu. LyZe se skladaji ze skluznice,
dvou hran a vazani. Stasti lyzi jsou takeilky.

Ja lyZuji uz od svych Sesti let. Kazdém® jezdime s rodinou do Herlikovic

v Krkonosich.

Mym snem je zalyZzovat si v rakouskych AlpatbmadReznéek 4. B

LyZe jsou uéeny na lyZovani, aleitve se pouzivaly i k zavozu krmeni do
krmela.
RozcEluji se na skokanské, sjezdoveézbcke a
skialpinistické.
Jednim ze samasnych skokah na lyzich je
Roman Koudelka, kterému se v této sezdsi.
Ve sjezdovém lyZzovani znam Ester Ledeck
kterd zavodi 1 na snowboardu. Jed€nkE=
z nejznamgjSichceskych biatlonist je Ondej Moravec.
Prvotnim materidlemipvyrobé lyZi bylo jasanové i@vo. Nyni se vyréhi ze
sklolaminatu nebo kevlaru.
LyZze se skladaji z jadra, sklolaminatového povr@uskluznice s kovovou
hranou.
Predku lyZe séika SpEka a konci patka. Na prdaetini¢asti je umisino vazani.

- Sport provozuji jen rekréaé. Negast)i
jezdime na Sumavianiel Chroust, 4.B
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LyZe jsou uéeny na sjezd,dzkovani, ale
| skakani nebo akrobatické lyzovani.
Z oblasti sportu znam Ester Ledeckou.
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LyZe jsou vyrobeny ze sklolaminatu. Vazani je zikawlastu.

LyZe musi mit dobré vazani a ostré hrany na daacni na sghu.

Ja lyZuji od pti let. LyZuji rad a bavi mto.

S rodti jezdime do Krkono$ a jednou jsme byli v Rakousktaké vRickach
v Orlickych horadchMatyas Forst, 4.B

Sjezdové lyzovani bylo poprvéiifazeno na zimni
olympijské hry v roce 1936. Na minulych olympijskyc
hrach v roce 2017 v #fin slalomu vyhrala z&eskou
republiku Ester Ledecka.
Diive se lyze vyrddy ze deva. Nyni se vyral
z plastickych hmot, skleénych vldken (kevlar, titan),
nebo komp02|tn|ch material(titanal). A stale se k vyr@blyzi i drevo nadale
pouziva. Na lyzich musi byt vazani, které sloubbrku, aby pesk&e pevi
drzely.
Spodnicast se nazyva skluznice. Ta se musi lakovat pgdlegrehu. J4 osobn
provozuji sjezdové lyZovani. Jiz jsem byl mnohoKydbvat. Ja a moje rodina
jezdime lyZovat p&eské republice, ale i na hory do Itlie a Rakouskarek
Prrevratil, 4.B

Brusle

Brusle jsou uteny k brusleni. Pégbuji je sportovci, jejichz sport se odehrava
na le&. Ledovymi sporty jsou ndjklad krasobrusleni, rychlobrusleni a ledni
hoke,j.

Krasobrusleni je zimni sport, pi kterém je dlezité
umelecké ztvarani piruet, skok a kroka. Mezi nase
znamé krasobrudia pati Anna Duskova s Martinem
Bidarem, Michal Bezina, Tomas Verner a Radka
Kovarova.

Rychlobrusleni je zavod v brusleni n&as. Kona se
na ovalnych ledovych drahach. NaSi nejlepsi
rychlobrusla@kou je Martina Sablikova. Ziskala zlaté
medaile na olympijskych hrach, mistrovstviclétay
Evropy aCeské republiky.




Ledni hokej je tymovy sport hrany na ledové
hokejovém Ksti. Hr&i maji brusle a hokejku
Snazi se vselit puk do branky soupe. Mame
spoustu vybornych hokejist Nagiklad Jaromiraf® S
Jagra  (Gtonik), Dominika Haska (byvaly .

brank&).

Brusle jsou kozené nebo plastové boty se spe@abhiazkou dopknou o riz.
Bruslim rada, ale jen rekré&a&. Bavilo me, kdyz jsme s paniditelkou chodili
bruslit o hodindch&tocviku. Lucie Brunclikova, 4.B

Brusle jsou uteny k jizdt na ledu. Mame dva druhy brusli — na hokej nebo na
krasobrusleni.

Nejznan¥jsi ¢esky krasobrustaje Tomas VernerCeskéa republika je znama
také diky hokeji. Velmi znamy je hokejista Jaroddégr.

Brusla'ské boty se vyrabi z nylonu a plastuizNbrusle je z nerezové oceli.
Brusle se sklada z boty, jazyka, podrazky, hold@pojeni boty s noZzem) a
noze. Niz brusle niZze byt bez zouhk (urcené pro hokej), nebo se zoubky
(krasobrusleni).

Velice rada v zima bruslim. Chodim s rodi na
ledovou plochu u Vodniho &ta v Kolins. Sarka
Vencovska, 4.B

Brusle mohou byt &movaci nebo naipzkové.
Prezkové brusle majiipzky, Sirovaci tkantky.
“WN Brusle se skladaji z ndza pevnych kozenych

N bot.
Obycejné bruslim a moc to bavi. Neexistuje
rok, kdy bych nesSla bruslit. Jednou jsem bruslila
na zamrzilém rybniku. Bylo to jiné nez na
verejném kluzisti. Jsem rada, Ze jsem si to mohla
vyzkouSet.EliSka Krerikova, 4.B

Postehy zectendského klubu

Na ¢tendsky klub chodim zasluhou mamky, kter& m z&i prihlasila. Ze
zacatku jsme si myslela, Ze to bude nuda. Ale nedimé@mctendsky klub moc



rada. Rada na klub chodim i pravidglnkdyz rékdy to prost nejde. A myslim,
Ze mi to i co dalo. Zeteba lipétu a vic n& to bavi.Sara Matuskova

Diiv jsemcetl a vzdy jsem si toipcetl potichu a pak jsem t@kl nahlas. Té je
to vice még plynulé i mam ¥tSi slovni zasobu a taky rozumim siav. Bal
jsem se, Ze tady nebudu mit kamarady a budou senat. Ale nesi)i. Rudolf
Soukup

Kazdy ¢tendsky klub mi dava velkou energii. Mam tady také kedug. Je to
také v moji byvaléitd¢. Chodila jsem sem i na
jogu. Bylo to super, protoze mam moc rada pani
ucitelku Elen JouzovouAneta Jadekova

Moc se mi sem ze #atku nechtlo. Jednou jsem
udélal to, Ze jsem rd mit krouzek, tak jsem Sel
normalre domi (védél jsem, Ze ten krouzek je).
Doma n&¢ mamaiekla, Ze je krouzek. &al jsem,
Ze jsem na to zapordn..

Krouzek mi dal ®co jako lasku ke knizkam.
Protoze div to bylo tak, Zecist nejdu, jdu si hrat
hry. Ale tef’, kdyz si vymj¢im knizku, ¢tu. Filip
Sviek

Chodim sem, protozedavicist. Cteni mi dodava
jistotu, Ze umimcist a hlavé umim se vyjatit.
Bavi ne c¢ist, vzdycky ucéteni gemyslim, Zze tam
jsem taky. Umimtist rychle a plynule. Moc &to
tady baviSimon Schiitzner

Pra¢ chodim do krouzku? ProtoZeé¢mzaujalo, Ze
budu lepsi Weském jazyce. Ze tu jsou dobroty. Ze
dostaneme vak, naramky ., s

hlavré, e  budeme @
pracovat ve dvojicich. Ze ‘
se se mnou budouétl vic bavit. Tento krouzek je [g\‘ﬁ }.ﬂuﬂh

zabava. Chodi&tes, v klidu nizeStict svij nazor o
knize. Krouzek je bezva.tuRuju si tu knihy, abych -o‘lé
poznala novéifbehy, abych mohla chviltist, chvili v S—_—-
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Klidu. Precetla jsem uz moc knizek. Zmila jsem se, ze vic vnimam, kdyz
nékdo ¢te. Tel uz¢tu o hode lip dik krouzku. Nela Vlachova

Ten klub n& hodreé povzbudil véestire. Jsem uz lepsi, ale neé&lat se mi chodit.
Ale jak jsem piSel prvre, tak n€ to bavit z&alo. Fakt jsem se zlepSil. Kdyby
nebylo klubu, tak mam horSi znamky. Jsem rad, be cleodim s nejlepSimi
kamaradyJosef Molnar

Od té doby, co chodim rien&sky klub, tak rozhodhivice ¢tu. Fred tim jsem
za rok grecetla zhruba tak...no.... nic.... Jen vyjitm& se stalo to, Ze jsengco
piecetla. Ale te’ ¢tu mnohem vic. Kdyby mi dkdo fekl, ze musim za rok
precist deset knih, tak myslim, Zze bych to nezvladfajsem si jakofedsevzeti
na rok 2019 dala, vicé&ist. Také se mi rozsla slovni zasoba. Znam spoustu
novych slov.Sveeepova Nikola

Do ¢ten&ského klubu chodim, protoze jsem nelusam od sebeist a néetl
jsem. Od té doby, co sem chodim, tak vic. A odnasSim si nové zajimavosti.
Ale poprvé jsem si myslel, Zzeénto tady bude nudit a Ze stejnékt nebudu. A
myslel jsem si, Ze je to trapny, ale pak jsemgérilmazor.
Ondrej Kucera

Kdyz jsem pisla do ¢tendského klubu, bala jsem se
mluvit. Myslela jsem, Ze nezapadnu do kolektivue flb
nékolika ¢tendskych klubech jsem zapadla. Alefpd se
bojim mluvit o kniZzce fed ostatnimi. KdyZz piSeme do
| seSitu, moc se$im (teda v duchu s€sim). Kdyz jsem
psala do seSituuené \¥ci, moc n¢ to bavilo. Natalie
Bucankova

Cten&ska klub g bavi. Ale gedtim jsem se bala mluvit, Ze se mi vSichni
budou smét. Bala jsem se, Ze piSu nesmysly. Alggesk si to ugdomila a bavi
me to. | kdyZ jsem k vanden Zadnou kniZzku nedostala, takiegto jsem rada,
Ze nt to bavi. Dalo mi to to, ze #to bavi.Tereza Rauchova

Cten&sky klub mi pomohl vigist. Je tady super atmosféra. Seznamila jsem se s
novymi lidmi. Chodim sem i proto, ze tady dostav&usenky. Chodim sem i
proto, Ze se tu fitu dozedét o novych knizkach, protoZze sem chodi
spisovatelky a ilustratorkyKatefina Jirk:



Redakeéni rada: Z4ci 1. stupé a jejich fidni &itelé. Prace vznikly ve spolupraci Z4& pedagog pri
vyucovani. Rispsvky zpracovala Libuse Hovorkova, Petra Pekarkowmka Smahelova, Zuzana Kesnerova,
Miloslava Cindrova, Elen Jouzova. Obrazky namaliokati Il1l. Aa V. C
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