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SEDMICKA
Samostatna priloha ¢asopisu |

Sportovni deh 23k 3. — 5. roéhiku

Ve stedu 16. z& jsme rano $Sli do Skoly jako kazdy vSedni den. Ale tento den
byl v nécem jiny. Byl to sportovni den. Prvni hodinu jsmdilye Skole a pani
ucitelka nam povidala, jak se mame chovat a Ze senines michat s jinymi
tiidami.

Na histi nascekaly 4 discipliny: Bh na 50 meft, hod kriketovym mikem, skok
do dalky a vytrvalostnidh.

Vytrvalost n& nebavi a nejde mi. Nejvicarbavil skok do dalky. Sportovni den
jsem si moc uzilaNela Hruskova




Sportovni den je vZdycky super, ale ten letosnirgjlepsi. f 3

Byla jsem sice trochu nervozni, ale hrdzsem se &ila.

Piisli jsme na histe a hned jsmedzeli 50 metd. Méla jsem FEEEEES
¢as 10,35. Byl to nejlepgas zeitidy. Potom jsme Sli na ho

kriketovym mékem. Ten se mi moc neifla ale to nevadi.
Konené skok do dalky. Tam jsem sama seliekpapila. 3 /4
metry a 38 cm. No a nasledoval vytrvalostéh.bTo jsem
byla druh&. BZely jsme 400 meir Myslim, Ze mam Sanci n

medaili. Bylo to superAgata RakuSanova

Nejlepsi vykony jednotlivych tid

3. raénik
téida B:h 50 metd Skok do dalky Hod Vytrvalostni k&h
z mista kriketovym mékem (CH 400 m, D 300 m)
I1l. A | Kozlik 10,7 Kozlik, Sotek 152 | Synek 25 Hovorka 1:32
Jan€kova 10,9 Janikova 141 Janikova 19,2 Bandasova 1:09
1. B | Kubera 10,2 Kubera 180 Slégr 21,8 Kubera 1:26
Prevratilovad 11,1 | Revrétilova 156 Kalincova 15,6 i&vratilova, Valihrachova 1:08
I1l. C | Novotny 11,1 Spél 144 Spéil 20,7 Rajman 1:36
Lapkova 11, 6 Luzarovéa 140 Luzarova 17,1 Lapko@8 1:
4. radnik
tiida Bh 50 meté Skok do dalky Hod Vytrvalostni k&h
kriketovym mékem (CH 600 m, D 400 m)
V. A Kondrat 11,0 Cikan 287 Lesak 26,7 Kondrat 2:07
Marsikova 10,4 Marsikova 302 Vatkiova 15,6 Marsikova 1:28
V. B Straidk 9,9 Stradk 347 Straak 29,6 Straak 2:06
Pt&kova 9,1 Ptékova 370 Kuatkova 21,2 Ptkova 1:21
V. C | Sodoma 10,9 Simek 290 Sodoma 20,6 Sodoma, Simék 2:3
RakuSanova 10,4 RakuSanovéa 336 Knittichova 16,0 usalova 1:23
5. raénik
tiida Beh 50 metd Skok do déalky Hod Vytrvalostni &h
kriketovym mékem (CH 800 m, D 600 m)
V. A | Kozisek 9,0 KoziSek 344 Kozisek 37,7 KoziSek 2:52
Pt&kova 10,9 Ptékova 263 Sotek 19,5 Ptékova 2:24
\/. B | Machotka 9,7 Machotka 316 Machotka 33,1 Novotny3:1
Markova 10,7 Markova 338 Solcova 19,4 Markova 2:35
\/. C | Hovorka 9,5 Hovorka 327 Mikina 27,0 Hovorka 3:07
Johannisova 10,3| Jichovéa 303 Pojerova 19,8 Jich@@
V. D | Moller11,4 Sima 303 Skepa 23,4 Méller 4:13
Dohantova 9,6 Dohariova 315 Doharova 19,0 Podmanicka 2:22
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Moje oblibena disciplina je skok do dalky. Nemand n&trvalostni Bh. Z
hygienickych dvoda nebyl Stafetovy &. Doufam, Ze jsme vyhralidartin Remler

Do dalky jsem skéla 288 cm. A pak fiSlo to nejhorSi — vytrvalost. Bylo to sice
t¢Zké, ale nakonec jsem byla 5. Den se mi lll@ontyna Jichova g=

Nejvic se mi libil vytrvalostni &h. Byla jsem Sesta a moc jsem si to uziksiin
se na vyhodnoceni a jsemédava, kdo vyhraje. Ale nebaviloé&njak jsme
hazeli mékem.Veronika Provaznikova

Moje nejoblibegjSi disciplina je Bh na 50 mefr. Moje €lo neslo docela
Spatrg beh na 400 metr. Jen je Skoda, Ze z hygienickychivddi nebyla
Stafeta. Moc se mi tam libil&laudie Knittichova

& Do déalky jsem skéla 310 cm. Nemam rada hod ¢kém. Ale libilo se mi
tam. Koupila jsem si studer@gj a byl moc dobryKarla Andrlova

Moc mi nejde hod ntkem, ale pesto n& to bavi. Do dalky jsem sk 227
—— cm. To se mi libilo. Nakonec byl vytrvalostnitb Byl jsem dvacaty zditeti.
¢ Sportovni den se mi moc libMartin Folkman

Nejvic me bavilo skakani do dalky, protoZze naposled jsentikk@ m 52 cm. Ale
vibec n¢ nebavil vytrvalostni &h — byla jsem 18.!!! ale sportovni den se mi libil.
KdyZ jsme dosportovali, tak jsme se $li ochladib. [Bhvi jsme si natdli studenou
vodu a na travniku jsme se s ni polévdrbora Flidrova

Vysledky atletickéhoétyiboje jednotlivci

i) » O
3.rocnik chlapci body 3.rocnik divky body
1. | Kubera Jakub 3.B 14 1. | Lapkovd Emma 3.C 14
2. | Slégr Max 3.B 15 2. | PFevratilova Nikol 3.B 15
3. | Volny Adam 3.B 29 3. | Janeckova Lilien 3.A 18
4.rocnik chlapci body 4.roénik divky body
1. | Strandk Dominik 4.B 4 1. | Ptackovd Eika 4.B 5
2. | Kohel Filip 4.B 13 2. | Marikové Natélie 4.A 20
3. | Kondrat Viktor 4.A 21 3. | Posedélova Séra 4.B 31
5.rocnik chlapci body 5.rocnik divky body
1. |Kozisek David 5.A 4 1. | Dohani¢ova Amalka 5.D 11
. | Smitka Oliver 5.A 20 2. | Jichova Kristyna 5.C 21
3. | Machotka Matyas 5.B 22 3. | Matéjkova Viktorie 5.C 29

Nejvic se mi libil skok do dalky. Skita jsem 216 cm. NejhorSi proényl
vytrvalostni kh. Skortila jsem 22. Minuly rok 14Veronika Provaznikova




Dnes se mi neclib vstavat, protoze jsentdél, Ze je sportovni den. KdyZz jsem Sel
do Skoly, musel jsem pospichat a malem jsem toihmedt Aspai, Ze jsem Si
nemusel nic fipravovat.

Kdyz jsme pisli na Kiste, bylo tam mi lidi, nez jsentekal.

Rozcvicka byla fajn. Prvni disciplina byl¢h na 50 mefr. Padesatka byla
zajimava, ale ragi mam kehani jen tak. Kdyz daihli vSichni, Sli jsme na skok do
dalky. Meli jsme # pokusy a nij nejlepSi skok byl 274 cm.

Tak, a jdem na sva.

A po ni hod mikem. OK. Jdu hazet jako prvni.

Hazim. A vypada to docela diab Alespad jsem si to myslel.

Po nt jde naradu Matyas a ja jdu sbirat ¢hy.

Vite, jak jsem si myslel, Zze hazim daleko, ale ma&konas Matyas
vSechny rozsekal.

A posledni byl vytrvalostnidh. Byl jsem osmyMikulas Dvaiak

Ve skoku do dalky jsem bohuzel nejvic &kgen 220 cm. Ve vytrvalostnimehu
jsem byl 13. sportovni den se mi liklakub Mare$

Libil se mi kth na 600 mefr a skok do dalky. Hod rtkem se mi povedl a taky se
mi poved| start na 50 métrViktor Kondrat

Nejvic se mi libil hod ngkem. Hodil jsem 26 meir Na kEhu jsem byl 14. Libilo
se mi tamLesék

Nejvic ne bavil hod mékem. Ri skoku do dalky jsem skd 194 cm a mikem
nevim, kolik jsem hodil. Vytrvalostni¢gh mé vilbec nebavil. Byl jsem 24. z 26.
Bylo hrozre teplo, takze jsem se ho#lpotil. Jakub Bena

Libil se mi skok do dalky. Skd jsem 215 cm. Nelibilo se mi, kdyz jsme&Zeli
600 metii. Byl jsem posledni vdhu na 50 mefr. Fis€ by se mdl piidat hod do
koSe. Moc se mi nelibil hod tkem.Ji7i Strnad

Na sportovnim dnu se mi nejvic libil hodakeém. Kdyz jsme skakali do
dalky, skdila jsem 206 cm. Jsem rada, Ze jsme ¢iebh Stafetu.

jsem kortila predposledni. Jsem rada, Ze jsem se zlepiilaie
LuSovjanova.

: Na atletickém stadionu jsme sportovali celé dopmtedSluniko nam
svitilo, a tak jsme ®&i vSichni opravdu krasny den. Seéaili jsme jako trading v
béhu na 50 m, skoku do dalky, hoduckdgm a vytrvalosti. Tentokrat jsme se na
stanovistich stdali po tidach, nemohli jsme tedy zjistit hned na #hiptradi
jednotlivai. To nam ale #bec nevadi, o to vic se budemsittna vysledky naseho
sougzeni. UEit¢ budeme pocti& trénovat, aby se naSe vysledky nadéle zlepSovaly
©. Mgr. Hana Pospisilova



Vysledkova listina hlavni sou¥ze — atletickyétyiboj tiid

poradi |tfida body
1. 5.ACh 187
2. 3BD 198
3. 4BD 207
4, 4.B Ch 220
5. 4.ACh 229
5. 5.CD 229
7. 3.BCh 243
8. 3.ACh 246
9. 3.AD 257
10. 5.BCh 289
11. 3.CD 290
12. 4.CD 301
13. 5.0D 333
14. 4.CCh 340
15. 5BD 361
16. 5.CCh 367
17. 3.CCh 399
18. 5.AD 455
19. 4.AD 465
20. 5.0 Ch 508

Na akci je obvykle § stanovi$ — zavod, ale kvili pandemii koronaviru se
uskutenily jen ¢tyfi. Byl to béh na 50 mefr, skok daleky z mista a s raem,
hod kriketovym mikem a vytrvalostni &. Akci hodnotim doke, ale chybla mi
atmosféra, ktera tam letos nebyla. Jinak jako \stgher akceDavid KoziSek, V. A

Den se mi celkem libil, az na vysly ze startovni pistole. Todinclovek pocit, ze
ohluchne. Byla jsem rada, Ze se nezavodilo vetsisden [Ehu, protoZze moc
nebavi. Jsem rada, Ze jsem byla ve vytrvalostiim ldevataAdriana Soudek, V. A

Jako prvni jsmedzeli 50 meth ve ¢tvericich. Potom jsmeieSli na hod ntkem.
Dale jsme byli na skoku dalekém z rékh, kazdy nal tii pokusy. Po kratké
prestavce na s¥mu jsme se fesunuli na 800metrovyeh. Nejvice se mi libil skok
daleky, u kterého jsem pomahal s hrabanim daskoOnd-ej Pracha;, V. A

Myslel jsem si, Ze vytrvalostnigh na 800 mefr nezvladnu, ale

nakonec jsem skaii na 10. mist a to n¢ po&Silo. Beh na 50 mefr

jsem ukhl za 11 sekund a 47 setin. Skgsem 2 metry a 84 /,//f@
centimetii. Po vytrvalostnim &u jsem Sel fandit na tribunu. Den

m¢ moc bavil.Ond*ej Miko, V. A



Na sportovnim dni to bylo super. Jakmile jsni§lp rozcviili jsme se a Sli jsme
na start nadh na 50 mefr. V hodu mékem se mi moc nediéo, protoze jsem i
mokré méky. Ve skoku do dalky se mi nedla o nic |épe. Po swiné jsme se

pripravili na vytrvalostni Bh na 800 mefr. Ub¢hl jsem ol¢ dveé kola, ale zklamal
jsem se, protoze kdybych na konci do toho dal zjigivanergii, byl bych doé:hl ‘
pied OndrouMatyas Svoboda, V. A

Sportovni den byl o sportovani — éhloi, skoku do dalky, hodu rkiem.
Vytrvalostni &h jsem zabhla na 19. migt ale snazila jsem se, protoze jsen
zavodila a sow¥ila pro tidu. Red koncem &hu jsem zrychlila aigdkehla jse
holky. Kluci béZeli vytrvalostni kh 800 metii. Paad jsem skikala, jak to mohli
dat. Fandila jsem Oliverovi, ktery défid nactvrtém misg. | to je skély vykon.
Mné¢ zase fandili Oliver a Ondra Miko. NejlepSi to bylo kEhu, kdy jsme si
odpaiinuli, nasvdili se a napili a pomalym krokem jsme se vratiliskoly. EliSka
Slavinska, V. A

Moji nejobliberjSi disciplinou je Bhani. Kdyz skotil sportovni den, tak jsem
byla ¥astna, ale i smutnar&stna jsem byla, protoZe to skida a nemusela jsem
se stresovat. A smutna jsem byla, protoze jsenemaohla zopakovat a

zlepsit se. Ale jsentastna, protoze jsem skbla pata.Jichova Leontyna, IV.C

Redakéni rada: zaci 1. stup& Frispivky napsali a namalovali zaci IV. A, IV. C, V. A,.\D, Mgr. H. PospiSilova. Pro tisk vybrala T.
Cerné, B. Teskova, Mgr. P. Pekarkova. Sportovnieds! zpracoval Mgr. R. Holovsky
Graficka uprava Mgr. L. Hovorkova



