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Z4ci ze étvrtych roénikd dokonéili projekt o svém rodném mésté a regionu. Ve
vSech tiidach si shromazdili mnoho materialu a spolecné vytvoftili krasné prace.
Kazda skupina pak odprezentovala sviij zadany tkol.

,Dozvedeli jsme se mnoho novych poznatkd o historii 1 sou€asnosti naSeho
meésta. Povidali jsme si o pamatkach, kultute, sportu, o osobnostech mésta, ale 1

zemépisnych udajich. Nejvice nas zaujalo vypravéni o FrantiSku Kmochovi, po
kterém je pojmenovan ostrov u feky Labe. Neméné nés zajimalo poutavé ¢teni o
nas$i mestské pySe — Chramu sv. Bartoloméje®.

Ttida IV. A jest€¢ doplnila projekt o nadherné obrazky Kolina v hodinach
vytvarné vychovy.



Prace na projektu se nam vSem moc libila a téSime se na dalsi skupinové
aktivity.
Za vSechny spoluzaky ctvrtych ro¢nikl a tiidu IV. A Mgr. Paviina Kopdcek
Holzlova

Skola v piirodé IL. Ba II. C







Sportovni den Zakua 2. — 5. ro¢niku

Ze $koly jsme odchazeli v 8:00 hodin. Sli jsme do Borki na atletické zavody.
Hézeli jsme téZkym mickem a mé ¢islo bylo dvacet. Hodila jsem 9 m a potom
jsme $li na svacinu, kdyz jsme se nasvacili, tak jsme §li skdkat do dalky. Kazdy
mél ti1 skoky a napoprvé jsem skocila 3,56 m, potom jsme si §li odpocinout,
abychom nacerpali silu na béh na 50 m. V b&hu jsem byla nastejno s jednou
holkou, potom jsme méli dalsi prestavku, protoze jsme bézeli jedno velké kolo,
400 m. Bézely tfi tfidy, a to nase tfida 4. B, 4. C, 4. A. Z nasi tfidy byla na
prvnim misté Terka, na druhém misté Ela,

na tietim Markéta a ja na Ctvrtém misté.

Jesté nez jsme se vratili do Skoly, tak jsme se zastavili na hfisti, a pak jsme §li
rovnou do Skoly.

Pocasi ndm po cely den piélo, a tak jsme prozili super sportovni den.:-):-):-)
Jirina CiZinskd 4. B

Vysledky:
3. roénik

béh 50 metri

umisténi CHLAPCI DiVKY
1 Kubera Vit 3.B 10,2 Vodrazkova Dorota 3.C 10,7
2 Ptacek Tomas 3.B 10,8 Kaisnerova Ema 3.B 11,0
3 Solar Jan 3.C 10,8 Kardosova Vanessa 3.C 11,2
4 Raichl Lukas 3.A 10,9 Vycudilikova Sarka 3.B 11,5
5 Jangl Matous 3.A 11,0 Fridrichova Natalie 3.C 11,6
6 Sitych Jan 3.A 11,1 Katrusakova Anna 3.A 11,7
7 Bendak Adam 3.C 11,2 Bélska Sarlota 3.B 11,7
8 Zach Dominik 3.C 11,2 Makoviczka Emma 3.B 11,9
9 Herlik David 3.A 11,5 Markupova Tereza 3.B 11,9
10 Volny Ondfej 3.A 11,5 Holeckova Nela 3.A 12,1
11 Dandéci Daniel 3.B 11,5 Chocholova Amalie 3.B 12,3
12 Horacek Vit 3.B 11,6 Schildbachova Johanka 3.B 12,5
13 Biza Jifi 3.C 11,7 Makovetska Aryna 3.A 12,7
14 Hula Prokop 3.A 11,8 Slavi¢kova Viktorie Johanka 3.A 12,7
15 Prodanets Daniel 3.B 12,0 Kolarova EliSka 3.C 12,7
16 Turner Daniel 3.A 12,1 Zimova Nikola 3.C 12,8
17 Kerner Viktor 3.B 12,3 Cotelnicova Daria 3.C 13,0
18 Kmoch Jifi 3.C 12,4 Filova Denisa 3.C 13,3
19 Milichovsky Matyas 3.C 12,4 Krtickova Nina 3.A 13,4
20 Dekisky Michael 3.B 12,9 Kaufmanova Melanie 3.C 13,4
21 Lokaj Sebastian 3.B 13,6 PSenska Gabriela 3.A 13,7
22 Boch Tomas 3.C 13,9 Soukupova lveta 3.A 13,9
23 Anderko Matyas 3.A 15,0 Smockova Simona 3.B 13,9

24 VySansky Martin 3.A 15,4 Bal8ankova Sofie 3.A 14,6
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skok do dalky z mista
CHLAPCI
Kubera Vit
Solar Jan
Raichl Lukas
Danéci Daniel
Zach Dominik
Jangl Matous
Ptacek Tomas
Volny Ondfej
Sitych Jan
Kerner Viktor
Biza Jifi

Horacek Vit
Bendak Adam
Herlik David
VySansky Martin
Hula Prokop
Turner Daniel
Prodanets Daniel
Dekisky Michael
Boch Tomas
Milichovsky Matyas
Lokaj Sebastian
Anderko Matyas
Kmoch Jifi

hod mickem
CHLAPCI
Bendak Adam
Solar Jan
Herlik David
Kubera Vit
Volny Ondfej
Danéci Daniel
Hula Prokop
Zach Dominik
Milichovsky Matyas
Horacek Vit
Biza Jifi

Jangl Matous
Sitych Jan
Turner Daniel
Raichl Lukas
Boch Tomas
Prodanets Daniel
Kmoch Jifi
Kerner Viktor
Dekisky Michael
Ptacek Tomas
VySansky Martin
Anderko Matyas
Lokaj Sebastian

3.B
3.C
3.A
3.B
3.C
3.A
3.B
3.A
3.A
3.B
3.C
3.B
3.C
3.A
3.A
3.A
3.A
3.B
3.B
3.C
3.C
3.B
3.A
3.C

3.C
3.C
3.A
3.B
3.A
3.B
3.A
3.C
3.C
3.B
3.C
3.A
3.A
3.A
3.A
3.C
3.B
3.C
3.B
3.B
3.B
3.A
3.A
3.B

196
174
173
170
169
160
160
159
158
156
156
155
152
150
140
139
139
135
134
130
130
127
125
123

26,85
24,22
22,84
20,20
19,15
19,11
18,70
18,55
18,38
18,36
16,69
16,10
15,81
15,77
15,00
14,50
14,14
13,92
13,59
12,22
12,17
11,49

9,41

7,94

DIVKY

Makoviczka Emma
Kardosova Vanessa
Holeckova Nela
Kaisnerova Ema
Fridrichova Natalie
Markupova Tereza
Smockova Simona
Vycudilikova Sarka
Bélska Sarlota
Vodrazkova Dorota
Chocholova Amalie
Zimova Nikola
Cotelnicova Daria
KrtiCkova Nina
Schildbachova Johanka
Slavi¢kova Viktorie Johanka
KatruSakova Anna
Kaufmanova Melanie
Kolarova Eliska
Makovetska Aryna
PSenska Gabriela
Filova Denisa
Soukupova lveta
BalSankova Sofie

DIVKY

Kardosova Vanessa
Vodrazkova Dorota
Bélska Sarlota
Chocholova Amalie
Holeckova Nela
Makoviczka Emma
Fridrichova Natalie
Makovetska Aryna
Zimova Nikola
Markupova Tereza
Kaisnerova Ema
Filova Denisa
Cotelnicova Daria
PSenska Gabriela
Smockova Simona
Soukupova lveta
Kolarova Eliska
BalSankova Sofie
Schildbachova Johanka
Vycudilikova Sarka
Slavi¢kova Viktorie Johanka
Kaufmanova Melanie
Krtickova Nina
Katrusakova Anna

3.B
3.C
3.A
3.B
3.C
3.B
3.B
3.B
3.B
3.C
3.B
3.C
3.C
3.A
3.B
3.A
3.A
3.C
3.C
3.A
3.A
3.C
3.A
3.A

3.C
3.C
3.B
3.B
3.A
3.B
3.C
3.A
3.C
3.B
3.B
3.C
3.C
3.A
3.B
3.A
3.C
3.A
3.B
3.B
3.A
3.C
3.A
3.A

178
172
163
162
156
152
146
146
146
146
145
145
142
141
140
136
132
130
130
128
128
127
124
116

21,38
15,70
14,50
14,48
13,21
12,93
12,55
12,42
12,33
12,25
12,00
11,94
11,66
11,40
10,56
10,07
8,72
8,38
8,17
7,94
7,82
7,73
7,54
7,44
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vytrvalostni béh
CHLAPCI 400 m
Kubera Vit
Hala Prokop
Raichl Lukas
Bendak Adam
Sitych Jan
Ptacek Tomas
Zach Dominik
Jangl Matou$
Biza Jiri

Solar Jan
Horacek Vit

Milichovsky Matyas

Kmoch Jifi
Kerner Viktor
Volny Ondfej
Prodanets Daniel
Herlik David
Boch Tomas
Turner Daniel
Anderko Matyas
VySansky Martin
Dandéci Daniel
Lokaj Sebastian
Dekisky Michael
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béh 50 metrt
CHLAPCI
Klouéek Simon
Benes

Kohout Denis
Jerabek Dan
Herlik Miroslav
Gruml Michal
Krulig

Petrus Simon
Maximovi¢

Jifik

Husak Jan
DzZurny Jakub
Zeidler

Kréka Simon
Karpenko

3.B
3.A
3.A
3.C
3.A
3.B
3.C
3.A
3.C
3.C
3.B
3.C
3.C
3.B
3.A
3.B
3.A
3.C
3.A
3.A
3.A
3.B
3.B
3.B

4.C
4B
4.A
4.C
4.C
4.C
4B
4.A
4B
4B
4.C
4.A
4B
4.C
4B

01:18,5
01:28,5
01:30,2
01:31,0
01:31,5
01:32,5
01:38,9
01:40,2
01:41,0
01:41,2
01:43,3
01:44,3
01:44,9
01:50,9
01:55,8
02:02,2
02:02,5
02:03,0
02:03,6
02:05,2
02:05,5
02:15,0
02:20,5
02:21,9

10,2
10,7
10,8
11,0
11,1
11,4
11,5
11,8
11,8
11,9
11,9
12,3
12,8
13,1
13,5

DIVKY 300 m
Vodrazkova Dorota
Vycudilikova Sarka
Kaisnerova Ema
Kardosova Vanessa
Fridrichova Natalie
Zimova Nikola
Bélska Sarlota
Makoviczka Emma
Filova Denisa
Holeckova Nela
Slavi¢kova Viktorie Johanka
Markupova Tereza
Makovetska Aryna
Smockova Simona
Schildbachova Johanka
Chocholova Amalie
Kaufmanova Melanie
Krtickova Nina
Cotelnicova Daria
Kolarova Eliska
KatruSakova Anna
Soukupova lveta
BalSankova Sofie
PSenska Gabriela

3.C
3.B
3.B
3.C
3.C
3.C
3.B
3.B
3.C
3.A
3.A
3.B
3.A
3.B
3.B
3.B
3.C
3.A
3.C
3.C
3.A
3.A
3.A
3.A

DIVKY

Lusticka Veronika 4.C
Safarova Claudie  4.C
Jarolimova Lucie 4 A

Herzigova 4.B
Kordacova 4B
Cizinska 4B

Biloshkurska Anast. 4.A
Janovcova Nikola 4.C
Smolikova Anezka 4.C

Janovcova Nela 4.C
Jirakova Agata 4.C
Kuligova Karolina 4.C
Moravcova Nela 4.A
Sucha 4.B
Afery 4.B
GasSparova Nella 4.C
Vanova Barbora 4.A
Smolikova 4B
Ferkoova Rozalie 4 A
Lubinova Emilie 4.C
Skopalova Olga 4.C
Duskova 4B

01:01,3
01:03,4
01:07,4
01:08,1
01:08,7
01:10,4
01:10,7
01:11,7
01:12,5
01:13,1
01:15,8
01:22,4
01:23,5
01:23,9
01:24,6
01:25,1
01:28,8
01:33,5
01:34,6
01:35,3
01:35,8
01:37,8
01:40,5
01:42,0

10,6
10,6
10,7
11,1
11,2
11,4
11,6
11,7
11,9
12,1
12,2
12,4
12,5
12,5
12,8
12,8
12,9
13,3
13,5
13,5
13,5
13,6
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skok do dalky
CHLAPCI
Klouéek Simon
Bene$
Kohout Denis
Gruml Michal
Maximovic¢
Husak Jan
Jefabek Dan
Karpenko
Krulis

Petrus Simon
Jifik

Herlik Miroslav
Kréka Simon
DZurny Jakub
Zeidler

4.C
4B
4.A
4.C
4B
4.C
4.C
4B
4B
4.A
4B
4.C
4.C
4.A
4B

347
300
280
273
252
252
250
240
240
239
237
230
228
193
190

hod mickem
CHLAPCI
Benes

Gruml Michal
Maximovic¢
Petrus Simon
Klouéek Simon
Herlik Miroslav
Jerabek Dan
Krulig

Husak Jan
Kohout Denis

4.C
4B
4.A
4.C
4.C
4.C
4B
4.C
4.A

25,96
24,50
23,46
22,16
22,10
21,10
19,57
17,72

15,8
14,34

Drahun

Podmanicka Denisa

Kellerova Sofia
Timotin lonela
Vesela
Skrytska
Jacota

DIVKY

Lusticka Veronika
Safarova Claudie
Jarolimova Lucie

Duskova

Smolikova Anezka

Afery

Biloshkurska Anast.
Kuligova Karolina

Cizinska
Kordacova

Janovcova Nikola

Herzigova
Moravcova Nela
Sucha

Vesela
Smolikova
Lubinova Emilie

Ferkoova Rozalie

Janovcova Nela
Skopalova Olga
Timotin lonela
Jacota

Kellerova Sofia
Drahun

Jirakova Agata
Vanova Barbora
Gasparova Nella
Skrytska

Podmanicka Denisa

DIVKY

Biloshkurska Anast.
Lusticka Veronika
Gasparova Nella
Safafova Claudie

Janovcova Nela
Sucha

Kuligova Karolina

Timotin lonela
Duskova

Janovcova Nikola

4B
4.A
4.C
4.A
4B
4B
4B

4.C
4.C
4.A
4B
4.C
4B
4.A
4.C
4B
4B
4C
4B
4.A
4B
4B
4B
4.C
4.A
4.C
4.C
4.A
4B
4.C
4B
4.C
4.A
4.C
4B
4.A

4.A
4.C
4.C
4.C
4.C
4.B
4.C
4.A
4.B
4.C

13,7
14,6
14,6
15,0
15,5
17,7
17,8

350
310
301
294
270
258
257
257
255
253
250
248
231
231
226
223
220
206
193
193
192
190
190
188
186
176
163
153
150

20,87

18,1
15,06
14,95
14,20
14,10
13,80
13,57
13,49
13,10



11
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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11
12
13
14
15

Jifik

DZurny Jakub
Karpenko
Kréka Simon
Zeidler

4B
4.A

11,23
10,41
9,59
9,43
9,20

vytrvalostni béh
CHLAPCI 600 m
Bene$

Klouéek Simon
Kohout

Gruml Michal
Jerabek Dan
Husak Jan
Maximovic

Jifik

Herlik Miroslav
DZurny
Karpenko
Zeidler

Krulis

Petrus

Kréka Simon

4B
4.C
4.A
4.C
4.C
4.C
4B
4B
4.C
4.A
4B
4B
4B
4.A
4.C

02:18,2
02:23,1
02:28,8
02:31,5
02:45,0
02:46,4
02:47,4
02:55,9
02:56,3
02:58,0
03:07,8
03:12,8
03:24,8
03:38,1
03:41,6

Afery

Jarolimova Lucie
Ferkoova Rozalie
Vanova Barbora
Smolikova Anezka
Kordacova
Smolikova
Podmanicka Denisa
Herzigova
Lubinova Emilie
Jirdkova Agata
Kellerova Sofia
Cizinska

Vesela

Moravcova Nela
Skopalova Olga
Drahun

Jacota

Skrytska

DIVKY 400 m
Safarova Claudie
Lusticka Veronika
Jarolimova
Kordacova
Herzigova

Afery

Cizinska
Biloshkurska
Kuligova Karolina
Smolikova Anezka
Moravcova
Duskova
Janovcova Nela
Ferkdova
Smolikova
Vanova
Skopalova Olga
Drahun

Kellerova Sofia
Timotin
Podmanicka
Jirdkova Agata
Lubinova Emilie
Sucha

A Skrytska

Vesela
Jacota
Janovcova Nikola

4B
4.A
4.A
4.A
4.C
4B
4B
4.A
4B
4C
4.C
4.C
4B
4B
4.A
4C
4B
4B
4B

4.C
4.C
4.A
4B
4B
4B
4B
4.A
4.C
4.C
4.A
4B
4.C
4.A
4B
4.A
4.C
4B
4.C
4.A
4.A
4.C
4.C
4B
4B
4B
4B
4C

12,75
12,71
12,53
12,11
12,10
11,73
11,33
10,51
10,23
9,70
9,55
9,04
8,97
8,88
8,84
7,84
7,74
6,60
4,44

01:28,1
01:28,5
01:32,7
01:34,3
01:34,8
01:40,2
01:42,9
01:43,8
01:46,1
01:48,7
01:49,6
01:53,5
01:54,2
01:56,0
02:00,6
02:01,3
02:07,3
02:11,0
02:13,8
02:15,8
02:16,5
02:22,8
02:25,5
02:27,6
02:30,3
02:35,1
02:44,3
02:05,0
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CHLAPCI

Jangl

Kubera Jakub
Oupicky Radek
Holub Daniel
Novotny
Rajman

Vavra Lukas
Brumerc¢ik Adam
Dekisky Daniel
Volny Adam
Liskovec
Hovorka Filip
Coubal Filip
Ledasil Ondra
Matucha Tomas
Johannis Jakub
Cotelnicov
Kozisek Adam
Rujzl Jakub
Moravec Matou$
Spacil

Synek Miroslav
Burian Jachym
Sitych

Katrusak Jan

CHLAPCI

Jangl

Kubera Jakub
Oupicky Radek
Volny Adam
Dekisky Daniel
Rajman

Ledasil Ondra
Holub Daniel
Coubal Filip
Hovorka Filip
Matucha Tomas
Rujzl Jakub
Synek Miroslav
Novotny

Sitych

Spacil

Moravec Matya$
Liskovec
Brumercik Adam
Vavra Lukas
Burian Jachym

béh 50 metri

5.C 9:03

5.B 9:40

5.A 10:01

5.A 10:03

5.C 10:06

5.C 10:06

5.A 10:08

5.A 10:09

5.A 10:09

5.B 10:09

5.C 10:09

5.A 11:00

5.A 11:01

5.A 11:02

5.B 11:02

5.A 11:04

5.C 11:05

5.A 11:07

5.A 11:07

5.B 11:07

5.C 11:09

5.A 12:00

5.A 12:02

5.C 12:10

5.A 12:40

skok do dalky

5.C 404
5.B 379
5A 358
5.B 329
5A 324
5.C 315
5A 310
5A 309
5A 305
5A 303
5.B 300
5.A 293
5.A 285
5.C 285
5.C 283
5.C 282
5.B 280
5.C 280
5A 279
5A 275
5A 247

DiIVKY

Lapkova
Luzarova
Janeckova Liliana
Prevratilova Nikol
Horakova EliSka
Kalincova Nela
Zenknerova

Valihrachova Natalie

Sarauerova
Vanova Klara
Smetakova
Sevéikova Denisa

Zikmundova Vanessa

Inamova
Schildbachova

5.C
5.C
5.A
5B
5B
5.B
5.C
5B
5.C
5.B
5.C
5B
5B
5.C
5.C

10:05
10:06
10:10
10:10
10:40
11:00
11:20
11:30
12:04
12:20
12:20
12:40
13:00
13:00
13:10

DiIVKY

Valihrachova Natalie
Prevratilova Nikol

Lapkova
Kalincova Nela
Luzarova
Zenknerova
Horakova Eliska
Smetakova
Janeckova Lilien
Vanova Klara
Sevéikova Denisa

Zikmundova Vanessa

Schildbachova
Inamova
Sarauerova

5.B
5.B
5.C
5.B
5.C
5.C
5B
5.C
5A
5.B
5.B
5.B
5.C
5.C
5.C

348
337
326
320
310
295
281
275
274
269
243
210
206
200
170
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Johannis Jakub
Cotelnicov
KoziSek Adam
KatruSak Jan

CHLAPCI
Dekisky Daniel
Holub Daniel
Brumercik Adam
Hovorka Filip
Synek Miroslav
Jangl

Spadil

Ledasil Ondra
Véavra Lukas
Liskovec
Kozisek Adam
Moravec Matyas
Coubal Filip
Matucha Tomas
Novotny
Katrusak Jan
Burian Jachym
Volny Adam
Johannis Jakub
Rujzl Jakub
Rajman
Cotelnicov
Oupicky Radek
Sitych

Kubera Jakub

CHLAPCI 800 m
Kubera Jakub
Jangl

Dekisky Daniel
Coubal Filip
Johannis Jakub
Oupicky Radek
Synek Miroslav
Holub Daniel
Katrusak Jan
Burian Jachym
Volny Adam
Brumerc¢ik Adam
Spacil

Hovorka Filip
Rajman
Moravec Matou$
Matucha Tomas

5A 246
5.C 242
5A 235
5A 234
hod mickem

5A 32,98
5A 29,58
5A 28,57
5A 27,52
5A 25,88
5.C 25,88
5.C 25,86
5A 25,66
5A 25,41
5.C 25,25
5A 24,31
5B 22,80
5A 21,73
5B 19,29
5.C 17,63
5A 17,57
5A 17,48
5B 17,20
5A 17,05
5A 17,05
5.C 16,62
5.C 15,63
5A 14,13
5.C 14,02
5B 11,74

vytrvalostni béh

5.B 03:00,1
5.C 03:18,8
5A 03:26,1
5A 03:30,3
5A 03:30,4
5A 03:38,6
5A 03:39,1
5.A 03:43,5
5A 03:44,3
5A 03:46,5
5.B 03:47,0
5.A 03:50,6
5.C 03:58,8
5.A 03:59,1
5.C 03:59,4
5B 04:02,4
5.B 04:03,3

DIVKY
Kalincova Nela

Prevratilova Nikol

Janeckova Lilen

Valihrachova Natalie

Horakova EliSka
Luzarova
Inamova
Smetakova
Vanova Klara
Lapkova
Sevéikova Denisa
Schildbachova
Zenknerova
Sarauerova

Zikmundova Vanessa

DIVKY 600 m
Lapkova

Prevratilova Nikol
Valihrachova Natalie
Janeckova Liliana

Kalincova Nela
Horakova Eliska
Luzarova
Zenknerova
Smetakova
Vanova Klara
Inamova
Sevéikova Denisa
Schildbachova
Sarauerova

Zikmundova Vanessa

5B
5B
5A
5B
5B
5.C
5.C
5.C
5B
5.C
5B
5.C
5.C
5.C
5B

5.C
5.B
5.B
5A
5.B
5.B
5.C
5.C
5.C
5.B
5.C
5.B
5.C
5.C
5.B

25,53
22,48
21,03
18,35
16,53
15,88
15,84
15,56
14,32
12,42
11,75

9,79

9,65

7,92

7,67

02:17,4
02:20,2
02:22,4
02:27,9
02:32,2
02:44,9
02:48,3
02:55,7
02:57,7
03:12,7
03:20,8
03:23,8
03:23,8
03:27,1
04:03,3
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18 Sitych 5.C 04:03,7

19 Ledasil Ondra 5A 04:12,8
20 Liskovec 5.C 04:23,9
21 Kozisek Adam 5A 04:30,8
22 Rujzl Jakub 5.A 04:34,5
23 Novotny 5.C 04:42,2
24 Cotelnicov 5.C 04:50,6

Cviceni v prirodé

Dnes rano nas Cekal specialni den. Nesli jsme se ucit do Skoly, ale ven do
pfirody. Rano jsme se sesli vSichni ve tiidé, fekli jsme si néco o mimotadnych
situacich, které by mohly nastat, a podivali jsme se na video, kde jsme se
podrobné seznamili, jak se zachovat a pfipomenuli jsme si dulezita telefonni
Cisla 150,155,158,112.

Pak jsme se vydali do Borki, kde jsme méli den plny sportu, poznavani zvitat a
pfirodnin a na zavér nas Cekala beseda s hasic¢i a prakticka ukdzka. Mohli jsme
také nahlédnout do jejich sluzebniho auta.

Moc se nam den libil a jako bonus jsme si uzili nddherné slune¢né pocasi.

Hana PospiSilovaa 1. B

| 2PN
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Ve Ctvrtek 6. 10. jsme Sli se Skolou na
cviceni v pfirod€ s prvky ochrany clovéka
za mimoiadnych udalosti. Rano jsme se

sesli ve tfid€, abychom se dozvédeli néco o e,
evakuaci a evakuacnim zavazadle. Potom E¥
jsme si udélali skupinky — Létajici veverky, &
Kamendaci, LiSky a Zalesaci a vydali se
podle mapy do Stitarského tdoli. Cestou
jsme plnili ukoly z pracovniho listu. Kdyz
gy jsme piiSli k druhé nauCné tabuli,
B vidcli jsme danky. U &tvrté tabule
/ jsme si probé¢hli C}Vlklokrosovou dréhu.

g8 Na hiisti ve Stitarech jsme se
nasvacili, pak zdolali horolezeckou

-

STITARSKE UDOL

sténu, posilili svaly a vydali se zpét
i do Kolina. Na Vyfuku jsme ve
skupinkdch vyplnili druhy pracovni
list a povédéli jsme si o zdravovédé.
Simon nam ukazal svou lékarnicku,
popsal nam, co vSechno v ni je a k
¢emu se to pouzivd. Byl to uZasny
den. Moc se nadm to libilo!

Za 4. C Létajici veverky, Kamenaci,
Lisky a Zalesaci

A
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Cviceni v piirodé bylo skvélé. Pozndvali jsme stromy a zvifatka, ale nejlepsi
bylo, ze jsme si obvazovali ruce, jako kdyby se nam néco stalo. M¢ to délali
jako prvnimu, Ze jsem mél jako zlomenou ruku a davali mi ji na dlahu.

Jesté predtim jsme byli ve Skole a fikali si o evakuaci, jak uvolnit dychaci cesty
a tak.... Byla to zdbava, ale kdyby to bylo doopravdy, tak by to zdbava nebyla.
Divali jsme se taky na video, jak se to d¢la

spravng.

No a pak jsme koneéné vyrazili do Borkd. Sli
jsme pies most a odhadovali jsme, kolik méfi
metra.

V Borkéch jsme si prohlédli mapu a ukdzali si,
kudy a kam pljdeme. A taky jsme meli urcit,
kde je sever.

Na hfiSti vlese jsme cvicili obratnost a
ptekondvali piekazky a taky jsme héazeli kaStany
na cil. Ja jsem se trefil jen jednou, ale byla to
skvéla zabava.

Pak jsme se vydali na cestu podél Labe. A tam
padla prvni otdzka: podle ¢eho poznadme, kam

13



mame Jit, kdyZ nemdme kompas, mobil ani mapu. Odpovéd’ byla — podle feky.
A museli jsme urcit, kde je sever.

D4l jsme S§li zase lesem. Tam jsme se obvazovali a pfendSeli ranén¢ho na
sedatku. Pak jsme pokracovali lesem zase zpatky do Kolina.

Moc se mi to libilo a myslim, ze jsem se naucil svétové strany.

Cestou jsme plnili Ukoly, které¢ byly na nauc¢nych informacnich tabulich. Po
navratu jsme jesté byli chvilku ve Skole a pani ucitelka nam dala maly testik, co
jsme si zapamatovali.

Informacni tabule byly zajimavé. Byli tam
ptaci, stromy, rostliny 1 zvifata. A taky
prstové bludisté a zvonkohra zriznych
druht dieva.

Taky jsme vidéli spoluzéky, kteti bézeli
piespolni beh.

Cestou jsme vypliovali pracovni list. Bylo
to docela té¢zké, ale zvladnul jsem to. Pani
ucitelka se ptala, na kterou svétovou
stranu je Skola a na kterou atleticky
stadion.

Libilo se mi, Ze jsme se prochazeli
pfirodou a dokonce jsme nasli i nékolik
hub.

Celou cestu jsme dé¢lali riizné aktivity a
plnili ukoly, které byly na tabulkdch
rozmisténych po lese, hledali na mapé
rizné sméry a tak. Byla to zdbava! Mam
asi 50 fotek houby, kterou ndm pani : Y. : N
ucitelka dovolila vyfotit. Naucila jsem se poznavat stromy (nektere byly hodné¢

veliké) a Dan nés naucil poucku o dubu. Byla to velkd zabava. Myslela jsem si,

ze celé Borky znam, ale poznala jsem je az ted’. Byly tam takové ¢ervené stromy
a nadherné houby. A taky jsem se vic poznala s Danem a s Adamem.

Byl to super den.

Maxim Smitka, Brumercik, Jakub Johanis, Vankova L., Ema Bandasova, S.
Kaufmanova V. A



Prespolni béh

Dne 6. 10. 2022 probéhlo okresni kolo v pfespolnim béhu chlapct a divek 4. a
5. tfid.
Chlapci obsadili 5. misto, divky byly 10.
Velkou gratulaci si zaslouZi za 2. misto Jakub Kubera z 5. B.
Vsem zacastnénym sportovcim dékujeme za reprezentaci Skoly.

Petra Mrzenova, vedouci druzstva
Z4vod nebyl t€zky a moc jsem si ho uzila. Podle mé nevadi, ze jsem byla 53 ze

74, nejde o vitézstvi, ale o to, ze se zucastnis.

Moc se mi libilo, ze jsme bézeli lesem a bylo to ptfijemné. Urcité je lepsi bézet
lesem, nez na stadionu. Mam rada les a rada v ném béham. Vzdycky se na
piespolni beh t&Sim.

Jen m& mrzelo, Ze byl ve stejny den jako cviceni v pfirod¢€. Déti si to tam musely
také uzit.

My jsme bézeli jedno velké ¢ervené kolo. Bylo to 1 300 metrii — docela dlouhé.
S nami béZelo celkem 10 Skol. Bylo téZké si uvédomit, ze to vlastn€ nic neni, ze
je to jen béh a neni to nic hrozného.

Po béhu jsme si dali svaéinu a potom jsme éli fandit klukim. Kluci dopadli

Rano jsem si dal do batohu svacinu, piti a
kli¢e od bytu a penéZenku. Tata mé¢ dovezl
pied Skolu a hned jsem uvidél Nikcéu a za
chvili ptisla 1 Lili a Filip. Pani vychovatelka
nam dala dresy, spocitala nés a §li jsme. Byl
jsem piekvapeny, ze start je na atletickém 7'
stadionu. Odlozili jsme batizky, rozcvicili
se a holky Sly hned béhat. Ve mné byla ==
nervozita. Ale jakmile se ozvala piStalka a §
povel ke startu, nervozita odpadla.
Vystartoval jsem, a kdyz jsme bézeli lesem,
krasn€ se mi dychalo. Kdyz jsem dob¢hl,
tak mi umiraly nohy. Po dobéhu jsme jesté
fandili ostatnim a pak jsme §li na obéd a ™=
domti. Daniel Dekisky V. A

Redakéni rada: Zaci 1. stupné a jejich ucitele. Prispévky zpracovali: Mgr, Elen Jouzova, Mgr. Pavlina Kopacek-
Holzlova, Mgr. Lenka Smahelova, Be. Jana Hozmanova, Mgr. Sarka Maziirkova, Mgr. Eva Cilové, Petra
Mrzenova. Graficka uprava Mgr. Libuse Hovorkova
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