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Skolni vzdélavaci program: Barevna druzina

1. Identifikacni udaje
Zakladni Skola Kolin Ill., Masarykova 412, 280 00
1ZO SD 113 300 255
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Telefon: 321 725 886
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Vydan:¢erven 2007, platnost odiz&007, aktualizovana verze odz2019




2. Charakteristika zarizeni

Viz tudaje ve SVP ,Sedrtka"

Skolni druzina méa kapacitu 210astniki. Dle napl@ni kapacity zde pracuje 5 - 7 atiehi,
do kterych dochéazisastnici 1. — 4. réniku. Provoz SD je od 6,30 do 17,00 hodin, v péiek
16:30 hodin. Odéleni SD pracuji v kmenovychiitiach. Ranni a zéwesné ¢innosti probihaji
v herrg SD ve 2. poschodi budovy. SD vyuziva takéadvicnu, skolni kists, uebnu

v piirodé — altan, Skolni dir. Ugastnici si hraji také na kgnych Kistich za arealem Billy,
pii vychazkach vyuzivaji istska dtska Histe, parky a dopravniiiste.

3. Konkrétni cile vzdélavani

Cilem SD je vychovat harmonicky rozvinutédovéka pomoci sloZzek vychovy rozumové,
mravni, tlesne, estetické a pracovni.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

— odpowdnost za svou osobu

— odpowdnost za své zdravi (Zivotosprava, rezim délesha kultura, zdatnost, osobni
hygiena)

— citové stranky osobnosti, citové vazby

— péstovani pracovnich navitka dovednosti

— obohacovani estetickymi zazitky

- relaxa&ni dovednosti

Posilovani komunikanich dovednosti

— kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
— rozvijeni slovni zasoby

— schopnost naslouchat ostatnim

— komunikace a uplatmi osobnosti ve skupin
— komunikace viizném socialnim prosdi

— rozvoj empatie

ZvySovani socialnich kompetenci

— rozvijeni sociélni orientace

— odpowdnost za své chovani

— pravdomluvnost a moralni kvality
— objektivré hodnotit své chovani

— prijimat disledky svého chovani

Vychova k odstraiovani nedostatka v psychickeé regulaci chovani
— ovladani negativnich citovych reakci

— boj proti stresu aigkonavani nakmych situaci
— vyrovnavani se s nedostatky a neirsyy



Nachézet své misto ve spaieosti

— poznani sebe samého

— kladné hodnoceni a pozitivni mysSleni

— hledani a tvieni vlastni socialni skupiny
— objektivni hodnoceni a sebehodnoceni

Formovani Zivotnich postoji

— Zzadouci hodnoty a ucta k hodnotam
— porozungni, tolerance, ochota pomoci
- vlastni sebesdomi

— boj proti negativnim vliium

Pobyt &astnika ve Skolni druzirzahrnujetast dne — dobu mimopracovni a dobu volného
¢asu. V dob mimopracovni j&as na regeneraci, jidlo, spanek, hygienu. Védatnéhocasu
se astnik ¥nuje ¢innostem podle své svobodné volby. Od vychovy aém case chceme
prechazet k vychavk volnémucasu. K tomu vyuzivamé&nnosti odpdinkové, rekreani,
zajmove i pipravu na vydovani. VSechnginnosti se prolinaji.

Snazime seffblizovat k cili, gipravovat @astnika pro Zivot ve stavajici sptiesti a
prostednictvim aktivit vychovy mimo vytovani ho vybavovat Zadoucimidomostmi,
dovednostmi a postoji.

NaSe prace vychazi mimo jiné i z naplani r€kolika poZzadavki:

Dobrovolnosti
— nabizime program tak, aby hdastnici gijimali dobrovolrgé, musime znéat a
respektovat fani a pateby (Eastniki
seberealizace
— nabizime bohatou struktuéinnosti, kazdy &astnik mize uplatnit své viohy a
schopnosti
aktivit
— snazime se véstastniky k aktivnimu podilu na planovaniigraw, realizaci i
hodnocentinnosti
zajimavosti a zajmovosti
— vyuZivame pestrosti &ipazlivosti obsahu metod a forem, kontrolujeme \Aerdost
organizovanych a spontanniginnosti
odpadinku a rekreace
— snazime se odsttavat Unavu, regenerujeme dusevni i fyzické silyypaovani
jednoty a specifénosti
— spolupracujeme stiteli a ostatnimi vychovateli, znalost obsahu &guani, vyuziti
jinych prostedki...

Aby nase SD mobhla plnit funkci socialni, rel&ma regeneréni, kompenzéni i vychovnou
musime vytvéet prostedi, které budedastnikKim davat pilezitost k seberealizaci.dkezitym
prvkem je interakce vSech&strénychiniteld.



4. Délka a¢asovy plan vzdlavani

Dochazka do Skolni druziny je na naSi Skole kon@pa pro dastniky 1. stuph S€zejnimi
akcemi jsou niZze uvedeginosti, které jsou operati¢raktualizovany a dopbvany. Na
kazdy Skolni rok je vzdy vypracovancro plan.

— SebeobsluZzn&nnosti

— Z&kovské desatero

— Sluzby a hodnoceni v odléni

- Utvéeni kolektivu

- Stolovani, hygiena

— Spolené sportovni akce celé SD

— Hygiena

- Zaklady zdravoydy

— Zivotosprava, znalostla
- Oblékani

— Spol&néftijnova akce

Listopad

— Vytvarnécinnosti, zakladni techniky

— Potebné pomcky, paadek v kufikach

— Dekorace koutk, nas&nek, ¥idy, Skoly

- Vyroba géni a dark

— Den otevenych dvéi — NavSévni den — pro viejnost

Prosinec

— Hudebni¢innosti, hadanky, tarky, rytmicka cvéeni
— Charitativni koncert — Zpivani pro pejsky

- Vanani zvyky a tradice

— Vyroba dareéka a ganicek

— Zpiva cela druzina — Vadoi koledy

— Vanani zpivani v Chramu svatého Bartolgm

— Sportovni a zabavn#nnosti

— SougZe a turnaje — sportovani aldcvicné
— V¢édomostni a zdbavné testové projekty
— Spol&na sportovni akce



Unor

Pracovniinnosti

Paddek a kontrola potfitek

Modelovani a keramika

Prace se vSemi dostupnymi materialy — fantazie
Vyroba masek

Spole&néa akce — Karneval, masopust

Brezen

Literarni¢innost

Vyprawni piibéhu, popis spoluzéaka, u nas doma, ve SD, ve Skole
Skladanitikanek, pohadek,ip¢ht

Dramatizacd&ikanek a pohadek

Znalost girody na jée

Dopravni a sportovriinnosti

Dopravni vychazky, poznavame svésto, dopravni progtdky
Navsevy dopravniho HSte, situace, zniky, testy soutZze v oddlenich
Skolky — mée, Svihadla, skakani panaka a gumy

Atletika a méové hry

Spole&néa akce - Doprava

Kvéten

Ptirodowdnécinnosti

Rok a r@ni obdobi, koutky firody, kalend&poasi
Prirodowdné vychazky, sy a lisovani rostlin
Soutze — Poznej Zziviicha, Test znalosti rostlin
Hra v @irodé — Poklad, Stopovana, Hon na liSku

Cerven

Rekre&ni ¢innosti

Pobyt venku, vychazky, ostrov, jizdarna, vodarpatky, Histe
Individualni hry dti

Opakovéani natenych her a spait

Spole&na veerni, n@ni akce, Spani ve Skole

Rezim dne ve SD

6.30 — 7.40  ranni SD, klidné a nen#mécinnosti odpginkového zanseni, individualni

formy her

7.30 - 7.40 dovychovna - rozcwika, hudebni, zabavna chvilkéep odchodem na

vywovani, uklid, hygiena



11.40-12.40 hygiena, dochazka, rituély, odchodiderny, okkd, vychazka z jidelny
12.40-13.00 Kklidové za#stnani, relaxace, odpoek, ¢etba, poslech
13.00-14.00 nenatoé zangstnani — hromadné, skupinové, individualni — se¢tanmim
na VV, B, HV, PR, rekre&ni ¢innosti
14.00-15.00 rekremi, pohybové, sportoviinnosti, hlave venku, vychazky, kompenzace
sedavyclginnosti
15.00-17:00 kon#a SD — zajmové individuélni aktivity, spontagiminost, pobyt venku
v teplém obdobi, zajmowénnosti v krouZcich.

5. Formy vzdélavani

prilezitostnavychovna, vzdlavaci, zajmova a tematicka rekéaacinnost
- mohou se &astnit i rodinni pislusnici a dalSi zajemci

besedy

verejna vystoupeni
vystavy

exkurze

vylety

sportovni soutze

pravidelna vychovna, vzdlavaci, zajmov&innost
oswtova ¢innost - poskytuje dastnikim informace v oblasti prevence sociélin
patologickych jeu a ukazuje vhodné vypini volnéhocasu @ti riznymi zajmovymi

éinnostmi

individualni prace s vytv&enim podminek pro rozvoj nadardiasdtniki —ieSeni tkal a
organizace Soui

spontanni¢innosti jsou zahrnuty do denniho rezimu jednotlivych &@ddi (hry ranni

druziny, odpoledni klidovéinnosti, pobyt venku, poslech hudby, kamaradskaluokace,
apod.)

6. Obsah vzd&lavani

Vychovatelky nasi SD se budou nejvice inspirovaitedou Clovék a jeho sit, kterou
¢lenime do 5 tematickych okriihMisto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé &as,
Rozmanitosti prirody, Clovék a jeho zdravi

6.1 Misto, kde Zijeme
Poznavani nejblizsiho okoli a organizace Zivotéchto oblastech.
Naméty:

- seznameni s prostory Skoly a SD, co kélée, jak se chovame, praktické prohlidky
- néavstvy ve tidach, v oddlenich SD, organizace v Satnactezouvani a feviékani



praktické vyuziti prostor k hygi€éra WC, nacvik hygienickych navyk

mista ke hrdm a relaxaci, jejich poznani, hernagkec v hale, hraci koutky viddach
prochazky kolem skoly, zahradd&j3w, dvir, télocvicna, kryt, co kkemu vyuzivame
prvni hry a souze v €chto mistech a prostorach, pravidla vyuzivani

prochazeni cesty k jidalra zgEt, chovani a stolovani v jideinseznameni

S mistnostmi

nécvik stolovani p ¢innostech v SD, kresba a vyroba prostir&hWvy a PC, zkousky
télocviéna, vyuziti kazdy patek 13.30 — 15.00 hod., sparteyZiti, spoléné akce
odctleni

seznameni Radem Skoly &adem SD, Desatero chovani, rozhovory, besedy, kruh
hry se zarfenim na pozorovani mist, Co se¢nilo, Pozorovatel, Hledej ukoly apod.
cesta z domova do Skoly agtppraktické vychazky, kudy jdu, s kym se vidinkysn
se schazim, modelové situace, nacvik zvlastnidadit vypravovani, dramatizace,
kresba

nade nisto, nadetvrt, Gkoly pro HV, VV, R, sledovat v okoli $koly dité objekty,
vychéazky s ukoly, 1. ZS, parky, Billa, Gymnaziuracka T. G. Masaryka,
Nemocnice, Vodni s, dopravni kste, kluzisSg, détska Histe, sidlis€, navsevy ulic,
kde dti bydli, sledovani panelovych ddgrodinnych don, rozdily, hledani

v mapéch sidlig rozdily mésto a vesnice, Stitary, Sendrazice, Polepy - olyraxist

a vesnic, kresba, malbai WV a PC, ukazky z knih o #sts a vesnici, vyroba obalky,
adresa usthi pisemn

soutz ve znalosti nazvulic, navdtvy MS, kam @astnici chodili, navévy akci a
vystavek

dopravni situace v Kolin dopravni prosedky, znéky, kiizovatky, kruhove objezdy
vychazky s dopravnim zatifenim, kvizy, testy, vytvarné vyjéehi, literarni sout,
vyroba dopravnich zak, hry na dopravnimiisti, dopravni koberce, poznadvame
znaky aut, jaka doprava je v Kokr- druhy dopravnich cest

dopravni vychézka v okoli Skoly, pozorovaniéznmi vystavi®, pozorovani Zivota na
zahradkach, nav8ty vystav, vyhled na Kolin, pozorovagtivrti

vyprava ha Kmocdiv ostrov, tradice FrantiSka Kmocha, KméehKolin, nase
mazoretky, ZUS F. Kmocha

jaka jsou v Kolig muzea, bitva u Kolina, vylet do okoli Kolina, stavymenné
expozice

prace s mapou, na¥sy dalSich pamatek uritezitosti vystav a vyrd, dalSi
vyznamné osobnosti Kolina

kvizy, testy, kizovky, dophovacky, PiSkvorky — Kolin a okoli — Riskuj apod. dle TV
soutzi, hontky s ukoly, sedana — nazvy ulic, pamatek, Skolrtspat’

historickacast nésta — radnice, kostel, kaSna, morovy sloup, domyamesti,
kolinské znaky a erby, Husovo né&sti, Komenského park, atd. - vSe navstivit a vyuZzit
pii dalSi praci

rozhovory, kresby modely, mapy, fota, knihy, hleiddgmmovnich znameni

dulezité budovy a tady, poSty, obchody — exkurze — knihovny, kinaadia

soutz — Kdo nejvice zjisti o svémasig, celkova i diti Ukoly, dsti z vesnic o své obci
Kolin a jehofeka Labe, mapa, od pramene kimkolinské mosty - vytvarna saiit

po pozorovani, vyznaifeky, jeji ochrana, Laber@d lety, rybolov, brusleni
sportovisé — Borky, atletika, ntiové sporty, sokolovnaimni stadion, pantomima
sporti, sportovec ve VV a PC, naSe Skola — sportovni¢ivgimnoha krouzk,
sportovni dny a soéke, sportovani o volnych dnech, zapojeni ¢bdi



exkurze — zachranna sluzba, Ragsi Utulek — akce pro pejsky, zpivani a vyroba
darka
soutze v oddlenich na dané téma

6.2 Lidé kolem nas

Osvojovani si zasad vhodného chovani a jednani idezi

Rodina

blizké gibuzenské vztahy, role matky, otce, pratGdsourozent - Ucta k nim prava
a povinnostileni rodiny, vyznamné udalosti v rodinspol€&né ¢innosti, kdo co déa
kruh — citlivé povidani, zazitky z rodiny, rozdilyrodiré na vsi a ve ist¢ fotoalba,
vystavky fotografii, hry na rodinu

PC, VV — vyroba domku a kresba, co dom#éane, kalendénarozenin a jmenin,
darky a dekorace do bytu, vlastni vyrobkyikeZitostem v roce (Valentyn, MDZ,
Velikonoce, Den matek, svatky, narozeniny, Bkgi Advent, Vanoce)

soutZe — jména v rodinach, jak se zndme, dramatizasength pohadek

HV — ukolébavky a pisho vztazich, vanmi koncert pro rodie

Tolerance mezi lidmi

cviceni pozdraw, prosby, dkovani, omluvy, pedstaveni se fitani, rozlogeni,
sezndmeni pomoci her a ve vhodnych situacich

seznamujeme se Vv kruhu & prach — podavani si ritualnihdgainttu, vytvaeni
pavitiny — vSichni jsme propojeni

vytvoreni pravidel a ritudl — vztahy se spoluzéky, pomoé&Siime se na sebe,
hodnoceni

hry — napodobovani, ptaejsou lidé stejni — rozhovory, posleébtba, pantomima
VV, PC — obrysy rukou, nohou, podpisy, afaje kamarad, sloupce vlastnosti, lepeni
k veselému a smutnému aldji, prace dvojic a skupin — spoluprace, hodnoceni
hry — Poznej po hlase, hmatu, Na detektiva, hrgésmbniku, pozorovani chovarti p
hre

knihy — rozboryetby, poslechy, patovani drobnymi ukoly, sebehodnoceni,
hodnoceni &astniky, vychovatelem

Spolatenské chovani

seznameni se s lidmi ve 3kole, ve SD, v jidlelprakticky jmenovat, ptat se — séig
U¢ast na spolmych akcich, akcich celé SD, n&st v odclenich, pomoc a
spoluprace mezi vdemi, chovani starSich k mladSim

VV, PC — piiprava pozvanek, daikpro predskoléaky, vystavky, navsty vzajemné
SD aMS

postupné poznavani vSech zstmand jmény

denni hygien&tistota, Uklid osobnichéei, uklid her a poricek, pravidla stolovani,
pitny rezim, sebeobsluzrénosti, vliv stravy na zdravi, jidekgk, volba jidel,
dramatizace situaci



Kultura
— Ucastniky vychovavat kdelnému vyplgni volnéhocasu, volba knih, vystavek, volba
hudby, besedy, vypravovani, rozhovory, s@at prakticky vyzkouSet
- internet — akc€teme dtem

Povolani

- kazdy ma v zivat své uplatani, zajmy v rodig, ve $kole, ve SD, na krouZcich, ve
volnémcase, delné tentocas vyphovat

- nedlat rozdily mezi dastniky, lidmi wvibec, uplatani v iiznych profesich, kazdy ma
svou praci, které si vazime, kazdy vynika&tem, ale vSe fiteme zkusit

— neplytvat a vazit si vysledikidské prace — jidlo, obdeni, knihy, vybaveni a raeni
domova, SD, 3koly

- pantomimaemesel, povolanéinnosti

— literatura — report& spisovatelé

— HV - Voskovec a Werich — Ten umi to a ten zas toh|eisre o femeslech,
pohybové hry

Bezp&né chovani
— simulované situace — preventivni chovani, rozhodbsé v tiznych situacich
— rizikové osoby — sexualni zneuzivani- ciélimevyvolavat paniku, drogyjedchazeni
Sikare
— kruh na koberci — vypravovani, rozhovory, besedazity knih, plakat, viastni
kresba, nashky, druzinové vychazky
— sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich, posileni asiygad spravného chovani a
jednani
beseda s policistou

Patiime doCech, jsme Evropané

— poznavame lidi kolem sebe, v naSem okoli, bydiisgse, zemi.... Evrop, ostatni
swtadily

— jaké nérodnosti Ziji v naSi zemi fildady kolem nas

— hledame své keny —c¢etba, ilustrace ketks apod.

— Zijeme v Evrop, poznavame sousedni staty, dovolena sredizpominky,
vypravovani, kresba, ukazky #ldzita je znalost jazyk

— pripomenuti vSech statnich svatk jednoduse, vhodn

— reprezentace naSi vlasti — znami lidé reprezenagji vlast ve sité, pii hrach a
soutzich gipominka spoluprace lidi celéhoésa, znalost stét swtadili - OH

6.3 Lidé adas

Cas plyne viem stejnvzdy a viudeCas nelze zastavitas je pro viechnyitezity. Cas
nesmime promarnit.

Orientace véase atasovyriad
— métenicasu — fyzikalni veliina —¢asova posloupnost — s, min, hod, den, tydetsjen
rok, stoleti
— vyroba hodin, omalovanka hodin, dapVanicisel ciferniku
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— vékovarada — pedkové — prarode — rodée — diti — dilezitost zrozeni — pokéavani
Zivota

— narozeninovy kalenddaodiny, kamarai, tfidy, kam sahaji kieny nasi rodiny

- rok a jeho dleni — r@ni obdobi — kalendgotasi, ngsicni kalendé

- VV - vyuZiti pestrosti technik — vytvory k udélostes mesicich i k rénim obdobim,
k udalostem v rodif ve Skole, omalovanky iani

- PC - vyrobky k zahéajeni skoly, ke Dni oti@nych dvé, na Vanoce, k Novému roku,
na zapis, k MDZ, na Velikonoce, ke Dni matek, kd @¥ti, narozeninam, svéikn
apod.

— HV - nacvik pisni a tars&t k udalostem v rénich obdobich, akcefipraznych
prilezitostech, koledy, jarni a veliko&in pisrE a tance, taborové pisn

- literatura fikanky, basw, piibéhy, pislovi, paekadla, pranostiky, pohadky, pisti,
baje, ale i vlastni literarni tvorba

— sport — ngienicasu i sportech, hodnocedlisly, startovniisla

- informatika - hry na p@taci — (¢astnici si sami hlidaji senyc¢as

— tydenni plan a skladba — dny v tydnu €ityriad — @&astnici se podileji na sestavovani
doma a vedeme je k tomu prakticky ve SD — smyskipjuZivaniasu — vymytit
nudu

— denni rezim — jak spra¥rsestavit — prdo— jak — nanity, napady, ritualy, obsmy
¢innosti, hodnoceni sebe i ostatnictfazani sebeobsluzny¢mnosti, osobni
hygieny, psadku acistoty, dislednost, pravidelnost, tvost, individualni gistup,
snaha o pohodovou atmosféru, asertivni chovani

— Ucelné vyphovani volnéh@asu — nabidka zajmovych utuare Skole a dopotwvani
vhodnych¢innosti mimo Skolu

- RC pestra nabidka her spéfgich, skupinovych i individualnich, nechat progioo
nabidku her oddastniki samotnych — tvidvost

— VV kresby nebo malby 4 — 6 zakladnich dennich dbrazrano — dopoledne —
poledne atd.

— znalostcasti dne a jeho nagin

Souwasnost a minulost v nasem ziveét

— minulost — sodiasnost — budoucnost

— minulost — navéva muzei, vychazky a pozorovani historického pealt star&asti
mésta

- soutasnost — rodina, Skola, SD, kamaradibghy ze Zivota Bastniki, co se té dije,
vypravovani

— rozhovory, hry typu - &era, dnes a zitra

— budoucnost — co n@&eka v blizké budoucnosti i az vyrosteme, &ladi, povolani,
Zivotni role, uplatani

— vychazky — rozpoznani minulého a gasného v firodé, na ulici, ve nist,
v budovéch, v bydleni, v chovani lidi

Regionalni pamatky
— navychazkach — budovy s hodinami
— Kolin — exkurze do minulosti — Regionalni muzeurhrdn sv. Bartoloje, Zidovsky
hibitov, nangsti, sokolovna apod., ochrana historickych pamatek
- exkurze v sotasnosti — vystavni sfrse sodasnym umsnim, vystavy v ZUS, v MS
apod.
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sidliS€&, nové rodinné domky, nové nasti, sportovidt, Vodni s¥t, obchody,
doprava — porovhavame s minulosti

exkurze do budoucnosti — vychazky na mista, kdsuse budovat, dopravni zmy,
knihy, ¢asopisy, filmy o vzdalefjSi budoucnosti.

6.4Rozmanitosti pFirody

Lidé jsou nedilnou sasti girody. Podle toho se k ni a v ni budeme chovat.

6.4.1 Hiroda ziva

Rostliny a Zivatichové

houby, ktiny, kefe, stromy — jejich rozdeni a umisini v prirodk — prakticky
vychazky

koutky prirody na podzim, nata, v |é¢, sledovat prace na zahradkach, v parcich, na
polich

testove hry, sot¥e v poznavani druiy celodruzinové znalostni s@éuae, F. Projekty
pozorovani rostlin, siv, lisovani, piskvorky, Kzovky, tajenky, pracovni listy pro
skupiny, nazvy firodnin od ué¢enych pismen, tematické n&dty, I&ivé, chrargné a
jedovaté rostliny

savci, ptaci, ryby, hmyz — rozleéni — domaci, vokazijici, cizokrajna — na
vychazkach, na obrazcich, na vystavaéhdpéest pantomimu, napodobit zvuk
Zivocicha, prehistorické zvéta — prohlidka v muzeu, kningasopisy, filmy,
stavebnice, referaty a fotografi&idéni prirodnin, krmeni zivoicha v zimg, zvirata
Zijici vCR

VV — ovoce a zelenina kly, tus, kolaz, tisk, zavané, listy — kolaze, dokreslovani,
tisk, klovatina, rozfoukdvani barvy, malovani madel, s¥t v kapce dest
zapoustni barev, vysSkrabavané techniky

PC — plastické kity, vétve, kira, stromy, modelovani, mozaiky, podziguij vyroba
draki, bramborova tiskatka, obrazky a Sperkyizqunin, zvfatka a postavky

z pirodnin, pée o pokojové rostliny, vlastni vystavky

HV — navrat do firody minulosti — vys#tleni vyznamu text— Pod naSim okynkem,
KdyZ jsem husy pésala, Koulelo se, koulelo, ZaZpiviaStovika, Malicka su,
Slun&ko zachazi za hory, To je zlaté posviceni, Uz ligypiMéla babka, Ptala se
Zuzana Kuby, Slukko, slunéko, Ja do lesa nepojedu, zardvene&ni a pohybova
praprava

literatura +ikanky, bas#, hddanky, pranostiky ffslovi s . tematikou, dramatizace
piibéht a pohadek, spisovatelé prétid

sport — vhodné obdeni a obuti pro pobyt venku vamich obdobich, vyuZitifrody
pro hru, zabavu a sport — heky s obngénami, ParCap, Skatulata, Na jelena, Na
kocku a mys, Na ouwky, beh v terénu, zdolavaniripodnich gekazek,

ochrana firody a Zivotni podminky, n&na stezka — Kolin — Borky, Stitary
vyuZzivat ve vSecliinnostech, porovnavani obr. #igpdy, hledani chyb v obr.,
vystavka obr. chramych rostlin a Zivoicht, rozhovory a besedy o ochegprostedi
— zodpo¥dnost lidi, pozorovani a Uprava okoli Skoly — i ppmahame itdéni
odpadki, verteni psi a uklid po nich, Sééni jidlem a papirem
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6.4.2 Hiroda neziva

Latky a jejich vlastnosti
— formou her porovnavatizné gedntty, poznavat jeiikat jejich vlastnosti,idit je,
fadit je do skupin podle skupenstvi, na vychazké&ampvat izné latky - Ekologie —
ticideéni odpadu

Voda a vzduch
— pozorovani v firock na vychazkach, koleéh vody v irodé — pred de&tm, i desti a
po rém, pokusy ve SD — z vychézky led (snih)-taje nawadltejeme — para
— soutZe — kde je voda, kde neni, totéz vzduch, rozlisopé&iasi a terminy — dés
duha, bote, vitr, mlha, snih, jinovatka, jasno, abila, zatazenaiim se zn&st'uji
vodni toky, prameny — ochrana vodnichttok

Nerosty, horniny, pada
— pozorovani hornin a nerdist piirodé v raiznych lokalitach, charaktefigy, swtlo,
teplo, vliaha, hnojiva

Vesmir a Zemng
— Cetba z¢asopis a knih, ukazky obrazk promitani, sidani dne a noci, §tdani
ro¢nich obdobi, jmenovat 1. den kazdého obdobi, deuziak funguje satelit, nové
poznatky o vesmiru

Energie
— tekouci vody, slunmi, vitr — ekologické, S&itme energiemi

— VV- malba stejnych obr. viznych r@nich obdobich, kresby v pisku, kolaziiskeého
dna, malba na kdmen, tiskifodnin, kresba a malba polodrahokamu, zagouist
vodovych barev, duha, obr. dne a noci, malbackenie, malba vesmiru vesmirnych
téles

- PC - stavby v pisku, stavby zedm, modelovani, vyroba aitani sihovych viaek
Z papiru, z textilu, papirové a textilni kolaZzemaive néstt a na venko¥, vyroba
prostirani, obl&eni, nové materialy — nové techniky prace

— HV - Pisnéky k danému tématu

— SPORT - spravné oblékani — teplé materialy¢ gdoby, brusle, koulovani, stavby ze
sréhu — dbame na bezgeost

6.5Clovék a jeho zdravi
Zdravi je to nejcend)Si, coclovék ma — vazime si lidského zdravi

P&'e o zdravi, zdrava vyziva
- v3e stavime na rezimu dne a rezimu SD — prakti@eghny hygienické navyky,
bezpeénost, fedchazeni Urdm a nemocem
- vétrani ve SD, otuzovani, mit jendkia, gFimérené oblékani —ipvlékat se hnedip
piichodu do SD, zazovat TV chvilky a pohybové aktivity, myti rukoieg jidlem i
po jidle a po pouziti WC, pokud simaa, tak spravné prostirani, dodrZzovani pitného
rezimu, dbat na stolovani v jideéln
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v pomickach do SD nesmi ch§toprevieteni do SD a na ven a nozaadit vlastni
hieben a papirové kapegky — predchazeni nemocem

pii druzinovychéinnostech dbat na zmy i prostedi, mista — vyuzit malych prostor
naSi Skoly — koberec, herna, hala, zahratigtéhtélocvi¢na, ¢asty pobyt venku
uplatiujeme peekadla Cistota — @l zdravi“ ,Vesela mysl — il zdravi*

ve skupinkéch vytvigt pracovni list denniho rezimu — $kola, SD, domoxyznaovat
do nich vhodné a nevhodné aktivity

povidani v kruhu — viry, bacily — vypravovani o Bgp&i nemoci

cetba a rozhovory, prace s metodickymi a pracoviistyi, prace s internetem

VV, PC — tisky rukou a préts obngénami nangtt, vytvarrs ztvarnit nemoci, bacily,
viry, kresba linie — &esy, kresby nebo vyroba hygienickychiebt dodrzovani hyg.
navyki pii pracovnichiinnostech, pracovni oblek, f@mlek v kufikach, poteby

v kufiikach, podlozky na stolky a lavice

vhodné a nevhodné potraviny — smutné a veselé lojpriaaldze potravin, spoteé
rozbory a porady o tom, co je zdravé a co ne, @estava, vitaminy — pracovni listy,
dophovaiky, kiizovky, vystavky obdl potravin, nakupy, hry na prodase kuchaky,
lekare

navstva zachranné sluzby, praktickyi pie — pomoc kamaradovi — jakiyolat
pomoc — tek.150, 155, 158, 112

Lidskeé télo
V zdravém &le zdravy duch

vyswtlit si s (Eastniky, prd je dilezité znat svésto — untt ukazat &ici, co nas boli,
snazit se pomoci druhym, @trprivolat pomoc pro druhé, uhse zaadit, vidst

rozdily mezi lidmi, pomocitiznych her (Hlava — ramena - kolena, Kitbkl, Ano —
ne, Orevo - nos, horky s obménami, kruhoveé pohybové hry)

vyuZzivat Zasobnik pracovnich lisfMoje télo” — jednotlivé, dvojice, skupiny

VV, PC — malba a kresba kamarada, kol&Z sportovce, visetha“Otesanek®,
ilustrace kéetbs pribéht o détech, dokreslovaniasti tla, oblékani kreslené figury,
hry s panenkami, obrys vlastnikitaetv miznych polohach, v zigotisky postav ve
sréhu, modelovani a tvarovani — papir, modelovaci hpplastelina, pisek, relaxace
na koberci g mluveném slo¥ nebo i hudke,

Nase smysly

zrak — jak ho chraniméjm je ohroZen, vyuzitdastniky s brylemi — zkusit zavazat o
— jaké to je, kdyz nevidiS, pokud jekdo oslabeny v jednom smyslu, mé&si

citlivost ostatnich smys| zrakové hry

sluch —¢im a jak je n&s sluch ohroZen & lprach pro to mizeme udlat hodré —
nehlwet, v praxi vyzkousSet, jaké je neslySet, hry nakenautec, pantomima,
poznéavat podle zvuk podle hlas, sluchové hry

¢ich — ochrana,iizné alergie €ichové omezeni, kemucich potebujeme, poznavani
po ¢ichu — kwtiny, predmety, jidlo, ovoce, kéeni,caje

hmat — co vSe Ize poznat pomoci hmatu — teplo, ,zifoi&, ostré hrany, hladkost,
hrubost, atd..., poznavdme kamarada, ,Slepa bab&kadeé hry

chw’ — na jazyku mista pro poznani jednotlivych chutaktické poznavani se
zavazanymadma — sland, sladka, Ha, kysela, ale i ostré teplé, horké, studené,
moznost nieni chuti @ilis korentnym jidlem, pée on chrup — nutna prevence

co je hlad, zize sytost — uniét vyswtlit, predvest, jak dlouho vydrZiovek bez jidla a
piti —¢etba knih, encyklopedii &asopis
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dulezity odpa@inek, 9 — 10 hodin spankujistani¢innosti v reZimu dne, snazime se o
trvalé zakodovani vSech navyk (tastniki, pokusit se nespravné navyky odstranit
nebo poopravit, i TV a sportu dbat na (me zatiZeni &astniki, negepinani se,
dodrZzovani zasad a pokiyn

Zaklady sexualni vychovy

¢lovék — savec — saje maské mleko, rodi ziva mitata — ukazky fotografii z rodiny
rozdily — muz, Zena, ditale i dti rozdilného ¥ku — ukazky obrazk prohlizeni a
Cetbacasopisu fiméreného ¥ku, praktické pozorovani na vychazce, nath

v jidelré apod.,

rozdily mezi divkami a chlapci — pouziti WC — rdméiorgany

pojmy — laska, cit, sila, hlas, postava, narozawat, stdi, smrt — pirozena sotast
Zivota

rozdilné zajmy v tvorb dévcat a chlapg — Siti, vySivani, zdobeni, & o dti, hry

s panenkami x stavby z kostek, stavebni¢&ivsoutzivost, sporty atd.

Osobni bezpéi a navykove latky

|ékari davérujeme, snazi se ndm pomoci, pomaha od bolestistadliesna ale |
duSevni — smutek, opésiost — pomahame si mezi kamarady

pozor na léky, drogy, gitace, hraci automaty éim nahradime nudu -€astnici
jmenuji zdraveé aktivity, f@dstavuji své zajmy a zajmy rodi— dilezity je piklad —
zéklady davame v SD

zasady prvni pomoci — vSe praktickiy prach — pivolat pomoctikanky k dilezitym
gislam, ozn&eni nemocnice, stanice prvni pomadt;K

ve dvojicich a skupinkach oseni drobného por&ni, obvazova technika, Satkové
obvazy, v pirodé improviza&ni material — fi vychazkach, penos ragného, nositka —
vyuzit i sougzich skupin a f projektech, modelové situace, na vychazkach,

v parcich, naiiSti — nesbirat injetni stikacky a jiné gedméty — nebezpé
Zloutenky, HIV

bezpeénost v dopra¥ procvicujeme a pozorujeme na vychazkach, na dopraviisti h
VV, PC — malby dopravnich ziak a situaci, na&tky s obrazky dopravy, stavby
silnic

soutz kolobsZzek s dopravni tematikou, dopravni kvizy a testpip kola, sledovani
cyklistd, hry ,Cervend, zelena®, ,Jedeme autobusem®, ,Na policii®

neustalé sledovantastniki pri hie a ostatnicliinnostech, spoluprace meziastniky,
rozhovory a besedy o jejich problémech — to vSéekighazeni krizovych situaci,
tyrani a Sikany

Ugastnici si musi usdomovat, Zze zdravi mame jen jedno a kazdy ségaatpovida.
Kazdy z nés by se ¢hchovat ohleduplétk druhym, ale i k sah ke svémudu, ke
svému zdravi.

15



z

7. Podminky pro vzdélavani ucastni
potrebami

ku se specidlnimi vzdélavacimi

U¢astnici se specialnimi vékdvacimi potebami jsou z&lenény do jednotlivych odéeni
Skolni druziny. Vychovatelky podle geby uplatuji individualni gistup k €mto astnikim
pii jednotlivychéinnostech. Spolupracuji dnimi Wwiteli ucastniki, se Skolni psycholoZkou,
s asistentem pedagoga, s tgd vychovnym poradcem ve Skole acgeli provadjicimi
reedukaci VUP. Pé¢bné kompenzai porricky jsou spoléné pro vyuku i pro praci ve SD.

Skola v sotiasnosti neméa bezbariérovy vstup. Npad potreby je gipravena na zdergni
Ucastnika se zdravotnim znevyhédim (oslabenim, dlouhodobym onemé&gcim), se
socialnim znevyhodmim (nizké sociokulturni postaveni rodiny, ohroZesdciélre -
patologickymi jevy) i na €astniky s jinym matskym jazykem.

Ve Skole je proskoleny odbornik pro praci &stniky s vadaniegi.

V piipact poteby je Skola ppravenareSit p€i o (Kastnika se zdravotnim postizenim ve
spolupraci s osobnim asistentem

Pro Gastniky s mimgadnym nadanim vychovatelkyipravuji aktivity zandrené na rozvoj
tvorivosti, spoluprace, vztd@ha socialni a emocionalni inteligence. Spolupraswgstatnimi
pracovniky Skoly, zejména s vychovnym poradcemiidnimi witeli. Nabizeji vhodné
rozvijejici aktivity.

8. PodminKky prijimani uchazeci a podminky pribéhu a ukoncovani
vzdélavani

Podminky pijimani uchazei do SD a podminky pbehu vzdlavani jsoureSeny podrobh
ve vnittnimtadu skoly a vnihimiadu Skolni druziny.

Podminky pro prijeti do SD: do SD jsou fijimani (astnici od 1. do 4. &aiku plnici na
nasi Skole povinnou $kolni dochazkuastnici jsou fijimani na zaklad fadre vyplnéného a
zakonnymi zastupci podepsaného Zapisniho listlany e nasleddulozen u pislusné
vychovatelky. Bjetim se na &astnika a jeho zakonného zastupce vztahuji vegkava a
povinnosti @astnika zajmového vtvani v naSem Z&zeni (podle platnych pravnich

predpisi).
O z&azeni @astnili do Skolni druziny rozhodujeditel Skoly.

Dochézka do SD (iastnici dochéazeji do Skolni druziny podle rozpigplméného zakonnymi
zastupci v Zapisnim listku. Vychovatelde@ava dastnika zakonny zastupce nebo jim
powiena osoba (ranni SD). Po ¥pwani redava dastnika vychovatelcesitelka. Ze SD si
Ucastnika odvadi zadkonny zastupce nebo jiméfena osoba. Pokudastnik gichazi a
odchéazi sam, rote odevzdaji pisemné prohlaseni vychovatelce. Du@gjch Utvai je
Gcastnik pedavan vychovatelkou nebeitelkou nebo zdkonnym zastupcem.

Dochéazka do SD je podmina zaplacenim Uplaty, ktera je splatiiédem. Plati se zpravidla

ve dvou splatkach — za obdobifizaz leden a unor aZerven. VysSe Uplaty je stanovena
piedem na cely Skolni rok viitim predpisem vydanyrnieditelem Skoly. Skolaiima platby
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prostednictvim Skolni on-line pokladny naet Skoly. O vySi Uplaty jsou zakonni zastupci
informovani ged zahajenim Skolniho roku na Skolnim webu a pigephed odevzdanim
Zapisniho listku.

Uplata nize byt snizena nebo prominuta, jestlize

a) astnik nebo jeho zakonny zastupceijgemmcem opakujicich se davek pomoci v hmotné
nouzi podle zakona o pomoci v hmotné nouzi,

b) kastnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi niyEespivku na péi podle zakona o
socialnich sluzbach, nebo

c) astnik s¥reny do gstounské p& ma narok naifspivek na Uhradu pégb ditte podle
zéakona o statni socialni podpa tuto skutnost prokazéediteli.

Pokud za dastnika neni zaplacena Uplata, vedouci vychovasididai druziny o tom
uvédomireditele Skoly nejpozgi do jednoho nisice — k termitim 30. 9. a 28. 2.

Dochézka do Skolni druziny kéinposledni denifislusného Skolniho roku nebo na pisemnou
Zadost rodi.

Reditel mize rozhodnout o vyldieni &astnika ze SD, pokud tento:astnik porusuje
soustavl kazei a pdadek, ohroZuje zdravi a bezpest ostatnich. O vyl@eni miZze byt
rozhodnuto také vijpact neuhrazeni Uplaty ve stanoveném terminu.

9. Popis materialnich podminek

SD i ZS Kolin lll, Masarykova 412 je v provozu od rokQ82.

Skolni druZina pro svotinnost vyuziva volné vytovaci tidy v odpolednich hodinach.
Kazdé oddleni mé svou kmenovotidu. V dol, kdy je ve tidach odpoledni vyiovani
nebo krouzky, SD se&tuje na jiné volné prostory. Vyuzivame malou mistrso18 misty
jako hernu a zarowekabinet SD. K dispozici je i hala ve 2. poscholbbercem, Zignkami,
stoly a zidlemi, Skolni kryt, Skolni zahradai&t, télocvi¢cna, pracovna informatiky a herna
Vv prizemi 2. pavilénu.

Jednotliva odéeni druziny jsou dostate¢ vybavena — hry, htky, tabulky, Kidy,
stavebnice, knihytasopisy, poéitace. Vyuzivame fiSté pro veéejnost a pilehlé parky.

10. Popis personalnich podminek

Dle poteby a napléni jednotlivych oddleni pracuje ve Skolni druzirb — 7 vychovatelek v 5
— 7 oddlenich. Rijimame gedevsim vychovatelky s pedagogickym &adim. VSechny
vychovatelky se dal vathvaji samostudiem, studiem odbornyelsopisi, tvorbou vilastnich
programii a na vybranychiflezitostnych akcich DVPP. Spolupracujicteli, Skolni
psycholozkou, asistentem pedagoga acr@podileji se na kazdodenni praci skoly.
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Vedouci vychovatelka je pékenaiizenim¢innosti Skolni druziny a Skolniho klubu ve
spolupréci s vedenim $koly, kontroléimnosti jednotlivych vychovatelek SD a SK,
koordinaci jejich prace, sestavenininiho planu prace SD a kontrolou jeho realizace,
kontrolou vedeni fedepsané dokumentace, evidenci poplatkSD a SK.

11. Popis ekonomickych podminek

VétSina hlavniinnosti Skolni druziny je financovana #igpevka ziizovatele (provoz), ze
statniho rozp&u (mzdy), vlastnichifjmi — poplatki za SD (vybaveni SD)

VysSe Uplaty je stanovenagaem na cely Skolni rok viitim predpisem vydanynieditelem
Skoly.

Uplatu hradi rodie pololetr, vzdy do konce z#&a Unora.

Vybrané progedky se zasti vraceji z rozhodnutfizovatele do zajighi cinnosti Skolni
druziny. Z tchto prostedki je pdizovano vybaveni prostor vyuzivanych SD, nakugéka
pomicek pro pateby SD.

Krome toho jsou vyuZzivany pro tytacaly také statni prostdky (ONIV) a provozni
prostedky poskytnutéiizovatelem.

12. Popis podminek bezpecnosti a ochrany zdravi

Cinnost Skolni druZiny s#di platnymi pravnimi normami BOZ a smicemi platnymi ve
Skole.

Podminky zaji&tni bezpénosti a ochrany zdravicastniki pied sociélg-patologickymi jevy
a pred projevy diskriminace, négtelstvi nebo nasili obsahuje \nitiad Skoly aad skolni
druziny.

Vychovatelky pravidelé pousuji G¢astniky o bezpmosti ve SD, fi pobytu venku, fi
raznych akcich. O paeni &astniki provadji zapis do Fehledu vychovné prace.

Pravidla bezp#osti:

— pouweni ctti o bezpénosti fed kazdowinnosti

— vhodna obuv P jednotlivychcinnostech

— pracovni odv, cvicebni ubor

- vymezeni vhodnych prostor ke sportu, hrdm, relaxaci

— dodrZovani pokyin vychovatelek

— dostupnost progtdki prvni pomoci
V piipads Grazu zajisti vychovatelka poskytnuti prvni pomipadre privolani Iékaské
pomoci. O Urazu vyrozumi ragl (Eastnika, vedeni Skoly a zajisti provedeni zapiskiloy
Urazi.
V piipact nevolnosti dastnika vyrozumi telefonicky raog#, ve vaznémijjppadt Iékaskou
pohotovost a vyrozumi vedeni Skoly.
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Dostupné jsou progdky prvni pomoci. UloZeni lékatmk: herna SD, sborovna 1. st.,
kabinet v ¢locviene.
Urazy jsou evidovany v knize UrnamloZzené u pracovnice p&ené evidenci Urdiz

13. Spoluprace s rodici

Formy spoluprace:
- pozvani rodit s redskolaky na vybrané akce SD nebo na akce ppmiadané
— programy a vystavyaskych praci pro rode
— prezentace jednotlivych odleni
— pozvéni rodit na Den otekenych dvé
— pomoc i dozoru g akcich mimo Skolu (exkurze vystavy)
— pomoc i pripraw druzinovych projekt — oblékani, fiprava kostyn, .....
— pomoc i realizaci druzinovych akci
— sponzorovani soéki a projeki
— sponzorska pomoc - drobné picky a materialy, hry pro kazdodentimnost

Specifika nasi SD

Pro wtSi prehlednost a orientactastniki jsou naSe odidieni barevs rozliSena a maji sva
jména:

Cervené oddeni - berusky

Zelené oddleni - étyrlistky

Zluté odaleni - slunéka

Oranzové oddleni - ka’ata

Modré oddleni - motylci

Fialové oddleni — skitci

Hnédé oddleni - sovEky

Konzultaini hodiny vychovatelek Skolni druziny jsou vzdy gkmIni rok vy¥Seny na
druZinové nasnhce fred vchodem do Saten a wegeny na Skolnim webu.
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