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1 Charakteristika za Frizeni

Viz Gdaje ve SVP ,Sedrgka"
2 Cil vychovy

Obecnym cilem SK je vychovat harmonicky rozvinutélowéka pomoci slozek vychovy:
rozumoveé, mravnigtesné, estetické a pracovni. Snazimergggvovat @astnika pro Zivot
ve stavajici spotamosti a progednictvim aktivit vychovy mimo vytovani ho vybavovat
Zadoucimi ¥domostmi, dovednostmi a postoji. Rozvijet nadamient &astniki

v nejitiznéjSich oborech a smyslug@vyplnit volny ¢as &astniki jako prostedek primarni
prevence patologickych jéwa chovani.

Skolni klub umotiuje gihlasenym dastnikim travitéast volnéha@asu mimo vytovani ve
vrstevnické skupitia rozvijet své nadani, ziskdvat nové dovednaadjmovych Utvarech
naukového nebo praco¥mantieného obsahufipadre rozvijet svoji fyzickou zdatnost
v Utvarech sportovniho zaieni.

NasSe prace vychazi mimo jiné i z naplani rekolika pozadavic: dobrovolnosti, aktivity,
seberealizace, zajimavosti, zajmovosti, atipku a rekreace.

3 Formy vzd élavani:

Skolni klub pracuje formopravidelnych z&jmovych krouZzki, které nav@vuiji predevsim
piihlaSeni @astnici.

Dale Skolni klub ptada iprilezitostné akce které mohou nav8tovat i ostatni &astnici
Skoly. Jedné se n#glad o jednorazové saite, turnaje, vystoupeni atd.

Cast aktivit Skolniho klubu je realizovana jakalividualni prace G¢astniki zameéiena mimo
jiné na rozvoj nadani a talentgastniki a griprav na nejfizrejSi soutze.

V rdmci €chto akci vychovatelé krouikryvijeji takéoswtovou €innost, zejména na poli
prevence sociatapatologickych jeu a zdravého Zivotniho stylu.

Cinnost Skolniho klubu probiha zpravidla v odpoletiniodinach, v dabpo vyuovani.
Kazdy zajmovy krouzek Skolniho klubu ma stanovessyvrh své&innosti (den a hodina),
ktery je zvéejnén pied zahajenim Skolniho roku na Skolnim webudastnici jej obdrzi f
zahjeni Skolniho roku pisemrxilezitostné akce konané jiny deas jsou vzdy oznameny
minimalre s tydennim pedstihem.



4 Podminky p Fijimani U éastnik G

Do Skolniho klubu je €astnik gijiman na zéklaglvypinéné @ihlasSky a zaplacenim Uplaty na
pololeti. Ri prekraieni kapacitnich moznosti zajmového atvaru rozhodyj@eti poradi
zaplacené Uplaty. Dochazka do zajmového Utvarddy mejmeér na jedno pololeti, &Sinou
po cely 3kolni rokCinnost Skolniho klubu zéna ve 3. Skolnim tydnu v #iga korgi posledni
tyden v kwtnu.

5 Uplata

Uplata je stanovena vhitim predpisem, vydanynteditelem Skoly. B dochazce do vice
krouzki se plati za kazdy zvldSVysSe Uplaty je stanovenagquem na cely Skolni rok a je
splatna za 1. pololeti do 30. 9. , za 2. pololet28. 2. Skola iijima platby prosednictvim
Skolni on line pokladny nacat Skoly. O vysi Uplaty jsou zakonni zastupci inforvani ed
zahajenim Skolniho roku na Skolnim webu a pisephed odevzdanim Zapisniho listku.

Uplata nize byt snizena nebo prominuta, jestlize

a) astnik nebo jeho zakonny zastupcetjgemcem opakujicich se davek pomoci v hmotné
nouzi podle zakona o pomoci v hmotné nouzi,

b) kastnikovi nebo jeho zakonnému z&stupci nalezi niyEespivku na péi podle zakona o
socialnich sluzbach, nebo

c) Wastnik s¢reny do gstounské p& ma narok naifspivek na Uhradu péeb ditte podle
zakona o statni socialni podpa tuto skutenost prokazéediteli.

O osvobozeni od platby rozhodugslitel Skoly na zakladpisemné Zadosti ratli dolozené
potvrzenim socidkipravniho odboru gsta.

6 Podminky ukon &ovani dochazky i éastnik G do SK

Reditel 3koly niize rozhodnout o vylaieni Eastnika ze SK, pokud tentdastnik soustavn
narusuje kazg pa‘adek, ohrozuje bezpeost a zdravi ostatnicltastniki, piipadré za jeho
dochazku nebyla uhrazena Uplata, ani nebyla praminu

Dochéazka mze byt ukokena na pisemnou zadost zakonného zastufastnika.



7 Popis materialnich, personalnich, ekonomickych a
BOZP podminek

Pro svowinnost vyuZziva skolni klub volné pracovniigdly, tlocvi¢nu a Kiste. K dispozici
ma veskereé vybaveni Skoly. Jako vychovatelé prate@devsim pedagodji pracovnici Skoly
(ucitelé a vychovatelé). Dale mohou jako vedouci z&jah Gtvar pasobit externisté.

Vybrané progedky za Uplatu setasti vraceji do zajishi cinnosti Skolniho klubu. Zthto
prostedki je pdizovano vybaveni prostor vyuzivanych SK, nakup poek pro pateby SK.

Kromé toho jsou vyuZivany pro tytataly také statni prosgdky (ONIV) a provozni
prostedky poskytnutéfizovatelem.

Podminky bezp&nosti pfi praci s u¢astniky

Pro dochéazku a préaci do Skolniho klubu plati ve&keavidla a pravni normy upravujici
BOZP ve skole.

Ve Skolnim klubu sedastnici chovaji podle pokynvedouciho krouzku. Bez jeho souhlasu
neopousji uréené prostory, dodrzuji zasady beapesti, spoléenského chovani a hygieny
tak, aby chranily zdravi své i ostatniatagtniki a neomezovali jejich prava. Vychovatel
upozonuje Eastniky na nebezpeé situace a zafifje ochranu zdravicastniki.

Prichody a odchody hlastastnici vzdy vedoucimu krouzku.

V piipact Urazu zajisti vychovatel poskytnuti prvni pomgeipadré privolani Iékaske
pomoci. O Urazu vyrozumi rag# Eastnika, vedeni Skoly a zajisti provedeni zapiskniloy
Urazi uloZzené u pracovnika p&eného vedenim evidence Gliaz

V pripact nevolnosti dastnika vyrozumi vedouci krouzku telefonicky r@dive vdzném
piipadt |éka'skou pohotovost a vedeni Skoly.

UloZeni Iékarniek: herna SD, sborovna 1. stéprkabinet v &locvieéng., kryt, kabinety Ch,
TV, sborovna 2. stugn

8 Podminky vzd élavani U €astnik G se specialnimi
vzdélavacimi pot febami

Ucastnici se specialnimi vékdvacimi potebami a éastnici zdravot& postizeni jsou
z&tlereny do jednotlivych odé&eni Skolniho klubu. Vedouci krouilpodle poteby uplaiiuji
individualni gistup k €mto &astnikim pri jednotlivychéinnostech. Spolupracuji dnimi
uciteli ucastniki, s rodéi, s asistentem pedagoga, se Skolnim psychologegth®vnym
poradcem ve Skole a giteli provadjicimi reedukaci VPU. Respektuji individualitu ko
Ucastnika, jehoifpadné postizerdi socialni znevyhodini.



U &astniki vyZadujicich specialni vzthvaci poteby (&astnici s VPU, VPCH,
z nepoditného progsedi, socio — znevyhodné, zdravot# postizené, &astniky - cizince) je
postupovano v souladu s dopé&enim odbornych Iéké a Skolskych poradenskychizzeni.

Ve spolupraci s vychovnym poradcentiatimi witeli jsou gripravovany diti cinnosti pro
zminované gastniky.

Skola nemé bezbariérovy vstup do budovy.

V sowasné dob nema Skolni klub dastnika se zdravotnim postizenim. Nppd: potieby je
Skola gipravena vytvait odpovidajici podminky tak, aby takovémtagtnikovi bylo
umoZzréno zapoijit se dginnosti Skolniho klubu (upravit vstup do budovydz®ra, gesunout
¢innost klubu do fizemi budovy, #dit pozici asistenta).

Materialni vybaveni: Skolni klub ma moznost pracs/aiebnimi ponickami, které jsou
Gcastnikim dostupné pro vyuku — pisacové programy, didaktické hry, ...

Organiz&ni zajiseni: iastnici jsou pla integrovani do jednotlivych zdjmovych Khiub
Zakonni zastupci jsou seznameni sésgibem integrace a vyzvani k aktivni spolupraci
s vedoucimi Skolniho klubu.

Skolni klub je pipraven na zdereni (Gastnika se zdravotnim se zdravotnim znevykoiin,
se socialnim znevyhodnim (nizké sociokulturni postaveni rodiny, ohroZsodialre-
patologickymi jevy) i na €astniky s jinym maiskym jazykem (slovenstina, rustina, ...).

Podminky pro zajmové vzdlavani uc¢astnika nadanych

Pro Gastniky s mimtadnym nadanim vedouci krouZgripravuji aktivity zantirené na
rozvoj tvaivosti, spoluprace, vztdha sociélni a emocionalni inteligence. Spolupracuji
s ostatnimi pracovniky skoly, zejména s vychovnymagcem artdnimi witeli.

Ugastnici mohou nav&tovat zajmové Gtvary dle svého Wh, pestrost nabidky zafi§je, ze
kazdy &astnik niize uplatnit své nadani. Nabizime krouzky pestrémgizni.

viv s

skupin. Maji moznost pracovat s PC progratingiznymi hlavolamy.

9 Délka a ¢asovy plan vzd élavani

Obsah vzdlavani jednotlivych zajmovych Gtvaje koncipovan jako jednoéai kurz, ktery

v piipadt opakované navdty bude spiralovit rozvijet znalosti a dovednositastniki na
vysSi urovni. Vychovatel fZe velmi volrg kreativre meénit dle podminek, moznosti a zajmu
Gcastniki tematickou nagl béhem Skolniho roku.



10 Vychovn é vzdélavaci obsah zajmovych Gtvar U

10.1 Aerobic

Vychovné vzdélavaci cil

vést Eastniky k poznani pohybovych zakonitosti lidskétha t

umoznit jim porozurdt a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty raavij
vést astniky ke schopnosti sebevyjadi prostednictvim pohybu
rozvijet hudebni sluch a spojit pohyb s hudbou

rozvijet spravné drzendla

Obsahéinnosti

pohybova piprava

posilovani jednotlivych svalovych skupin
koordin&ni a protahovaci cviky
sestavovani cvebnich blok (podle hudby)

Ocekavané vystupy

zvySeneé pohybové dovednostiastniki

vySSi koordinace kawtin

dovednost interpretovat kratké pohybové sestavy

orientace v zakladnich krocich aerobicu

pouZzivat pohyb jako zdroj relaxace a k udrZzeni suélesného zdravi

Metody prace

aerobni rozcweni (zaliati organizmu)
jednoduché bloky spojené se zakladnimi kroky
pouziti "step scidka" pii step aerobicu
posilovaci cviky pouze s vahou vlastnilitat pog. s posilovacimi guntkami
stretink na za¥r kazdeé lekce k protaZzeni posilovanych svalovyalpsk

Kli éové kompetence

kompetence komunikativni - vyuziva ziskané komuiniké dovednosti k vytvigeni

vztahi potrebnych ke spolupraci s ostatnigteny kolektivu

kompetence socialni a personalni — podili se ré@eny gijemné atmosféry v
kolektivu; vytv&i si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho

sebedvéru a rozvoj

kompetence k napéni volnéhotasu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného

¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhédelaxovat



Casové rozvrzeni - 1. — 2. imik
z&i —tijen
- seznadmeni s pravidly a bezpesti i hodinach aerobiku
- Vytleskavani rytmu podle dané hudby
- Prace s hudbou a zakladnimi kroky - side to sithg touch
- Pouzivani pouzeeského nazvoslovi — krok sigunem, krok stranou,...
listopad — prosinec
- Kombinace z&kladnich krdk- step touch, side to side, V — step, mambo (piouZi
ceského nazvoslovi)
- Vytvoreni kratkych osmidobovych blak

leden — bezen

- Nacvik sestavy pro vystoupeni — postépo jednotlivych blocich bez zapojeni rukou
- Doplréni sestav — ruce (zapojeni rukou)

duben <¢erven

- Vystoupeni
- Zdokonalovani sestav

Casové rozvrzeni 3. — 4. rénik

z&i — listopad

Seznameni s pravidly a beZpesti i hodinach aerobiku

Opakovani sestav a ropsii zakladnich krak— double step, knee up,....
Uzivani anglického nazvoslovi

Prace s hudbou -ithz kladeny nasfkou dobu, jeji rozpoznani

prosinec — tezen

- Sestavovani noveé sestavy — 1. a 2. blok,ihedoouze kroky bez zapojeni rukou

- Vybér hudby — rozdleni do Utvai

- Zapojeni rukou do jednotlivych utvar nejprve jednotlivé doby ruce, nohy, nasledné
spojeni

duben <¢erven
- Vystoupeni

- Zdokonalovani sestav na vystoupeni
- Zalereni pripadnych zrin v sesta¥ podle poteby

10



Casové rozvrzeni 5. — 9. rénik

z&i — listopad

Seznameni se s pravidly a beapesti v hodinach aerobiku

Opakovani sestavy z minulého roku

Vybér hudby pro novou sestavu — sé@sini hudby

Postaveni stépv jednotlivych Utvarech nové sestavy — nacvik finera druhého
bloku

prosinec — tezen

Nacvik utvafi 3 — 4 (podle rozlozeni hudby)

Nacvik rukou

Koordinace nohou a rukou v jednotlivych atvarech

DokonalejSi zapojeni rukou do sestavy — zapojbougazi na kazdou dobu

duben <¢erven

Vystoupeni, soute

Procvicovani jednotlivych Utvar
Odstraiovani chyb v koordinaci
Doplreéni ptipadnych zmin v sestay

10.2 Aktivity na po ¢ita€i

Vychovné vzdélavaci cil

naltit zdkladnim znalostem a dovednostem
podpdit kladny vztah k péitacam

vést astniky ke schopnosti pouzivatdtac
rozvijet znalosti a dovednosti prace sipaem

Obsah éinnosti

spravr zapina a vypina gdac a predvadi praci s mysi

zadavé vstupni informace pomoci klavesnice, pdpideci jednotlivych klaves
predvadi zakladni operace s hlavni nabidkou

prace s internetovym prohli&m

Ocekavané vystupy

Ucastnik piSe jednoduchy text v textovém editoru
Gcastnik vklada do dokumentu obrazek

Ucastnik pouziva ozdobné prvky (ozdobné pismo akgrafi
Gcastnik dokument ulozZi a vytiskne

11



- Ucastnik pedvede praci s internetovym prohkizgen, zada internetovou adresu

- Ucastnik pedvede zakladni operace se slozkami a dokumentgeazi, fesun,
zruSeni, zaloZeni, kopieiggmenovani, uloZzeni na pevny disk (disketu, flask)d-
5.rcc.

- Ucastnik pedvede praci se schrankou: kopie, vyjmuti, vioZenitu, obrazku, apod.) -
5.rcc.

- Ucastnik zaloZi svoji e-mailovou adresuiagwvede komunikaci pomoci e-mailu —
5.rcc.

Metody prace

- klasické (vys¥tlovani, gedvadni, prace s dataprojektorem, instruktaz, napodoleni
- aktivizujici FeSeni problérin)

Kli éové kompetence

- kompetence kdeni - nadi se zakladnim pracovnim dovednostem, viitgamostati
dokument

- kompetence keSeni probléiin- umi samostatna tvaivé piremyslet a pracovat,
vyhleda informace vhodnétkSeni problému

- kompetence pracovni - zvlada zakladni pracovni dioesti, pracuje podle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti aerkosti

Casové rozvrzeni 1 .- 2¥ifda

Z&i - listopad

Seznameni gddem pracovny informatiky

Hygiena pi praci s péitatem — spravné sezeni, vyska Zidle, prace s mysi
PrihlaSeni k peoitaci — prihlaSeni k siti (Ctrl+Alt+Delete)

Odhlaseni + spravné vypnutidiace

Prace s mysi — klik, dvojklik

Spoustni aplikaci na plose

Alik.cz — seznameni s webovymi strankami

Casové rozvrzeni pro 5.itida
zai — listopad

- PrihlaSeni k peitaci, potitacova st', odhlasSeni a spravné vypnuticptace

- Hygiena i praci s pgitacem

- Spravné sezeni, vySka Zidle, jak polozit ruce daddnici, jak uchopit mys

- Spousni aplikace pomoci ikony na ploSe, prace s my#,(Hvojklik, pretahnuti)
- Seznameni s klavesnici, r@ékehi na alfanumerickoéast

- Opravovani chyb v textu (Backspace, Delete)

- Vektorova grafika (Malovani)

- MS Word (opis textu, Uprava, uloZzeni dokumentuzegld obrazku, ztSovani)

12



- Prace se slozkou, kenovy adresa
- Legalni a ilegalni software, autorska prava
- Seznameni s MS Powerpointem

prosinec — unor

- Kopirujeme text, obrazky, uloZeni texttep Ctrl + S, tisk

- Pracujeme s texty, format pisma, odstavce, vklaeéami do obrazku

- Soubory — typy a velikost souligrotevirani, pejmenovani, odstr&ni souboi
- Projekty v aplikacich (Malovani, MS Word, MS Powairg)

- Projekt mij kamarad

- NaSe Zivoty

- Ucebnice

- Tvorba webovych stranek-zdarma

bfezen —¢erven

- Seznameni s MS Excelem, sgm$tprogramu

- Tvorime tabulku, tvorba rozvrhu hodin

- Seznamiidy

- Emailova adresa, prohlizeni posty, psani nové yprav

- Priloha elektronické posty, jak stifphu prohlédnout

- Nebezpéi elektronické posty, nevyzadana posta

- Opakovani — samostatna prace i@ plakat, pozvanku, letak, prezentace

10.3 Anglicky jazyk
Vychovné vzdélavaci cile

- vést kastniky k respektovani multikulturni odliSnosti

- rozvijet schopnosti

- komunikovat v cizim jazyce

- vést wastniky k porozugmi a postupnému upgevani cizich slov
- vést k vyhledavani informaci

- rozvijeni smyslovych percepci (zrakové, sluchoveé)

- rozvijet individualnich schopnosti

Obsah éinnosti

- rozvijeni schopnosti komunikovat v cizim jazyce
- dokazat pojmenovatéei kolem sebe

- unxt prifadit slova k obrazikm

- ZpRv pisniek, poslech

- hry a sowze
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Ocekavané vystupy

- prijimé a pIni odpovdre swiené ukoly

- spolupracuje $ vyhledavani informaci ager¢ se zapojuje se do diskuzi

- dokaze vyjatit vhodre prosadit s\ij nazor

- dava ¥ci do souvislosti

- efektivre vyuziva neverbalni komunikaci (gestikulace, mimixady-language)
- zvlada hru podle danych pravidel

Metody

- vyswtleni

- ukazka

- imitace

- zpétna vazba (pokus - omyl)
- komunikace

- trénink, procvéovani

- hry a souwze

- rytmickécinnosti, basriky

- hudebni a pohybowé&nnosti

Kli éové kompetence

- kieSeni problému (komunikativni, sociélni, personalni

- pozitivni vztah k poznavani odliSnosti, jejich kit a jazyka
- reprodukovat slova a naslouchat

- porozungt v ramci probiraného tématu

- snaha o komunikaci a doroztn v k€Znych situacich

- jednat v ramci pravidel slusného chovani

- dokazat s ostatnimi spolupracovat

Casové rozvrzeni — z&teénici
z&i — listopad

- Pozdravy

- Zakladni pedstaveni

- Zakladni barvy

- Cislovky 1-3

- Jednoduché (sednout, vstat, usmat se...)

- Domaci zviata

- Pisntky: Hallo song, Good bye song, Colours
- Basntka: Numbers

- Hra: Simon sayes



prosinec — unor

Poslech textu — vyhledavani danych slov

Vanoce — zakladni slotka

Pisntka: We wish you, Jingle Bells

Zvitata ze ZOO

Rozsteni barev

Tvorba slovniho spojeniffglavné + podstatné jm.
Cislovky 3-6

Tvorba otazky ,Co je to? ,, a odp&di v piitomnémcase
Pisntky: Listen to the numbers, Black sheep
Bésnika: One-two-free

bfezen —¢erven

Ovoce, zelenina

Tvorba &t | like..."

My Family

Tvorba otazky: ,Kdo je to?" + tvorba odpéuli
Basntka: ,Moje rodina“

My House + garden

Patasi

Souhrnné opakovani

Casové rozvrzeni — pokréili

z&i — listopad

Opakovantisel, barev, pozdrav
Vytvaieni jednoduchého dialogu
Rozsfeni barev (sktla, tmava)

Cislice 1-12

Tvoreni jednoduchychat

Otézka + odpoud’ v pift. Case

Orientace v prostoru (vpravo, vlevo atd.)
Moje rodina

.Kdo je to?"

Bésntka: My Family

Hra: Bingo

Pisntka: One little, two little, free little Indians

prosinec — unor

Povolani

Jednoduchédty: Mij otec je ditel. Ja jsem dokor....
Shopping - Zakladni fraze

Christmas - slovni zasoba + pideyi

Vegetables — | like to eat....
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bfezen —¢erven

- Foods - zakladni slovni zasoba

- Drinks —I like to drink...

- Né&vsSeva restaurace

- Slova opaného vyznamu

- Obleteni

- Poslech neznamého textu + vyhledavani danych slov
- Souhrnné opakovani

10.4 Angli ¢tina pro nejmensi (1. a 2. t Ffida)
Vychovné vzdélavaci cile

- uveést @astniky do mluvené angtiny a motivovat je fitazlivymi aktivitami
- rozvijet schopnosti komunikovat v cizim jazyce

- vést astniky k respektovani multikulturni odliSnosti

- veést kastniky k porozurni a postupnému upaevani slovni zasoby

- rozvijeni smyslovych percepci (zrakové, sluchové)

- rozvijeni individuélnich schopnosti

Obsahéinnosti

- rozvijeni schopnosti komunikovat v cizim jazyce
- rozvijeni spravné vyslovnosti a intonace
- rozvijeni slovni zasoby - dokazat pojmenowati kolem sebe

7

- pisniky, fikanky, gibéhy, dramatizace, kreslenifistani, nalepovani, vybarvovani

- préace s pracovnimi listy
-, TPR" aktivity (s celoutidou, ve skupinach, ve dvojicich)
poslech

Ocdekavané vystupy

- O¢astnik gijima a pIni odpo¥dne swiené ukoly

- spolupracuje ad&cné se zapojuje doinnosti

- déava ¥ci do souvislosti

- efektivne vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci
- zvlada hru podle danych pravidel

Metody

- vyswtleni

- ukéazka

- imitace

- zpetna vazba (pokus - omyl)
- komunikace
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- procvikovani

- hry a soutze

- rytmickécinnosti, basniky
- hudebni a pohybov#&nnosti

Kli éové kompetence

- kiteSeni problému (komunikativni, socialni, personalni

- pozitivni vztah k poznavani odliSnosti, jejich kuit a jazyka
- reprodukovat slova a naslouchat

- porozung&t v rdmci probiraného tématu

- snaha o komunikaci a dorozam v béZnych situacich

- jednat v rdmci pravidel sluSného chovani

dokazat s ostatnimi spolupracovat

Casové rozvrzeni

- Pozdravy (Hello, Good-bye) — pighy Hello Song, Good-bye Song
- Predstavovani (What's your name? I'm...)

- Animals (dog, cat, bird, fish, mouse, lion) + Wisit? - It'sa ....

- Numbers 1 - 10 (How many...?)

- Colours (What colour is it?)
- Classroom (chair, desk, picture, window, door, ...)
- zakladni slovesa (sit down, stand up, listen, repeake a circle...)

listopad

- Weather (What's the weather like today?, sunngyrailoudy, snowy)
- Toys (otazka: Where is...? +gullozky)

prosinec

- Opakovani slovni zasoby
- Christmas
leden

- Body
- Pridavna jména (happy/sad, big/small, hot/cold....)
- Pritomnycas piibéhovy + sloveso CAN (sitting, running, jumping...)

- Opakovani — Body, colours, numbers,
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Clothes (put on/ take off)

bfezen

duben

kvéten

cerven

Eastern
Season (Spring, Summer, Autumn, Winter)

My family
My house

Food (fruit, vegetable)
| like/l don't like

souhrnné opakovani

10.5 Atletika

Vychovné- vzdélavaci cil:

Obsah

Vytvareni spravnych hygienickych navykii sportovani

Vytvéareni pozitivniho postoje k pohybovy#imnostem

Rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnkstrdinace, vytrvalost) a
dovednosti

Rozvoj reaknich a akcelekmich schopnosti, hazeni, orientace, postoje

¢innosti:

Seznameni s prostoresidcviény
Seznameni s paiokami a n&adim
Prapravna cweni, pfipravné hry
Herni a souziva cviceni

Bé&haci hry

Zaklady disciplin lehké atletiky

Ocdekavané vystupy:

Osvojuje si techniku spravného provedeni atletibkgisciplin- &h, skok, hod
Usilovani o zé&azeni pohybu dodiného Zivota

Jednéni v ramci Fair play

Uveédoneni si vyznamu pohybu
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Metody prace:

- Vyswetl

eni

- Ukazka

- Nacvik

-  Sougze
- Zavody

Kli éové kompetence:

- Pozitiv

ni vztah ke sportu

- K teSeni problérin
- K prekonavani fekazek
- Komunikativni a pohybové

Casové rozvrzeni:

- BeéZecka abeceda - Liftink, skipink, zakopavatédkopavani, cval stranou,
bleskovky, poskoky, varitia, Zabaci

- Starty

- nizky, polonizky, polovysoky, vysoky
- Stafeta

- Cviden
- Hodra

i na lautkach
ketkou, ntkem- hod z mista, z kratkého rozbh

- Hod medicinbalem- vaha 1 kg, obodiryautové vhazovani”

- Prekaz

kovy BBh- start z polovysokého startuisnove gekazky

- Hladky sprint- z polovysokého startu

- Slalom
- Skokd
skok z

ovy kh- Z polovysokého startu, kuzely
o dalky- venku - rozéh, odraz, skok do pisku - v hale - vyuZiti¢hiy pro
mista

- Pohybové dovednosti, které by stlizaci osvoijit

- Chaze

a kgh

e Stiidat chizi a kEh, menit rychlost, reagovat na signal (2na snéru i

rychlosti), chize vzad, ctize a h s gekratovanim a pebihanimzné
vysokych gekazek, chze na vyvySené podlozce a na naklenrovirg

- Poskoky a skoky

- Plazen

Na mist, vpred, vzad, stranou, snozmo, po jedné noze n&,mgtd, skoky
pies Svihadlo, vyskoky na zvySenou plochu, seskoky
i alezeni

* Ve vzporu klémo, ve vzporu tempo, vylézani a slézani po Zeldch
- Prevaly

» Z polohy leh (valeni sug, z polohy sed skmo, dep (kolébka)
- Manipulace s néem

Podavani, hod oboutyjednory, chytani po dopadu na zem, chytani do dlani,
kop pred sebe, ffihravky o sénu
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10.6Florbal
Vychovné-vzdélavaci cile:

- Rozvijet herni dovednosti

- Rozvijet morals- volni vlastnosti => smysl pro fair play

- Pozitivni postoj k pohybové aktivit

- Pripravit (Gastnika na zavodiinnost

- Rozvijet pohybové schopnosti (obratnost, rychhegiyvalost, koordinace)
- Dodrzovani hygienickych navyk

Obsah¢éinnosti:

- Seznameni s hernimi pravidly

- Florbalova vystroj, vyzbroj

- Nacvik hernich (Gtenych a obrannychjinnosti jednotlivce
- Nécvik hernich (atenych a obrannych) kombinaci
- Nacvik hernich (Uttnych a obrannych) systém

- Vlastni hra

- Takticka giprava

- Kondi¢ni priprava

- Urazova prevence a hygiena sportu

- Préatelska utkani

- Regionalni kolo sogfe

Ocdekavané vystupy:

- Ucastnik umi udrzet hokejku a umi zaujmout zaklatimb&lovy postoj

- Provadi tyto uténé hernicinnosti (driblink, vede ngiek, uvohuje se s nikem,
zpracovava aighraje méek, uvohuje se bez niku, stili mi¢ek, dorazi a taije
micek, provadi vhazovani gku

- Ucastnik provadi tyto obranné hetirinosti (obsazuje ht@ s mékem, obsazuje
hr&e bez miku, obsazuje ht# v prostoru, obsazuje prostor, blokujelst

- Provadi tyto utdné herni kombinace {ibraj a &z, kiizeni, clogni, zgtna gihravka,
nahozeni, vhazovani, rozehrani standardni situace

- Provani tyto obranné herni kombinace (Zayj&ni, gebirani, zdvojovani,
odstupovani, osobni brém

- Ucastnik se pokousi aplikovat tyto &iteé herni systémy (postupny Gtok, rychly Gtok,
protiutok, gesilova hra

- Ucastnik se pokousi aplikovat tyto obranné hernésygt(osobni obrana, zonova
obrana, kombinovana obrana, zénovy presink, hrslabeni)

- Cinnost brank#e (rozcvéeni, zakladni postoj braniey pohyb branké, chytani a
vyrazeni giel, zmenSovani stleckého uhlu, hra za brankou, adlahbrankdi a
tecovani stel, cinnost brank#e i precisleni, vyhozy a zakladani utoktinnost i
standardnich situacich)

Metody prace:

- vyswtleni
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- ukazka

- trénink

- procviovani

- Stafetové zavody
- hra

- zapasy (turnaje)

Kli éové kompetence:

- Qéastnik ziska pozitivni vztah ke sportovani

Ucastnik ziska pohybové a komunikativni kompetentSkni problérin
Ucastnik dokaze trénovat v tymu a je schopny tympeduprace
Casové rozvrzeni

z&i - listopad

- Seznameni se s pravidly hry, hygienickymi navylchavanim naiisti a v €locvi¢né
- Prace s hokejkou

- Driblink a vedeni miku

- Zpracovani afphrani méku

- Prihrdvky

- Slalom s mikem, hra => florbalova abeceda

prosinec - anor

- Strelba na branku z malé vzdalenosti (z mista i z pbahy
- Faze hry (4téna a obrannd)

- Osobni obrana

- Zpétna pgihravka

- Nacvik vhazovani a nahozeni

- Hrapihraj a &z

- Prebirani, odstupovani

- Stafetové zavody

bfezen ¢erven
- Strelba na branku Zizné vzdalenosti (z mista i z pohybu)
- Zonova obrana

- Procviovani dovednosti brant&é
- Nacvik hernich kombinaci ve dvoijici, trojici, ...
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10.7 Fotbalové hrani

Vychovné — vzdélavaci cile

- Rozvoj pozitivnich charakterovych a mor&iolnych vlastnosti (smysl pro fair-play,
boj proti Sikart)

- Kladny postoj k pohybové aktit

- Rozvoj pohybovych schopnosti (rozvoj koordinaceatiosti, vytrvalosti)

- Rozvoj hernich dovednosti

Obsah éinnosti

- Seznameni s hernimi pravidly

- Upevreni znalosti zakladniho nazvoslovi

- Znalost herni symboliky a jeji uzivani

- Nécvik hernich (atenych i obrannychginnosti jednotlivce
- Nacvik kombinaci, aténych a hernich systédm

- Vlastni hra

- Rozvoj techniky

- Takticka giprava

- Kondi¢ni piiprava

Ocdekavané vystupy

- Ugastnik umi cilettmanipulovat s néem

- Provadi tyto utdné herniinnosti (fotbalovy driblink, vede miipravou a levou nohou,
uvoluje se s mdiem, zpracovava aiprava mé, uvoluje se bez nde, stili na
branku, dorazi a teje mg)

- Provadi vhazovani e do hry

- Ucastnik provadi obrann#nnosti (obsazuje hé& s méem, obsazuje htéé bez mie,
obsazuje hr& v prostoru, obsazuje prostor a blokujels)

- Ucastnik stili na branku ziznych vzdalenosti

- Ovlada jednotlivé druhy kdp(ptimy, pokutovy, rohovy)

- Umi piihravat vnitnim i vrejSim nértem

- Cinnost brank#e — rozcvéuje se, zaujiméa zékladni postoj, vyhazuje a zaklddlié

Metody prace

- vyswtleni

- nazorna ukazka

- imitace

- zpeétna vazba (pokus, omyl)
- trénink

- procviovani

- hra

- zAapas, turnaj
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Kli éové kompetence

- Ucastnik ziska pohybové a komunikativni kompetentesSkni problému
- Ucastnik ziska pozitivni vztah ke sportu
- Wcastnik dokaze trénovat v teamu a je schopen teaspmlaprace

Casové rozvrzeni

z&i — listopad

- Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi ngwyglocvicné a na Histi
- Zpracovani mie pravou i levou nohou

- Zpracovani mie na misti v pohybu

- P¥imy kop

- Vedeni mée

- Prihravky vnittnim i vngjSim nartem

- Hra — fotbalové desatero, slalom stem

prosinec — unor

- Stelba na branku z malé vzdalenosti z mista i z pohyb
- pokutovy kop

- nacvik vhazovani

- faze hry (4toéna, obrannd)

- 0sobni obrana

- obchéazeni soupe

- uvoliovani

- hra— gihraj a &z

bfezen —¢erven

- Strelba na branku Ziznych vzdalenosti

- Rohovy kop

- Nécvik hernich kombinaci ve dvaoijicich, trojicich...
- Zonova obrana

- Nécvik hlaviky

- Procviovani brankéskych dovednosti

- Hra — honéka s méem, stelba na branku
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10.8 Hrajeme divadlo — dramaticky krouzek
Vychovné vzdélavaci cil

- vést kastniky k poznani séasného dramatického @mi a média - divadelni,
filmovou, televizni, rozhlasovou a multimedialnottu, zakladni divadelni druhy -
¢inohra, zgvohra, loutkové divadlo, pohybové a téanedivadlo

- umoznit jim porozurét a objevit zakladni stavebni prvky dramatu - sigjgostava,
konflikt

- poznat a vyhledat dramatickou situadipph —fazeni situaci ¥asové naslednosti

- vést kastniky k princifim pantomimy a pohybové improvizace

- vést astniky ke schopnosti improvizovat situace a nfibiy, prednes basna
prézy

- rozvijet schopnost improvizovat, vyuzivat ZivotRuiZenost, fantazii a kreativitu
Gcastnika

- rozvijet sebepoznani, sebehodnoceni, sebeprezesthamviadanidastniki a jejich
citovy rozvoj

Obsah éinnosti

- pouziva psychosomatické dovednosti: prace s decsmd@vné tvieni hlasu, drzeni
tela

- seznamuje se s prozou - pohadkami, bajkami a poezii

- seznamuje se s typovymi postavamigiije k poznani jejich hlubsi charakteristiky

- poznav&inoherni i loutkéské techniky

- vyhledava, nac¥uje a recituje literarni texty nebo bégodle svého zajmu a v§tu

- nacviuje pidélené role, spokne se podili na dramatizaci literarniho dila

Ocekavané vystupy

- Ucastnik umi pouzivat zaklady spravnéhoréro dechu, hlasu, artikulace a spravného
drZzeni tla

- dokaze hlasem a pohybem vyjadat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

- rozliSuje herni a realnou situacijjpma pravidla hry

- umi vstupovat do jednoduchych roli @rpzere v nich jedna

- spolupracuje ve skupima tvorlg jevistni situace

- prezentuje jevistni situacied spoluzaky, fedvede seb&done nacvienou roli,
sleduje prezentaci ostatnich

Metody prace
- klasické - vys¥tlovani, gedvadni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani, nacvik

- aktivizujici -feSeni problému, rozhovor, experiment, hra
- zpétna vazba (pokus — omyl)
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Kli éové kompetence

- kompetence komunikativni - vyuZiva ziskané komutivkd dovednosti k vytvéeni
vztahi potrebnych ke spolupraci s ostatnindastniky kolektivu

- kompetence socialni a personalni — podili se réernv Fijemné atmosféry v
kolektivu; vytvdi si pozitivni gredstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho
sebetivéru a rozvoj, spolupracuje ve dvojici a v malé skeipna zaklad prirazovani
tiznych roli v pracovni skupdsi je prozije, vyjatlje city v jednoduchych situacich
je ohleduplny kélenim skupiny

- kompetence afanské - poznava kulturni tradice &uttvi, navsvuje kulturni akce

- kompetence pracovni- bezpe a Einné pouziva materialy, nastroje a vybavefii p
hrach a dramatizaci, vyrabi si jednoduché rekvizity

- kompetence k naptni volnéhotasu — rozviji schopnost aktivniho vyuZivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby

Casové rozvrzeni
Z&i - listopad
- Nécvik spravnou artikulaci a dychani —jazykolarrvf}'kadla. Dramatizace lidovych
pohadek: O pernikové chaloupce,i&iko a obili, OCervené karkulce, O
neposlusnychilatkach, O chytrém Koblizkovi, Pé&kk a jeho kamaradi
prosinec - anor
- Dechova a artikukmi cviceni, nacvik pohadky O dvanactiésitkach a o Popelce —
uci se texty své role a pracuje s hlasem a vyrazemité&te a dramatizace vybranych
basni Jiho Z&ka.
- Predstaveni prodi a rodice.
- Loutkové a prstové divadlo — pohadka podle fante&iie
biezen - k¥ten
- Dechova a artikulani cviceni, nacvik roli, prace s hlasem: Skku a dva kamaradi
text Jii Kahoun, Fi mala praséatka text Pavel Srut.
- Volné dramatizaceifbéhi a situaci ze Zivotagti: nag. prijede babika,... a bajek.
- Poslech znamych pohadek — J. Bohdalova, Li&ava, J. Dviak a dalSi herci.
- Recitace basni podle vlastniho i
cerven

- Predstaveni pro rode a spoluzaky.
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10.9Hra na flétnu - za éateénici

Vychovné vzdélavaci cil

nawit zakladnim znalostem a dovednosteifinhpe na zobcovou flétnu
umoznit rozvijeni fantazie fedstavivosti a hudebniho &if

podpdit kladny vztah k hudb

technicky vybavit hrée a gipravit je pro interpretaci (hudebniqastaveni)
veést k schopnosti spoluprace s ostatnimi

vést k trgglivosti a vytrvalosti

Obsahéinnosti

hudebni — hr&ska piiprava jednotlivé a skupiny
hra s6lova a skupinova

prace s rytmem, tempem

prace s dynamikou

Ocekavané vystupy(po 1. roc&innosti)

Ucastnik spravédrzi €lo

Gcastnik se nati spravie dychat

rytmizuje

vyuziva dynamiky fi hie

Cte, zapiSe a zahraje noty v jedarkované oktay (st. C dur a noty c2, d2)
piefikaikadlo, zahraje piséku

chape hudbu jako prdastiek komunikace mezi lidmi

pouZziva hudbu relaxaci

Metody prace

dechova a rytmicka céeni

klasicka (vys¥tleni, gredvedeni, instruktdz, napodobeni)
aktivizujici (hry, jazykolamy, hddanky, rébusy)

hra na zobcovou flétnu

Kli éové kompetence

kompetence k&eni - nadi se zakladm hudebni tvorby, zahraje zakladni
(jednoduché) pistky a etudy

kompetence komunikativni - chape hudbu jako peatk komunikace mezi lidmi
atmosféru, fispiva upexiovani dobrych mezilidskych vztahdodrZzuje dana pravidla
kompetence pracovni - projevuje smysl pro kultutuciivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a &dictvi

kompetence keSeni problérin- vyuziva individualnich schopnosti a ziskané
dovednosti fi samostatnéneseni problérin
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Casové rozvrzeni

z&i — listopad

dechové a artikutai cviceni
rytmicka cveeni

zapis &teni not hl — gl
zpivani pisni

hrani pisni

prosinec — unor

dechova a artikutani cviceni
rytmicka cveeni

zapis ateni not hl — d2
zpivani pisni

hrani pisni

bfezen —¢erven

10.10

dechova a artikutani cviceni
rytmicka cveeni

zapis &teni not ve stupnici C dur

zpivani pisni
hrani pisni

Vychovné vzdélavaci cil

nawit zakladnim znalostem a dovednosteifinhpe na zobcovou flétnu
umoznit rozvijeni fantazie fedstavivosti a hudebniho &if

podpdit kladny vztah k hudb

technicky vybavit hrée a gipravit je pro interpretaci (hudebniqastaventi)
veést k schopnosti spoluprace s ostatnimi

vést k trgglivosti a vytrvalosti

Obsahéinnosti

hudebni — hr&ska piiprava jednotlivé a skupiny

hra s6lova a skupinova
prace s rytmem, tempem
prace s dynamikou
vlastni hudebni tvorba

Ocekavané vystupy

Ucastnik spravédrzi €lo

Hra na flétnu - pokro Eili
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- Ucastnik se nali spravig dychat

- rytmizuje

- vyuziva dynamiky f hie

- (te, zapiSe a zahraje noty v jedarkované oktay (st. C dur a noty c2, d2) sikky a
bé&ky, s odrazkou

- prefikatikadlo, zahraje pistku

- chape hudbu jako prasdek komunikace mezi lidmi a k vyjéhi svych pocit

- pouziva hudbu relaxaci

Metody prace

- dechova a rytmicka c#eni

- klasicka (vys¥tleni, g'edvedeni, instruktaz, napodobenti)
- aktivizujici (hry, jazykolamy, hadanky, rébusy)

- hra na zobcovou flétnu

Kli éové kompetence

- kompetence kdeni - nadi se zakladm hudebni tvorby, rozviji a prohlubuje své
hudebni dovednosti a znalosti, zahraje glsna etudy

- kompetence komunikativni - chape hudbu jako peastk komunikace mezi lidmi,
dovede hudbou vyj&i pocity
atmosféru, fispiva upexiovani dobrych mezilidskych vztahdodrZzuje dana pravidla

- kompetence pracovni - projevuje smysl pro kultutuaiivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a &dictvi

- kompetence keSeni problérin- vyuZziva individualnich schopnosti a ziskané
dovednosti fi samostatnémeSeni problérin

Casové rozvrzeni

z&i — listopad
- dechova a artikutani cviceni
- rytmicka cvieni
- zapis &teni not C dur
- zpivani pisni
- hrani pisni

prosinec — unor

- dechova a artikutani cviceni
- rytmicka cvieni

- zapis &teni not fis, hes

- zpivani pisni

- hrani pisni

bfezen —¢erven

- dechova a artikutmi cviceni
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- rytmicka cvieni

- zapis &teni not ve stupnici C dur, not d2, e2
- zpivani pisni

- hrani pisni s dynamikou d@gqunesem

10.11  Informatika
Vychovné vzdélavaci cil

- nauit zakladnim znalostem a dovednostem
- podpdit kladny vztah k péitacim

- vést astniky ke schopnosti pouzivatdtac

- rozvijet znalosti a dovednosti prace gip@em

Obsah éinnosti

- sprave zapina a vypina gdac a gredvadi praci s mysi

- zadavé vstupni informace pomoci klavesnice, pdpideci jednotlivych klaves
- predvadi zakladni operace s hlavni nabidkou

- préce s internetovym prohliéem

Ocekavané vystupy

- Ucastnik piSe jednoduchy text v textovém editoru

- (castnik vklada do dokumentu obrazek

- Ucastnik pouziva ozdobné prvky (ozdobné pismo algrafi

- Uc¢astnik dokument uloZi a vytiskne

- Ucastnik pedvede praci s internetovym prohkizen, zada internetovou adresu

- Ucastnik pedvede zakladni operace se slozkami a dokumemgenai, Fesun,
zruSeni, zaloZeni, kopieiggmenovani, uloZzeni na pevny disk (disketu, flask)d-
S.rec.

- Ucastnik pedvede praci se schrankou: kopie, vyjmuti, vioZenitu, obrazku, apod.) -
S.rec.

- Ucastnik zaloZi svoji e-mailovou adresuragwvede komunikaci pomoci e-mailu —
S.rec.

Metody prace
- klasické (vys¥tlovani, gedvadni, prace s dataprojektorem, instruktaz, napodoleni
- aktivizujici FeSeni problérin)
Kli éové kompetence

- kompetence kdeni - nadi se zakladnim pracovnim dovednostem, viitgamostati
dokument
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kompetence keSeni problérin- umi samostatna tvaivé premyslet a pracovat,
vyhleda informace vhodnétkeSeni problému

kompetence pracovni - zvlada zakladni pracovni dioosti, pracuje podle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti aekosti

Casové rozvrzeni

Z&i - listopad

PrihlaSeni k poitaci, pacitacova sf, odhlaSeni a spravné vypnuticpiece
Hygiena i praci s pditacem

Spravné sezeni, vySka Zidle, jak poloZit ruce daddnici, jak uchopit mys
Spoustni aplikace pomaoci ikony na ploSe, prace s my#K,(&lojklik, pretahnuti)
Seznameni s klavesnici (Esc, mezertdkka/hé&ek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

Seznameni s klavesnici (Esc, mezertdkka/hé&ek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

prosinec — unor

Spoustime aplikace (Malovani, WordPad, Kalkkég, grepinani mezi aplikacemi
Kreslime na péitagi, panel nastai, jak gumovat, barvy a tlotka ¢ar, lupa,
retusujeme

PiSeme na klavesnici, psani vSemi deseti, jak dprhyby @i psani

Kopirujeme text, obrazky ippinani mezi aplikacemi, uloZeni textu, tisk
Pracujeme s texty, format pisma, odstavce, vklaeéail do obrazku

Soubory — typy a velikost souliprotevirani, pejmenovani, odstr&ni souboi

bfezen —¢erven

Odrézky cislovani, tabulatory

Vkladani a apravy obrask obtékani textu, ozdobny napis, grafika
Tvorime tabulku, psani textu do tabulky, Gpravy tabpjai se tvei sloupce
Textova pole, zahlavi stranky

Psani vSemi deseti

Mailova adresa, prohlizeni posty, psani nové zpravy

Priloha elektronické posty, jak sfifphu prohlédnout

Nebezpéi elektronické posSty, nevyzadana posta

Opakovani — samostatna prace —itve plakat

10.12 Internet

Vychovné vzdélavaci cil

nawit zakladnim znalostem a dovednostem
podpdit kladny vztah k internetu
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vést astniky ke schopnosti pouZivat internet
rozvijet znalosti a dovednosti prace sipgem, internetem

Obsah éinnosti

seznamuje se s pojmem internet a jeho vyznamem
otvira strdnky pomoci hypertextu

predvadi praci s internetovym prohléeen

vyhledava poZzadovanou informaci

Ocekavané vystupy

Ucastnik pedvede praci s internetovym prohligen

Ucastnik piSe do adresovéfaku internetového prohlige danou adresu
Ucastnik pedvede komunikaci pomoci e-mailu

Ucastnik vyhleda poZzadovanou informaci

Metody prace

klasické (vys¥tlovani, fedvadni, prace s dataprojektorem, instruktaz)
aktivizujici FeSeni problérin)

Kli éové kompetence

kompetence k&eni - nadi se zakladm pouzivani internetu, vyhleda peibnou
informaci na internetu

kompetence komunikativni - vyuziva informaci a kankacni prostedky a
technologie pro kvalitni acinnou komunikaci s okolnim gtem

kompetence keSeni problérin- umi samostatna tvdivé premyslet a pracovat,
vyhleda informace vhodnétkeSeni problému

kompetence pracovni - vyuziva ziskané znalostudekosti

Casové rozvrzeni

z&i — listopad

Prihlaseni k poitaci, pocitacova sf, odhlaseni a spravné vypnuticiece
Hygiena i praci s pditacem

Spravné sezeni, vySka Zidle, jak poloZit ruce daddnici, jak uchopit mys
Spoustni aplikace pomaoci ikony na ploSe, prace s my#,(&vojklik, pretahnuti)
Seznameni s klavesnici (Esc, mezertdkka/h&ek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

Seznameni s klavesnici (Esc, mezertdkka/hé&ek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

prosinec — unor

Prohlize€ Internet Explorer, webové stranky
Odkazy na strankach, ko Zpst, Zastavit
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- Mapa naSeho #sta, (kde bydlim)

- Jak ulozit soubor

- Kopirovani textu, ozrigni textu, pikaz Kopirovat, VloZzit

- Klavesoveé zkratky Ctrl+C, Ctrl+V, pravé #izko mysi, nabidka

- Kopirovani obrazk, kopirovani mezi aplikacemi, kopirovani textu
- Vyhledavani na internetu

- Skolni web a jeho struktura

bfezen —¢erven

- Jak opravit chybyip psani v textu

- Internet, desatero bezfeeho uziti Internetu, nebezpiee si, virtualni swt.
- Webové stranky, odkazy

- Stranky pro dti- www.alik.cz

- Moznosti internetu: Mail, Chat, Facebook, Skype

- Opakovani — samostatné vyhledavani informaci, tisk

10.13 Joga
Vychovné vzdélavaci cil

- Vést astniky k u¢doneni si svéhoda a jeho celistvého vyvoje

- P¥i pohybové aktivie vnimat své osobni pozitivni i negativni pocityragovat s nimi
- Ucit se respektovat individualni tempo kazdého jelilms

- Rozvoj sebepoznani a zaréveoznani kazdodenniho rytmu Zivotniho kclob

- Rozvoj porozumani, radosti, lasky v Zivet

- Rozvoj sdileni

Obsah éinnosti

- Meditace na uvokni t€la i mysli s cilem upewni zdravi

- Pribeh vychazejici ze Zivota, ze kterého vychazeji ngdnotlivé asany, ale i moralni
poweni.

- Cvic¢eni jednotlivych asan a poloh

- Dechova cueni pro posileni zdravi

Ocdekavané vystupy

Rozvoj schopnosti poznavani

Seznamuje se s jednotlivymi jogovymi cviky
Rozviji spravné dychani

Rozvij sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
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- Psychohygiena
- Kreativita

Metody prace

- Meditatni a relaxani techniky a jejich ndzvoslovi

Kli éové kompetence

- kompetence socialni a personalni — podili se raenygijemné atmosféry v
kolektivu; vytv&i si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho
sebedvéru a rozvoj

- kompetence k napdni volnéhocasu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhédelaxovat

- Kompetence pracovni — vytkigne (¥ praci poditné a harmonické prasdiprostedi

Casovy harmonogram:

z&1i - leden

- Relaxace — kratky pohadkovyibe¢h - kniha ,,CvEime s jogou”
- Protahovaci c¥eni — uvolgni, dychani.

- Zakladni dsany — break, motyl, pes, k&icka, med¥d, letadlo
- Pribézneé opakovat

- Konec hodiny — zklidéni, hodnoceni

Unor -gerven

- Relaxace — kratky pohadkovyipch-kniha ,,Cvicime s jogou®.
- Protahovaci c¥eni — uvolgni, dychani.

- Pribézné opakovat

- Konec hodiny — zklidéni, hodnoceni

10.14 Kamarad po ¢itaé¢
Vychovné vzdélavaci cil:

- podpdit kladny vztah k péitacim
- seznadmeni s gdacem
- predstaveni jednotlivycbasti p@itace
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- rozvijet jemnou motorikuippraci s mysi
- zdokonalovat posth a sougedni
- seznadmeni s hygienickymi navykii praci na poiteCi

Obsah¢éinnosti:

- spravr zapina a vypina géac

- predvadi spravou praci s mysi

- zadava vstupni informace

- vi, kéemu slouzi zakladni klavesy, které pouzighdm hodiny

- navodr pracuje s internetovym prohlig&m (za pomoci nazorné ukazky)

Ocekavané vystupy:

- Ucastnik dokaze samostatmapnout a vypnout gaac

- Ucastnik dokaZze pomoci mysi otéva spustit fisluSny program

- Ucastnik se orientuje v programu malovargicfe pouziva jednotlivé nastrojetizné
tvary)

- Ucastnik dokazeesit ukoly z CJ a M pomoci klavesnice i mySi (Vgsaabika,

I M7

Poh&dkova matematika a jiné vyukové programy nauweeréresi on-line)
Metody prace:

- klasické ( vys¥étlovani, prace s dataprojektorem, instruktaz, néaaikazka )
- aktivizujici (metoda pokus-omyl)

Kli éové kompetence:

- kompetence k&eni - nadi se zakladnim pracovnim dovednostem, priaiiznalost
barev, tvai, M a CJ, zlepSuje prostorovou orientaci

- kompetence komunikativni - dok&dze poZzadat o rgohdvse komunikuje s titelem i
s ostatnimi dastniky (rozvoj tymové spoluprace)

- kompetence keSeni problérin- umi samostatha tvaiveé premyslet a pracovat

- kompetence pracovni - zvlada zakladni pracovni dioesti, pracuje dle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti aerkosti, dodrzuje zakladni
hygienické navyky P préci s pgitacem

Casové rozvrzeni

z&i — listopad

- Seznameni gadem pracovny informatiky

- Hygiena pi praci s p@itatem — spravneé sezeni, vyska Zidle, prace s mysi
- PrihladSeni k peoitaci — prihlaseni k siti

- OdhlaSeni + spravné vypnutigiace

- Prace s mysi — klik, dvojklik

- Spou&tni aplikaci na plose

- Bludist, pexeso
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prosinec — unor

- Procvitovani klikani s mysi

- Spou&tni aplikace ,malovani*

- Panel kreslicich nastfoj

- Volba barev, krok z§

- Spou&ni aplikace ,WordPad"

- Deétsky koutek 1, 2

- Matematické omalovanky, pismenka

bfezen —¢erven

- Seznameni s klavesnici (esc, mezernik, shift)
- Vyhledavani pismergjslic

- Tvorba jednoduchého textu

- Tajemny dopis kamaradovi

- Opravovani chyb v textu

- Editace textu

- VloZeni textu do obrazku

- Souhrnné opakovani

- Detsky koutek 3,4

- Alik, on-line procvtovani

10.15 Keramika (2. - 5. t Fida)
Vychovné vzdélavaci cil

- nauit zakladnim znalostemig@mesinym dovednostem v oboru
- dat moznost k rozvaoiji citu pro material

- umoznit rozvoj tvéivosti, predstavivosti a fantazie

- podpdit kladny vztah k vytvarnému uni

Obsah éinnosti

- sezndmeni s materidlem a jeho zpracovanim

- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- préce s hlisnymi hadky (spojovani, konstrukce)

- prace s platem (valeni, konstrukce)

- prace z bloku (odebiranifigavani)

- povrchova uprava hliny (plasticka, glazury, engdiayyitka)

Ocdekavané vystupy
- Ucastnik zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednodugyrpbek z ruky

- Ucastnik dokaze vyvalet plat a vyivtoz r¢j reliéf, postavit z & objekt
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- Ucastnik umi f préaci z bloku pracovat technikotiggavani a odebirani hmoty
- Ucastnik dokaze vytwené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim
- Ucastnik umi spravhpouzivat glazury, engoby a barvitka

Metody prace

- klasické -vys¥tlovani, gedva@ni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani
- aktivizujici -reSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra

Kli éové kompetence

- kompetence kdeni - nadi se zakladm vytvarné tvorby a umi ziskanych pozriagk
dovednosti tviivé vyuzit

- kompetence komunikativni - chape vytvarrgmnost jako progedek komunikace
mezi lidmi

- kompetence socialni a personalni - spolupracugkupirg, dokaze spolupracovat
s ostatnimi a respektovat jejich prostdispiva k upetiovani dobrych mezilidskych
vztahi, dodrZzuje dana pravidla

- kompetence pracovni - umi samostartvaivé premyslet a pracovat, dokaze si
zorganizovat pracovni prostor a postup prace, @@korti, ziska pozitivni vztah
k umeni aremeslu, projevuje smysl pro kulturu aitivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a &dictvi

- kompetence keSeni problérin- vyuZiva individualnich schopnosti a ziskané
dovednosti fi samostatnémeseni problérin

Casové rozvrzeni 1. — 3. rénik
z&i —tijen

- seznamuje se s bezpesti a hygienou v praco¥ikeramiky, prokazuje samostatnost
v Upraw pracovniho mista, udrzuje f@aek aistotu

- uci se bezp&neé zachazet s elementarnimi nastroji a pokami

- poznava material jeho vlastnostiedvadi spravné #goby zachazeni

- zhotovuje jednoduché vyrobky -étani , ubirani, fidavani k. hliny, jednoduché
dotv&eni engobou

- napodobuje fedvadnou praci

listopad — prosinec

- poznava vlastnosti materialu — véleni a vykrajovaminych tvat (vykrajovéatka)+
zakonitosti spojovani (Slikr)dalSidasti, ryti — pouziva otisky ,stopytiznych
materiat

- poznava jednoduchy prac. postup, provadi praciepodtoru

- seznamuje se s engobou
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leden — Gnor

- uci se pracovat se Spachkou, atkem — vydlabavani, spojovani materialu

- vyuZiva nad. prac. postupy — pracuje s vlastni fantazii namadéma -valeni,
spojovani, vykrajovani, dekorovani sklem

- poznava a pracuje s glazurou

bfezen- duben

- vytvai vyrobky s naronéjSim prac. postupem
- pracuje s podjrnou formou pro vyrobek

* hreteni, valeni, vykrajovani, dlabani, spojovani ded® dekorovani
- pracuje s barvitky

kvéten-gerven

- vyuziva ziskané znalosti, prace ve skdpispoléna prace, organizuje praci ve
skupirg

- hodnoti a prezentuje

- pracuje podle svého vlastniho navrhu dle své fantaens. prac. postupy

- hnéteni, dlabani, valeni, spojovani, dagdi irod. materialy

Casové rozvrzeni 4. — 5. rénik
z&i —tijen

- seznamuje se s bezpesti a hygienou v praco¥keramiky, prokazuje samostatnost
v Uprav pracovniho mista, udrzuje fdalek aistotu

- Wi se bezpin¢ zachazet s elementarnimi nastroji a pokami

- poznava materiél jeho vlastnostiepgvadi spravné #igoby zachazeni

- zhotovuje jednoduché vyrobky -&teni, ubirani, fidavani k. hliny, jednoduché
dotv&eni engobou

- napodobuje fedva@nou praci

listopad — prosinec

- poznava vlastnosti materialu — valeni + vykrajovaanych tvafi+ zakonitosti
spojovani (Slikr)dalSichasti, ryti

- poznava jednoduchy prac. postup — vydlabavani poota+spojovani+ prace se
Spachtlékou

- poznava a dekoruje oxidy, burelem

leden — anor
- pracuje s podjrnou formou
- vytvéii kompozice dle fantazie, vyuZiva vlastnosti- ,stbgdalSich materidl — otisky

» valeni, spojovani, vykrajovani, dekorovani sklem
- poznéava a pracuje s glazurou
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bfezen - duben

viN 7

- vytvari vyrobky s naronéjSim prac. postupem
- vytvari si vlastni navrh vyrobku
- vyuZziva vSechny na&ené prac. postupy
* hreteni, valeni, vykrajovani, dlabani, spojovani ded® dekorovani
- pracuje s engobou

kvéten-cerven

- vyuziva ziskané znalosti, prace ve skdpispoléna prace, organizuje praci ve
skupirg

- hodnoti a prezentuje

- uc¢i se kombinaci keramickych hlin

- uci se a pracuje s barvitky

- pracuje podle pracovniho postupu, i dle své faatazi

- hnéteni, dlabani, valeni, spojovani, fgpavani, dotv&ni girod. materialy

10.16  Kouzelné psani
Vychovné vzdélavaci cil

- Vést &astniky k upevéni spravného uchopu psacih@ina

- Uvolnovaci cviky spoléné s tematickou basgkou i kresbékou
- Zafixovani spravnych tvarjednotlivych pismen

- Spravné spojovani jednotlivych pismen malych i yeltk

- Spojovani slabik

- Psani samotnych slov étv

- Uit se respektovat individuélni tempo kazdého jelimst

- Rozvoj sebepoznani a svych neomezenych moznosti

- Rozvoj porozumini, radosti, lasky i jakékoli Skolni¢innosti

- Rozvoj sdileni

Obsahéinnosti

- Meditace na uvokini t€la i mysli s cilem upewni zdravi s relaxani muzikou
- Nécvik uvohovacich cvik s obrazkem a bastiou

- Procvigeni jednotlivych pismen, slabik, slov

- Psani na smirkové pismenko

- Psani do barevného pisku

- Volné barevné psani dle vlastnich réir motiva
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Ocekavané vystupy

Rozvoj schopnosti poznavani
Seznamuje se s jednotlivymi pismenky
Rozvij sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
Kreativita

Metody prace

- Vyswétleni

- Ukazka

- Frontalni¢innosti

- Individualni¢innosti
- Zpétna vazba

Kli éové kompetence

- kompetence socialni a personalni — podili se raeny@gijemné atmosféry v
kolektivu; vytv&i si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho
sebedvéru a rozvoj

- Kompetence k &eni: rozvoj dovednosti pro ziskani spravnych néavysostupi.

- kompetence k naptni volnéhotasu — rozviji schopnost aktivniho vyuZivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhédelaxovat

- Kompetence pracovni — vytkitne @i praci podgtné a harmonické prasdi

Casovy harmonogram
zai - leden

- grafomotorické cviky: do pisku, pohybem, psaciidkata na papir

- uvolovacicary, basg ,Slunicko” kresba s basni

- basa ,Beruska“

- basa , Linky"

- basa ,Jezek"

- basaé ,Mrak-.......

- Ke kazdé basni nécvik probiraného pismene: pssakkové pismeno, papir.

anor -¢erven
- Opakovani natenych baswrek - grafomotorické cviky do pisku, pohybem, psaci
desttka a na papir.

- Néacvik probiraného pismene: pisek, smirkove pismesoir.
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10.17 Matematika hrou
Vychovné vzdélavaci cil

- vést kastniky k poznani vlastnich schopnosti

- umoznit jim porozurt a objevitieSeni realnych situaci

- vést kastniky ke schopnosti poradit si s praktickymi @i denni paeby

- rozvijet dovednost rozpoznavaiginy a disledky

- rozvijet schopnost vyhledavatiédit informace, o¥rovat pravdivost tvrzeni

Obsah éinnosti

- vyhledavani aitdéni informaci

- rozpoznavani pravdivosti tvrzeni

- poznavéanitznychieSeni jednoho problému

- vyhledavani a nacsovanireSeni problérin rozvoj logického mysleni, odhad
- prace s tabulkami a grafy

Ocekavané vystupy

- Ucastnik vyhleda aidi informace

- Ucastnik vyhodnocuje informace, hleda souvislosti

- Ucastnik si ugdomuje vlastni schopnosti, posun ke zdokonaleni
- Ucastnik se snaZésit realné situacesbného denniho Zivota

- Ucastnik odhaduje vysledky s¢@nosti

Metody prace

- klasické - vys¥tlovani, gedvadni, pozorovani, instruktdz, napodobovani
- aktivizujici -feSeni problému, rozhovor, experiment, hra
- zpétna vazba (pokus — omyl)

Kli éové kompetence

- kompetence komunikativni - vyuZiva ziskané komutivkdé dovednosti k vytvéeni
vztahi potebnych ke spolupraci s ostatni¢teny kolektivu, vyuziva p praci
raznych typi zaznani

- kompetence socialni a personalni — podili se raenygijemné atmosféry v
kolektivu; vytv&i si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho
sebedvéru a rozvoj

- kompetence k naptni volnéhotasu — rozviji schopnost aktivniho vyuZivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby

- kompetence keSeni problérin— vyuziti ziskanych&domosti a dovednosti
k objevovani iznych varianteSeni

- kompetence pracovni — rozvoj mysleni k uskideani budouciho povolani

- kompetence kdeni — na zakladprozitku uspchu vedeme dastniky k patele
dalSiho vzdlavan, aktivni vyhledavéani &deni informaci, volba postupufigkterém
Gcastnici vidi vlastni pokrok
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Casové rozvrzeni

z&i - listopad

poznavame vlastni schopnosti

- objevujemeeseni realnych situaci

- jak si poradit s praktickymi Glohami denni fety

- rozpoznavameiginy a disledky

- vyhledavame aidime informace, asfujeme pravdivost tvrzeni
- feSime slovni ulohy

prosinec - anor

poznavameiznaieseni jednoho problému
rozvoj logického mysleni, odhad

prace s tabulkami a grafy

geometrické ulohy

bfezen ¢erven

- hledame souvislosti

- uwveédomujeme si vlastni schopnosti, posun ke zdokonalen
- feSime realné situacéiného denniho Zivota

- odhadujeme vysledky sw#nnosti

- slozené slovni tlohy

10.18 Miéové hry (1. - 3. t Fida)

Vychovné vzdélavaci cile

- vytvareni spravnych hygienickych navykii sportovani, pé& o cviebni tbor
- vytvéreni pozitivniho postoje k pohybovy#mnostem

- rozvoj moralg-volnich vlastnosti a smysl pro fair play

- rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnastipvednosti

- rozvoj koordingnich schopnosti

- osvojeni spravného drzegla

Obsahéinnosti

- seznameni s prostoregidcvicny

- seznameni locvicnymi pomickami a néadimi

- prapravna a fimiva cvieni, protahovaci a uMabvaci cvéeni, koordinace svalového
napsti a uvolréni

- posilovani hlavnich svalovych skupin

- prapravné hry

- dovednosti s ndi

- herni a sowZiva cvieni
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- drobné hry s ngi

- zaklady a pravidla movych her

- osvojovani pohybovych dovednosti (vedendenixihravka, driblink, hazeni, chytani
mice)

- prapravna cuieni pro jednotlivé hry (kopana, florbal, basketbghijena, hazena,
korfbal, pehazovana), cviky

Ocekavané vystupy

- Ucastnik vyuzivadocviéné poniicky

- zdokonaluje provedeni Ukol

- uci se soutzivosti

- prizpasobuje se poebam skupiny

- umi podavat nti, chytit a hazet

- orientuje se v pravidlech drobnych her

- vyuZziva znalosti pravidel ve vybijené, v kopanériihlu, korfbalu, hazené a
basketbalu, fehazované

- snazi se Zazovat ¢lovychovnoucinnost do denniho rezimu

- (Ucastnik manipuluje s r@m, osvojuje si zaklady govych technik

- spolupracuje s ostatnirdieny tymu

Metody

- vyswtleni

- ukazka

- napodoba

- trénink- procvtovani
- hra

- soutze

Kli éové kompetence

- pozitivni vztah ke sportu

-k teSeni problérin

- dokaze pekonavat pekazky

- spoluprace a komunikace s ostatnimi- tymova spater
- komunikativni, pohybové

Casové rozvrzeni
Z&i - listopad

- Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi ngvglocvicné a na histi
- Zaklady sportovniho nazvoslovi

- Jednoduché hotky

- Orientace v prostoru

- Pohybova koordinace

- Prapravna cvieni s méi riznych velikosti
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Kutéleni (rozvoj jemné motoriky a citu pro ¢hi

Zpracovani phravky obourd — tcenim, prudka ma gihravka
Driblink na misg

Seznameni se zakladnimi pravidigpazované a vybijené

prosinec - anor

Rozsfeni sportovniho nazvoslovi

Rychla reakce na pokyny

Honicka s fiznymi ukoly

Zpracovani fihravky jednou rukou

Driblink v pohybu

Strelba na branku

Strelba na koS

Seznameni se z&kladnimi pravidly hazené a korfbalu

bfezen ¢erven

Zpracovani gihravky nohou a florbalovou hokejkou na ngist
Zpracovani fihravky nohou a florbalovou hokejkou v pohybu
Stielba na branku nohou a florbalovou hokejkou
Seznameni se z&kladnimi pravidly kopané a florbalu
Zaklady tymové spoluprace

10.19 Micéové hry (4. - 5. t Fida)

Vychovné vzdélavaci cile

podporovat pozitivni charakterové a mogalnolni vlastnosti, smysl pro fair play a
boj proti Sikar

kladny postoj k pohybové akti¥it- snaha o optimalni vykon

rozvijeni hernich dovednosti

rozvijeni pohybovych schopnosti (rychlost, obratnpshyblivost, vytrvalost)
rozvijeni pohybo¥- koordina&nich schopnostiippraci s méem a jinym sportovnim
n&inim

rozvijeni smyslovych percepci (zrakové, sluchove)

vytvorit u Zaki trvaly zajem o cuieni

upevnit a optimalizovat pohybové aktivity v rameirshiho rezimu

zlepsit celkovy fyzicky stav Zdk

pripravit organismus k&tSimu zatizeni

dodrzovani hygienickych navyk

Obsahéinnosti

seznadmeni s pravidlyiznych méovych her
teoretické znalosti zakladniho nazvoslovi
zdokonalovani z&kladnich atletickych disciplin
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rozvoj silovych schopnosti

zdokonalovani pohybovych dovednosti (vederdeniihravky, zpracovani
piihravky, driblink, stelba)

znalost zakladni herni symboliky a jeji uzivani

osvojovani kombingich schopnosti v ramci jednotlivych her
zdokonalovani ekonorimosti provedeni jednotlivych hernich piivk
piipravna cuieni na jednotlivé hry

Ocekavané vystupy

Gcastnik ciles manipuluje s néiem

Uzce a takticky spolupracuje s ostatnéheny tymu

ovladéa a uplaiuje zakladni pravidla msdvych her

efektivné vyuziva neverbalni komunikaci (pohylyet)
vyhodnocuje herni situaci z pozice &g aktivie se zapojuje
jedna v ramci fair-play

projevuje zdjem o vysledek (snaha &xit)

Metody

vyswtleni

ukazka

imitace

zpetné vazba (pokus - omyl)
trénink, procvtovani

hra

soutze, turnaje, zavody

Kli éové kompetence

k reSeni problému (pohybové, komunikativni)
pozitivni vztah ke sportu

snaha pfekonavat pekazky

jednat v ramci pravidel ve sortu i v Zi¥ot

Casové rozvrzeni

z&i — listopad

Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi ngyglocvicné a na histi
Zpracovani pihravek jednort na mist i v pohybu

Zpracovani fihravek obourti na mis¢ i v pohybu

Driblink na mis& a pohybu

Obranny pohyb bez g, s méem

Vybijena

Zaklady basketballu

Zpracovani fihravek nohou na mist

Zpracovani phravek nohou v pohybu
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prosinec — unor

- Zpracovani fihravky florbalovou hokejkou na mést

- Zpracovani ihravky florbalovou hokejkou v pohybu
- Prihravky na mist a v pohybu

- Strelba na branku

- Pravidla kopané a floorballu

- Prapravna cweni na basketball

- Prihravky ve dvojicich, trojicich na mist v pohybu

- Prapravna cweni stelby na kos

bfezen —¢erven

- Herni kombinace zak@ené stelbou na koS

- Seznameni s ostatnimidoivymi hrami (streetball, korfball, datchball, rugthazena)
- Datchball — seznameni s pravidly + herni taktiky

- Nacvik datchballu

- Taktika kolektivnich her, rozvoj vzajemné spolugac

10.20 Mlady zdravotnik
Vychovné vzdélavaci cil
- Nawit u¢astniky z&kladni znalosti z prvni pomoci, ®&ef poragni
Ocekavané vystupy
- Sezndmeni s organig@m radem
- Napodobovaniigdvagné pomoci
- Bezpe&né zachazeni se zdr. pockami
- Rozpoznavani jednoduchych pracovnich poek, rukavic,zdr. brasny
Metody prace
- Klasicke - vysstlovani
- predvaani
- casoveé rozvrzeni
Kli éové kompetence
- kompetence keSeni problérin
- kompetence pracovni — ziskava a vyuziva znaladtugdenosti, které vyuZiv&ip

oSeteni
- kompetence komunikativni <igréaci komunikuje s okolim
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z&i - listopad

- CCK vyznam

- 155

Seznameni s obvaz. materidlem, druhy obvaz

Vybaveni zdr. brasny, ogehi drobnych ran-ageniny, puchy

prosinec - anor
- Druhy krvaceni, tlakovy obvaz atd.
- Zlomeniny-otevené, zaiene, fixace
- Sok-5T

bfezen - kéten

Popaleniny, stupf) oSeteni

Umg¢lé dychani, masaz srdce

Bezwdomi - stabilizovana poloha
Improvizace-prace s nestandardnim materialem

Zaver

- Ucastnici zhodnoti své znalosti Egravu v soutzi Mladych zdravotnii v okr. kole

10.21  Pévecky krouzek - sbor
Vychovné vzdélavaci cil

- nauit zakladnim znalostem a dovednosteiirzpévu

- umoznit rozvijeni fantazie fpdstavivosti a hudebniho &ii
- podpdit kladny vztah k hudb

- vést k schopnosti spoluprace s ostatnimi

- veést k trgglivosti a vytrvalosti

Obsah éinnosti

hudebni — pveckéa piprava celé skupiny, pépvybranych jednotlivie
Zpev shorovy a soélovy

prace s rytmem, tempem

prace s dynamikou

Ocekavané vystupy

- Ucastnik spravadrzi €lo
- Ucastnik se nati spravr dychat
- rytmizuje
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- umi zpivat s dynamikou a vyrazem
- chape hudbu jako prasdek komunikace mezi lidmi

Metody prace

- dechova a rytmicka c#eni

- klasicka (vys¥tleni, g'edvedeni, instruktaz, napodobenti)
- aktivizujici (hudebni a rytmické hry)

- sborovy a solovy zy

Kli éové kompetence

- kompetence kdeni - nadi se zakladm zpivu, spravné drzenéla, spravné dychani,
hlasov& hygiena, rozezpivani, rytmizace, dynangkajnes, nacvik novych pisni

- kompetence komunikativni - chape hudbu jako peatk komunikace mezi lidmi

- kompetence socialni a personalni - spolupracugkupirg, vytvai piijemnou
atmosféru, fispiva upexiovani dobrych mezilidskych vztahdodrzuje dana pravidla

- kompetence pracovni - projevuje smysl pro kultutuasivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a édictvi

- kompetence keSeni problérin- vyuZiva individualnich schopnosti a ziskané
dovednosti fi samostatnémeseni problérin

Casové rozvrzeni
Z&i — prosinec

- seznameni, skupinoveé hry na podporu dobrého kelekti
- spravny pvecky postoj

- nécvik spravného dychani

- zpv s dechovou oporou

- dechova a artikutani cviceni

- rytmicka cvieni

- nécvik pisni

- zpev s dynamikou aigdnesem

- zpev za doprovodu rytmiky, rytmické nastroje

- Vanani koncerty

leden —¢erven

- hudebni a rytmické hry

- dechova a artikutai cviceni

- rytmicka cvieni

- kanon

- nacvik pisni

- nécvik druhého hlasu

- zpev s dynamikou aigdnesem

- zpév za doprovodu rytmickych nasttioj
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10.22 Relaxaéni kresba
Vychovné vzdélavaci cil

- umoznit jim porozurdét a objevit vlastni vytvarné a uecké schopnosti a ty rozvijet
- vést dti ke schopnosti sebevyjihi prostednictvim kresby

- rozvijet spravné drzeni tuzky

- rozvijet hudebni sluch a spojit kresbu s hudbou

- rozvoj kreativity

Obsah éinnosti

- Volna technika rozkreslovani v hladinlfa

- Cilena kresba na dané téma

- Terapeuticka kresba na zharmonizovéni fyzickéleo t
- Kresba esteticka

- Vlastni vypoed kresbou

Ocekavané vystupy

- Interpretuje podle svych schopnositma barevna vyjaéeni.

- Na zaklad vlastnich pocit a proZzitki vyjadtuje barevis i kompozEng.
- Vyjadiuje rozdily ve vnimani smysly se sebou samym

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Rozvij sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

Metody prace
- Meditani a relaxani techniky
Kli éové kompetence
- kompetence socialni a personalni — podili se ra@eny @gijemné atmosféry v
kolektivu; vytv&i si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho
sebedvéru a rozvoj
- kompetence k napdni volnéhocasu — rozviji schopnost aktivniho vyuZzivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhédelaxovat
- Kompetence pracovni — vytkitne @i praci poditné prostedi
Casovy harmonogram

Z&1i - leden

- Seznameni s automatickou kresbou
- Meditace z#&
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- Meditace ziat

- Meditace podzimu

- Meditace barev

- Meditace zdravi

- Meditace vodopadu

- Meditace skal

- Meditace pozitivnich emoci
- Meditace spojeni se zemi

- Meditace pti prvka

- Meditace pozitivniho nala&adi

unor -éerven

- Meditace vanéni

- Meditace zimy

- Meditace ticha

- Meditace rozkvetlé louky
- Meditace zamku

- Meditace gastnych dti

- Meditace jara

- Meditace s maminkou

- Meditace uzdraveni

- Meditace radosti

- Meditace rozkvetlé zahrady
- Meditace harmonizuijici

10.23  Pohybova vychova — mazoretky
Vychovné vzdélavaci cil

- seznamit dastniky s technikami a z&kladyznych tané

- veést je k poznani pohybovych zakonitosti lidskétte t

- vést wastniky ke schopnosti sebevyadi prostednictvim pohybu, tance a
schopnosti kooperovat s jinyméastnicemi i pohybovém vyjateni zadaného
tématu

- umoznit ®astnikKim porozundt a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty raavij

- pomahat ostatnim nachazet a odsivat Spatné pohybové navyky

- technicky vybavit Gastniky pro interpretaci a tvorbu t&né&h vystoupeni

Obsah éinnosti

- pohybova a tari@i priprava jednotlivych éastniki

- nacvik iznych krokovych variaci jednotlivid celé skupiny

- prace s tempem a rytmem

- nacvik choreografie jednotlivych skladeb a vy iznych variaci

- nacvik prace siikou (drzeni a otgeni hilky, vyhazovani a podavani)
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- nacvik spravného drzerdla pri praci s tilkou i bez hilky
Ocekavané vystupy

- zvySeni pohybové a tatre dovednosti &astniki

- zvySena pohyblivostla, vyssi koordinace k@etin

- dovednost s pomoci choreografa interpretovatét@inariace ve skupin(naroky na
nara:nost podle vku)

- schopnost tari@iho vyjadeni na hudbu

- schopnost vnimat tanec jako ptestek komunikace mezi lidmi a vyj@hi pocifi

- schopnost pouzit tanec a pohyb k udrzovéleéhého zdravi a kondice a k relaxaci

Metody prace

- napodobovani krokovych sestav a jejich variaci

- improvizace

- prace sdzisS€m a rovnovahou, nacvik spravného drz¢ld t
- nacvik prace siikou, napodobovani, improvizace

Kli éové kompetence

- kompetence k&eni — rozvoj dovednosti interpretovat témiesestavu, orientovat se
v zékladnich tanmich technikach a prvcich, motivuje se pro datgini, rozviji a
prohlubuje dovednosti v procesu trénirk propojuje je s jiz nabytymi dovednostmi

- kompetence komunikativni — chapat tanec jako pedsk komunikace mezi lidmi a
dokéazat ho vyuzit k vyja&eni pocifi, porozundt scklenim prostednictvim tance,
pohybu

- kompetence pracovni — stanovovat si cile vychazejpoteb vlastnich i pageb
kolektivu, tvaiveé pristupovat k nacviku sestav préegstaveni, fehlidky, projevuje
smysl pro tvéivost, pIni povinnosti a zavazky

- kompetence keSeni problérin— vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
dovednosti fi feSeni probléri orientuje se v navwvzniklych situacich a reaguje na
né

- kompetence socialni a personalni — posuzuje sugerégzické a dusevni schopnosti a
moZznosti a je schopna sebereflexgéni spolupracuje ve skupinpodili se na
utvareni gijemné atmosféry v kolektivufigpiva k upesiovani dobrych mezilidskych
vztahi

Casové rozvrzeni
z&i — listopad

- nabor novych &astniki

- rozckleni podle pohyboveého, nebo ténéo nadani na Zanajici a pokreilé

- nacvik prace siikou (spravné uchopeni,deni)

- prace s hlkou- nar@n¢jSi ukony, vyhazovani, drzeni, 6&i- zakladni nazvoslovi)
- pohybova piiprava

- chaze, pochod
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orientace v prostoru

zakladni skupinové atvary

tloha kapitanky

jednoducha i slozita choreografie-spojeni s hudahlidprovodem
piiprava na vystoupeni a sé& s vybranou hudebni skladbou

prosinec — leden

tan&ni priprava

kombinovana ctize (tanéni kroky, pochod, poskoky, Svihy, akrobatické pryvky
pochodové defilé

stalé procviovani drzenidla- prenaseni vahy ze stojné nohy na nohu v§tkool-
rozdil

bé¢zna chize pochod

nécvik tymové interpretace choreografie- odliSehbstatnich tarmich Zani
(povely

fady, zastupy, dvojstupytyistupy, diagonaly apod.)

vyhazovani ilky- rizné obmdny, namist a v defilé

piiprava na vystoupeni- jin choreografie

unor — duben

prapravna cueni, drzenidla

chize po diagonale

Svihy nohou u opory

cviceni pandti pii oboménach a kombinacich techniky

nacviky na tizné hudebni doprovody

krokové oté&ky

nacvik s fiznymi rekvizitami ( pompony, destniky, kruhy, vigjlstuhy)
piiprava na vystoupeni

opakovani naceenych prvk

piiprava a nacviky na saifte mazoretek

kvéten —¢erven

tan&ni priprava

nécvik na defile

chiize po obvodu séalu- tadr@ pochod, tzné tempo, libovolny peet takt
nécvik vytv&eni iznych seskupeni a obrdzse hudbou

nacvik gechodu s Gtvdrdo atvat

metodika stepu

zaklady country tanc

lidové tance

pozdrav mazoretek

piiprava na Kmociv Kolin a zajezdy do zahratii

Celorainé probihaji nacviky podle charakteru vystoupeni ut&ie, zajezdy, fedtageni
Ra¢né planujeme 60 vystoupeni
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10.24  Posilovna (pouze 9. roc¢nik)
Vychovné vzdélavaci cile:

- Rozvijet zdravé drzenéla
- Rozvijet moral# volni vlastnosti
- Vytvoieni zdravych stravovacich naviyk

Obsah éinnosti:

- Vyrovnavani svalovych disbalanci cviky ze zdravattésné vychovy (spravné drzeni
tela)

- Posilovani jednotlivych svalovych skupin (hrudrdada, ramena, paze, stehna, lytka,
bricho)

- Protahovani zkracenych svalovych skupin

Ocekavané vystupy:

- Ugastnik provadi zdravotni cviky z&elem gredchazeni svalovych disbalanci

- Ugastnik zvlada spravné biomechanické provedenigasiich cviki na jednotlivé
svaloveé partie

- Ugastnik si je ¥dom dhlezitosti protahovacich cvik

- Ugastnik se orientuje v zakladech zdravé vyzivy

- Ugastnik ziska zdravy pohybovy vzoreégtns stravovacich navyk

- Ugastnik ziska pozitivni vztah ke sportu

- Ucastnik dokaze samostatménovat

Metody prace:
- Nacvik cviki spadajicich do zdravotrélésné vychovy
- Nécvik jednotlivych posilovacich cvik
- Nacvik jednotlivych protahovacich cvik
- Tvorba tréninkového a stravovaciho planu
Kli éové kompetence:
- kompetence socialni a personalni — vifte pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera
podporuje jeho sebédéru a rozvoj
- kompetence k napdni volnéhocasu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhédelaxovat
Casové rozvrzeni

z&i — listopad

- seznameni s bezgeosti, cvéeni s vlastnidlesnou hmotnosti, posilovani
- vyrovnavani svalovych disbalanci cviky ze zdravadlgisné vychovy, posilovani
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- zakladni protahovaci cviky na zkracené svalovégavosilovani
prosinec — leden

- cviky na posileni osyla, posilovani
- spravna technika jednotlivych cvils volnou vahou, posilovani

unor — duben

- cviky na hlavni svalové partie (hrudnik, zada, nopgsilovani
- zaklady zdravé vyzivy, svalova vytrvalost, posilova
- individualni sloZeni tréninkové jednotky podle saotgpu, posilovani

kvéten —¢erven

- zaklady aerobniho tréninku, posilovani
- crossfit, workout, posilovani

10.25 Pfirodov édno - turisticky krouzek

Vychovné vzdélavaci cil

- umoznit ®astnikim objevit rozmanité podminky Zivota na Zemi, ponmotu
rovnovaze v firok a pochopit vzajemné vztahy mezi organismy

- vést astnikovi ke schopnosti poznavani a v jejich prvotniho uceleného obrazu
swta

- vést kastniky k pozorovani a pojmenovagtijevi a &ju, jejich vzajemnych vztah
a souvislosti

- umoznit ®astnikKim poznat velkou rozmanitost i prémlivost Zivé i nezivé firody
nasi vlasti i regionu, do¢hoz pati okoli naSi Skoly

- veést Kastniky ke schopnosti vyhledavat, poznavéditta pojmenovavat Zivérgodniny
podle jednoduchého ki nebo atlasu

- rozvijet ohleduplné chovani Kipodé a jeji ochrai

Obsah éinnosti

- Ucastnik bude na vychazkach do okoli Skoly pozorawaicichy a rostliny, bude je
uréovat a fidit podle jednoduchého ki, atlag a encyklopedii

- poznava ziveichy z riznych oblasti nasi planety —di@cové programy, atlasy,
encyklopedie, navéta muzea a zoo

- pozoruje stavbuta rostlin a Ziveicht, snazi se pochopit funkce jednotlivyidsti

- seznamuje se se zakladnimi zakonitostiitogy a prakticky je vyuzZiva v koutku
prirody, p€e o kwtiny

- poznava, jak chranittppodu a tidit odpad — exkurze do AVE, vystavy

- zaklada jednoduchy pokus v koutktirpdy, nap. rozmnozovani rostlin
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- poznava zivoichy z riznych oblasti naSi planety —di@cové programy, atlasy,
encyklopedie, navéta muzea a zoo

Ocdekavané vystupy

- pouziva svych dosavadnich znalosti a zkuSenostzivg atlasy a encyklopedie,
s jejichZz pomoci rotidi nekteré Firodniny podle napadnychdujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organisiinve znamé lokali

- poznava zakladni spalenstva ve vybranych lokalnich regionechpamtini podstatné
vzajemne vztahy mezi organismy a nachazi shodydilyov prizpasobeni organisin
prostedi

- prakticky gedvedeitidéni odpadovych surovin a ostatni seznami se zasadami
spravného chovani wipodé

- umi zalozit jednoduchy pokus, naplanuje avini postup, vyhodnoti a vy&l
vysledky pokusu

- predvadi ostatnim vysledky svého pozorovani a badani

Metody prace

- klasické - vys¥tlovani, redvadni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani, nacvik

- aktivizujici -feSeni problému, rozhovor, experiment, hra

- zpétna vazba (pokus — omyl)

- skupinova préace, prace ve dvojicich

- puzzle metoda

- besedy, vylety, exkurze, vystavy

Kli éové kompetence

- kompetence komunikativni - vyuZiva ziskané komutivkdé dovednosti k vytvéeni
vztahi potrebnych ke spolupraci s ostatnindastniky kolektivu

- kompetence socidlni a personalni — podili se réernv Fijemné atmosféry v
kolektivu; vytv&i si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho
sebedvéru a rozvoj

- kompetence k napdni volnéhocasu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
casu, rozviji své z4jmy a zaliby

- kompetence keSeni problérin— rozviji logické mysleni, hleda vlastni a netéadi
ieSeni, odhaduje vysledek, kritické mysleni

- kompetence alanské — vyhledava souvislosti mezi lidskinnosti a ekologickymi
problémy, argumentujefprozhodovani v environmentéalnich souvislostech

- kompetence pracovni — bezpé a (tinn¢ pouziva poracky a nastroje, diskutuje o
moznych dsledcich lidsk&innosti na Zivotni progedi
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Casové rozvrzeni
z&i - listopad

- Vychazky do okoli Skoly, pozorovani aavani rostlin a Zivéichi podle
jednoduchého kie a atlas, ekosystém lidska sidlist

- Vychazky do Bork — naind cesta, poznavani aavani rostlin a Zivéichi podle
jednoduchého kie a atlas, ekosystém luzni les.

- Vychazky podéfteky Labe — natna cesta

- poznavani a @ovani rostlin a Zivéichi podle jednoduchého ki a atlas, ekosystém
voda.

- Exkurze do Alikova (psiho Gtulku) v Kokin
- Cestujem&asem — komentované prohlidky historického centistanKolina,
stredowké opeveni, kolinsky zamek, Prachovna.

prosinec — unor

- Zivogichové a rostlinyCR — ekosystém: lidska sidkstles, voda, pole, louky, hory.
Poznavani a dovani drulf, tsidéni, stavbada, kiizovky a zabavné kvizy a rébusy —
pocitatové programy v Eebre.

- Exkurze do muzea — pokigieme v cestovariasem, archeologické nalezy objevené
pii budovani obchvatu Kolina.

- Zivogichové, zijici na planétZzemi — podle podnebnych gasnteraktivni tabule,
soutze, projekty.

bfezen - kéten

- Zivogichové, Zijici na planétZemi — podle podnebnych gasnteraktivni tabule,
soutze,

- Vychazka k Pekelskému rybniku, pozorovétiiquly, pozorovani a tovani rostlin a
Zivocicht, seznameni s mistem péaeho osidleni.

- Exkurze vlakem do Libice nad Cidlinou a k soutolkabk a Cidliny po nauné cest.

- Vyprava za brouky — vyhledavani, pozorovanéonani a seznameni s vyvojovymi
stadii.

Cerven

- Exkurze do zoologické zahrady.

10.26  Sportovni gymnastika

Vychovné vzdélavaci cil
- vést astniky k poznéni svych pohybovych schopnosti
- rozvijet spravné drzendla

- rozvijet pohybové schopnosti - zejména obratnostnost
- ziskavat pirozenou touhu po pohybu
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Obsah éinnosti

zakladni prvky na jednotlivych gymnastickychadich

pohybova pitprava - estetika projevu

podle individualnich schopnosti ¢enai zatazovani obtizgSich prviki do sestav na
jednotlivych néadich

posilovaci cuieni samostatnych svalovych skupin

zawrecneé protazeni po kazdé tréninkové jednotce

Ocdekavané vystupy

zvladat jednoduché gymnastické prvky nadeei kladirg, prostnych, feskoku a
hrazd

za pomoci trenéra zkouSet i ob#&i prvky na jednotlivych riadich

zbavit se pocitu strachdiprykonavani jednotlivych cvik

ziskat sport jako zdroj relaxace a zabavy

Metody prace

rozcvicky pod vedenim trenéra — zaki organizmu fed sportovnim vykonem
nacvik samostatnvedenych rozcvek pred kazdou tréninkovou jednotkou

nacvik prvki na jednotlivych néadich, které se po#jil spojuji do sestav (obtiZfsi
cviky nejprve s dopomoci)

posilovaci cviky na posileni vSech sval zejména svalbiicha, nohou, rukou a zad
protaZeni k uvoléni svalovych skupin

cviky procviujici obratnost a pruznost (Svihadla, tkyi, Zeliiny)

Kli éové kompetence

kompetence komunikativni - nasloucha pakyna snazi se je plnit (v rdmci
bezpeénosti @i cviceni)

kompetence socialni a personalni — podili se réenv Fijemné atmosféryip
tréninku, podporuje svou sehlis@dru, spolupracuje ve skugin

kompetence k napéni volnéhocasu — vytvéi navyky pro udrZzeni zdravého Zivotniho
stylu, rozviji své nadani, rozviji své zajmy alzgli

Casové rozvrzeni 1. — 5. rénik

z&i — listopad

Seznéameni s pravidly a s begpesti (i cviceni na jednotlivych rfadich
Vyznam rozcwieni a zagrecneho protazeni po tréninku

Seznameni se s jednotlivymiradimi

Jednoduché prvky na jednotlivychiadich — akrobacie, kladina, bradl@egkok,
trampolina, molitanové jama

Vyznam dopomaoci id cvic¢eni

prosinec — tezen
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- Cvic¢eni na jednotlivych rfiadich

- Zarazovani prvi podle schopnostidastniki

- Postupné zvySovani obtiznosti

- Zarazeni tiznych soutzivych cviceni

- Protahovani a posilovani jednotlivych svalovychmhu

duben <¢erven

- Postupné zdokonalovani jednotlivych pitvk

- Upeuiovani nadenych zakonitosti — zpewni pxi cvic¢eni, postaveni rukou,......

- Odstraiovani gripadného pocitu strachu z jednotlivych pinyi cviceni, ziskavani
davery

- Motivace pro pokréovani ve cuieni

Pribézne behem celého roku prvky na jednotlivychiadichiazeny podle obtiznosti a podle
individualnich schopnosti kazdého.

- Akrobacie — kotoul vfed, vzad, &izné kombinace kotof] premet stranou, stoj kotoul,
premet stranou jednotu

- Kladina — gechod pes kladinu, pechod ve vyponu,ipdskok do tepu, kotoul vped,
premet stranou

- Bradla — ptivlek nohou, vymyk, odskok,ipSvih jednou nohouips Zed’ bradel,
vzpiimeny vzpor

- Preskok — naskok naimstek, vyskok do kleku,idpu, roznoznaiges kozu, skika p'es
kozu

- Velka trampolina — vyskoky, vyskoky s obratem, \glsklo sedu a zp do stoje

- Molitanova jAma — nacvik zpew¥ni, posilovani jednotlivych svalovych skupin

10.27  Sportovni hry (1. - 2. t Fida)
Vychovné vzdélavaci cile
- vytvareni spravnych hygienickych navykii sportovani, p& o cviebni tbor
- vytvéreni pozitivniho postoje k pohybovyEmnostem
- rozvoj moralg-volnich vlastnosti a smysl pro fair play
- rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnastipvednosti
- rozvoj koordingnich schopnosti
Obsah¢éinnosti

- seznameni s prostoregidcvicny
- seznadmeni glocvicnymi pomickami a néadimi
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- prapravna a fimiva cvieni, protahovaci a uMavaci cvéeni, koordinace svalového
napsti a uvolréni

- posilovani hlavnich svalovych skupin

- prapravné hry

- dovednosti s ndi

- herni, soutZiva cviceni

- drobné hry

- zaklady a pravidla miovych her

Ocdekavané vystupy

- Ucastnik vyuzivadocviéné poniicky

- zdokonaluje provedeni Ukol

- Uuci se soutzivosti

- prizpasobuje se poebam skupiny

- umi podavat nti, chytit a hazet

- orientuje se v pravidlech drobnych her

- vyuZziva znalosti pravidel ve vybijené, v kopanériihalu

- snazi se Zazovat ¢lovychovnoucinnost do denniho rezimu

Metody

- vyswtleni

- ukazka

- napodoba

- trénink- procvéovani
- hra

- soutze

Kli éové kompetence

- pozitivni vztah ke sportu
-k teSeni problérn

-k prekonavani pekazek

- tymova spoluprace

- komunikativni, pohybové

Casové rozvrzeni
z&i — listopad

- Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi ngwyglocvicné a na Histi
- Zaklady sportovniho nazvoslovi

- Jednoduché hotky

- Orientace v prostoru

- Pohybova koordinace

- Prapravna cwteni s méi riznych velikosti
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- Kutaleni (rozvoj jemné motoriky a citu pro &i
- Zpracovani fihravky obourd — tcenim
- Driblink na misg

prosinec — unor

- Rozsfeni sportovniho nazvoslovi

- Rychl4 reakce na pokyny

- Honicka s fiznymi ukoly

- Clunkovy bsh

- Zpracovani gihravky jednou rukou

- Driblink v pohybu

- Strelba na branku

- Seznameni se zakladnimi pravidly vybijen@&hazované a hazené

bfezen -¢erven

- Podrobujsi sportovni nazvoslovi

- Zpracovani fihravky nohou a floorballovou hokejkou na ndist

- Zpracovani fihravky nohou a floorballovou hokejkou v pohybu
- Strelba na branku nohou a floorballovou hokejkou

- Zaklady kopané a floorballu

- Zaklady teamoveé spoluprace

10.28  Sportovni hry (3. - 5.t Fida)

Vychovné vzdélavaci cile

- podporovat pozitivni charakterové a moealolni vliastnosti a smysl pro fair play
- kladny postoj k pohybové akti¢it snaha o vykon

- rozvijeni zakladnich sportovnich a hernich dovetinos

- rozvijeni pohybovych schopnosti (rychlost, obratppshyblivost)

- dodrZovani hygienickych navyk

- rozvoj osvojeni spravného drzeslat

Obsah éinnosti

- seznameni s pravidly gdvych her

- z&klady lehké atletiky

- zaklady gymnastiky

- osvojovani pohybovych dovednosti (vedendenixihravka, driblink, hazeni, chytani
mice)

- posilovani hlavnich svalovych skupin

- osvojovani plipravnych, kompenzaich, protahovacich, dechovych, uwm@yacich
cvika

- prapravna cuieni pro jednotlivé hry (kopana, salova kopanabtdrbasketbal,
vybijena), cviky a vykony
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Ocekavané vystupy

- (Ucastnik manipuluje s r@m, osvojuje si zaklady govych technik

- seznamuje se se zakladnimi atletickymi disciplin@o¥h, skok, hod) a osvojuje si
techniku jejich spravného provedeni

- napodobuje jednoduché gymnastické cvikypadré sestavy

- spolupracuje s ostatnirfieny tymu

- osvojuje si zakladni pravidla her

- vyhodnocuje herni situaci a akti&/se zapojuje

- jedna v ramci fair play

- projevuje zajem o vysledek (snaha &xiit)

- usiluje o z#azeni sportu do denniho Zivota

- z&ina si u¢domovat vyznam pohybu

Metody

- vyswtleni

- ukazka

- napodoba

- trénink- procvéovani

- hra

- soutze, zavody, turnaje

Kli éové kompetence

- ziska pozitivni vztah ke sportu

- naui se jednat v ramci pravidel

- dokaze spolupracovat a komunikovat s ostatnimmetfa spoluprace

- dokaze pekonavat pekazky

- naui sereSit problém (komunikativni, pohybové), umi samiogtaiemyslet
- dokaze zorganizovat jednoduchou hru, 8but

Casové rozvrzeni

z&i — listopad

- Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi ngwylocvicné a na Histi
- Jednotlivé druhy &a

- Rychlé reakce na pokyny

- Zpracovani fihravek jednort na mist i v pohybu

- Zpracovani fihravek obourts na mist i v pohybu

- Driblink na misg

- Driblink v pohybu

- Obranny pohyb bez ¢, s méem

- Vybijen&

- Zaklady basketballu
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prosinec — unor

Zpracovani fihrdvek nohou na mist

Zpracovani fihravek nohou v pohybu

Zpracovani phravky florbalovou hokejkou na mist
Zpracovani gihravky florbalovou hokejkou v pohybu
Prihravky na mist a v pohybu

Strelba na branku

Pravidla kopané a florbalu

bfezen —¢erven

Pripravna cweni na basketball

Prihravky ve dvoijicich, trojicich na mist v pohybu
Pripravna cweni stelby na koS

Herni kombinace zak@ené stelbou na ko$

Taktika kolektivnich her, rozvoj vzajemné spolugac

10.29 Stolni tenis

Vychovné vzdélavaci cile

Pripravit (astnika na zavodginnost

Seznamit s pravidly hry (dvouhrétythra)

Rozvijet moralg volni vlastnosti a smysl pro fair play
Rozvijet pohybové schopnosti (obratnost, rychhegivalost)

Obsah éinnosti

Trénink hernich (Gttnych a obrannychdinnosti jednotlivce
Vlastni hra

Pratelsk& utkani

Regionalni Skolské sotite

Ocekavané vystupy

Ucastnik umi drzet palku a zaujimat zakladni postoj

Ucastnik provadi tyto herginnosti: podani, forehand, backhand
Ucastnik ziskéa pozitivni vztah ke sportu

Ucastnik dokaze trénovat ve dvoijici

Ucastnik jedné podle pravidel

Metody prace

Nacvik a kombinace zakladni techniky hernéaimosti jednotlivce
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- Pripravnéd hra
- Vlastni zapas

Kli éové kompetence
- kompetence socialni a personalni — podili se ré@eny @gijemné atmosféry ve
dvojici; vytvéi si pozitivni fFedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebeuiu
a rozvoj
- kompetence k napéni volnéhocasu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhédelaxovat
Casové rozvrzeni
z&i — listopad
- seznameni s bezg®osti, drzeni palky, hra
- zakladni postoj i hie, hra
- nacvik forehandu, hra
prosinec — unor
- procvikovani forehandu, hra
- nacvik backhandu, hra

- procvikovani backhandu, hra

bfezen —¢erven

kombinace forehandu a backhandu, hra
nacvik a procveni atoku, hra

nacvik a procvieni obrany, hra,ifprava na KSD
obihand, turnaj, hra, KSD

10.30  Sikula - vytvarny krouzek
Vychovné vzdélavaci cil
- nauwit zakladnim znalostem a dovednostem
- dat moznost rozvoji citu pro material
- umoznit rozvoj tvéivosti, predstavivosti a fantazie
- podpdit kladny vztah k vytvarnému uni

Obsahéinnosti

- zhotoveni jednoduchého vyrobkutznych material
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- zhotoveni sloz#jSiho vyrobku (kombinace materidl
- prace se stavebnici (montazni a demontazni prace)

Ocdekavané vystupy

- Ucastnik zvladne praci se zakladnimi parkami (nizky, lepidlo, Spejle apod.) a bude
schopen je pouzittpkonstrukci jednoduchého vyrobku

- Ucastnik umi spravha bezpén¢ pouzit pracovni nastroje¢iuse novym technikam
prace s nimi (skladani, obkreslovani Sablon, Igpeni

- poznava a pracuje gippdninami, s textilem, ostatnim materialem

- Ucastnik rozviji své esteticke @ifi, vztah k praci, zrinost

- relaxuje

Metody

- klasické (vys¥tleni, p'edvae@ni a pozorovani, napodobeni, prace s plankem)
- aktivizujici (rozhovor, hraieSeni problérin)

Kli éové kompetence

- kompetence kd&eni - nawi se zadkladnim pracovnim dovednostem, zhotovi \gyrob

- kompetence komunikativni - chape vytvargmnost jako progedek komunikace
mezi lidmi

- kompetence socialni a personalrsipolupracuje ve skupdnvytvai prijemnou
atmosfeéru, fispiva k upeiiovani dobrych mezilidskych vztahdodrZuje dana
pravidla

- kompetence pracovni - projevuje smysl pro kulatudivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a édictvi

- kompetence keSeni problérin- vyuZiva individualnich schopnosti a ziskané
dovednosti fi samostatnémeseni problérin

Casové rozvrzeni
z&i — listopad

- Poznévanitznych druli ptirodnin a prace s nimi, éteni v praxi (listy, sktapky
z ofechi, kastany). Vyrobky napotisk listu, myska, lodka, zviatka

- Sezndmeni siznym druhem materialu pafjrjeho vlastnosti, moznosti vyuZziti. Prace
s papirem — ohybani, skladanfjlsni, lepeni, vytrhavani, obkresleni dle Sablgs.na
jablko, strom, drak

- Prace s modelovaci hmototigadré keramickou hmotou, moduritem. Valeni,
hnéteni, gidavani (ovoce, zelenina)

prosinec — unor
- Vyrobky vazici se k lidovym tradicim vanoc, nawst muzea, vystav. Prace s papirem

— stihani, lepeni, obkreslovani dle Sablon (Waridetz, ozdoba, svicen)
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- Vyroba jednoduchych modevaZicich se k kmimu obdobi. Vyroba dle planku.
VyuZziti novych materidl a nastraj — dcevo, plastové lahve, kladivko (krmitko,
srehuldk, séky)

- Prace s textilem. Seznameniignmymi druhy textilii a jejich vlastnosti — rub, lic
Zachézeni s jehlou a niti, naviékani, uzel, vyrstihu. (pisSivani knoflika, predni
steh, vyroba petZzenky a pouzdra na mobil).

bfezen —¢erven

- Prace s vodovou barvou, temperou, pastelkiidpl a tuzi. Seznameni
s kombinovanimirznych technik, teplé studené barvy, jarndtigy vodni s¥t.

- Vyrobky vazici se k lidovym tradicim velikonoc. $@meni siznymi technikami fi
vyrobe kraslic, seti obili, klieni semen. Kreativita.

- U nés doma, prace montazni a demontazni. Vyrobargch drulid materialu
nabytku. Vyuziti stavebnic, kralak. Prostorova orientace.

- Kombinovéani tiznych druli technik a materiél které jsme se néili béhem celého
roku. Fantazie dleipdlohy a pimé ukazky, vytveéeni velkeého skupinového modelu
nag. zoo, ngsto Kolin atd.

Zaver

%

- ¢astnici zhodnoti vS8echny své znalosti.

10.31 Taneéni
Vychovné vzdélavaci cil

- seznamit dastniky s technikami a zakladyznych tané

- Vvést je k poznéni pohybovych zakonitosti lidskethe t

- vést kastniky ke schopnosti sebevyadi prostednictvim pohybu, tance a
schopnosti kooperovat s jinyrdienkami i pohybovém vyjateni zadaného tématu

- umoznit ®astnikKim porozundt a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty raavij

- pomahat ostatnim nachazet a odsivat Spatné pohybové navyky

- technicky vybavit Gastniky pro interpretaci a tvorbu t&né&h vystoupeni

Obsah¢innosti
- pohybové a tarii priprava jednotlivych &astniki

- nacvik iznych krokovych variaci jednotlivid celé skupiny
- préce s tempem a rytmem
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Ocekavané vystupy

- zvySeni pohybové a tatre dovednosti &astniki

- zvySena pohyblivostla, vyssi koordinace k@etin

- dovednost s pomoci choreografa interpretovattt@ingriace ve skupin

- schopnost tar@@iho vyjadeni na hudbu

- schopnost vnimat tanec jako ptestek komunikace mezi lidmi a vyj@hi pocifi

- schopnost pouzit tanec a pohyb k udrzovélegéhého zdravi a kondice a k relaxaci
Metody prace

- napodobovani krokovych sestav a jejich variaci
- improvizace
- préce sd&ZiStm a rovnovahou, nacvik spravného drzgld t

Kli éové kompetence

- kompetence k&eni — rozvoj dovednosti interpretovat témiesestavu, orientovat se
v zékladnich tanmich technikach a prvcich, motivuje se pro dat&ind, rozviji a
prohlubuje dovednosti v procesu trénirk propojuje je s jiz nabytymi dovednostmi

- kompetence komunikativni — chapat tanec jako pedsk komunikace mezi lidmi a
dokazat ho vyuzit k vyj&dni pocifi, porozundt scklenim prostednictvim tance,
pohybu

- kompetence pracovni — stanovovat si cile vychazejpoteb vlastnich i pageb
kolektivu, tvaiveé pristupovat k nacviku sestav préeglstaveni, fehlidky, projevuje
smysl| pro tvéivost

- kompetence keSeni problérin— vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
dovednosti fi feSeni problérn orientuje se v navvzniklych situacich a reaguje na
né

- kompetence socialni a personalni — posuzuje sWéérégzické a dusevni schopnosti a
moznosti a je schopna sebereflexgn@ spolupracuje ve skupinpodili se na
utvareni @ijemné atmosféry v kolektivufigpiva k upesiovani dobrych mezilidskych
vztahi

Casové rozvrzeni
z&i —tijen

- seznameni s pravidly a bezpesti v hodinach tadaiho krouzku
- cviceni na rozvijeni schopnosti spravného drzéai t

- relaxace — dychani, zpgwani, uvohovani tla

- rozcvicky a honéky

- opakovani znamych pohybovych herétsttych tanéku

- seznamovani siznymi druhy tant

listopad — prosinec
- prace s hudbou, rytmus hudby

- opakovani dtskych taneka — vnimani rytmu
65



- taneni hry a honiky

- individualni koordinace pohytitéla s hudbou i bez hudby

- chize a pochod do rytmu

- nacvik kroku poskéného, 2/4 takt — jednotlivci, dvojice, kruh

leden — bezen

- nacvik lidového tance ve 2/4 taktu — rozvijeni gminy

- poslech hudby — smyslové vnimani

- sestaveni improvizované pohybové hry na vybranalbtu

- kolové tance — poslech, ukazka

- drzeni v kruhu, kroky po kruhu, kroky do kruhu &tzpoceni dvojic, ptplet v kruhu
- nacvik choreografie kolovych tamoa vybrané skladby — country tance

- estetické ciini, obleeni

duben <¢erven

- nacvik kroku vatikového, ¥ takt

- slacni pohybu s hudbou

- houpavé kroky, akroky, natéani, podtdeni, ot@ka

- choreografie k lidovému tanci — dvojidgady, kruh

- opakovani kruhovych a lidovych tainc

- volné tance — improvizace pohybu na znamou i nepodmidbu
- nacvik orientace v prostoru

- moderni a nové styly tance — ukazky

- priprava a zdokonalovani tance na vystoupeni

10.32  Vareni
Vychovné vzdélavaci cil

- nauit obecna pravidla stolovani

- nauwit pripravu chuti, vzhledu a prdsdi, v fimz je pokrm podéavan

- veést k sledovani modnich trandipu, trika

- seznamit s neformalnim proshim

- podpdit ekonomicky a uspognnakupovat a vybirat suroviny, potraviny

Obsahéinnosti

- spravr zapina a vypina spebice, dba na hygienu svou i nEigravném stole

- ovlada funkce elektrické trouby

- predvadi zékladni postupy manipulace s nozem, Skrablidekem, struhadlem...
- prace s elektrickym spi@bicem

- ptipravacerstvych surovin

- priprava z polotovar
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Ocekavané vystupy

- Ucastnik zvlada fipravu studeného, tepléheegkrmu

- Ucastnik pedvede zakladni stolovanii{pory, sklenice, kompotové misky)
- Ucastnik pouziva ozdobné, dekorativni predky k estetizaci stolu

- Ucastnik ovlada postup z receptu

- Ucastnik dokaze vyvalet sam plackwegta a dale ji zpracovat

- Ucastnik se orientuje v kuchgkém prosedi (kuchyiska linka)

- Ucastnik umi pouzivat a manipulovat s elektrickynuotsgbici

Metody prace

- klasické (vys¥tlovani, pozorovani,figdvadni, instruktaz, napodobovani)
- aktivizujici feSeni probléiin rozhovor, experiment)

Kli éové kompetence

- kompetence k&eni - nadi se zakladnim pracovnim dovednostem, viitgamostaté

pokrm

- kompetence keSeni problérin- umi samostatha tvaiveé premyslet a pracovat

- kompetence pracovni - zvlada zakladni pracovni dioesti, pracuje podle daného

pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti aekosti
Casové rozvrzeni 3. - 5§fda

z&i — listopad

- Seznamuje se s bezpesti a hygienou v kuchyni, prokazuje samostatmagtraw

pracovniho mista, udrZuje f@alek aistotu
- UCi se bezp&ne¢ zachazet s elementarnimi néstroji a pokami
- Poznav&erstveé suroviny, polotovaryj@dvadi spravné #goby zachazeni
- Zhotovuje jednoduchéedkrmy, salaty, pomazanky, smetanky

- Prace s réni metlou - Piprava &sta na pakinky, vaje&ina omeleta s Sunkou
- Poznava zakladni praci s vékem na &sto -Listovy zavin (na sladko, na slano)

- Pardubicky pernik

prosinec — unor
- Priprava €sta na vanini cukrovi (valeni a vykrajovaniiznych tvaf)
- Priprava nep&ného cukrovi (vosi hnizda, kokosoveé &kmi...)

- VyuZiva nadené postupy- prace dle vlastniho receptu

bfezen —¢erven

- Vytvéii pokrmy s naréngjSim postupem (zapené €stoviny se salatem, langose,

pizza, lasagne)
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Pracuje s polotovarem (ruské vejce zalité aspikem)
Vyuziva ziskané znalosti, prace ve skdphspoléna prace, organizuje praci ve
skupirg, hodnoti a prezentuje
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