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1 Charakteristika zarizeni

Viz udaje ve SVP, Sedmicka“

2 Cil vychovy

Obecnym cilem SK je vychovat harmonicky rozvinutého &lovéka pomoci slozek vychovy:
rozumové, mravni, télesné, estetické a pracovni. Snazime se pfipravovat u€astnika pro zivot
ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani ho vybavovat
zadoucimi védomostmi, dovednostmi a postoji. Rozvijet nadani a talent ucastnikt

v nejriznéjSich oborech a smysluplné vyplnit volny ¢as ucastnikli jako prostfedek primarni
prevence patologickych jevil a chovani.

Skolni klub umozituje piihlasenym uéastnikiim travit &ast volného ¢asu mimo vyudovani ve
vrstevnické skupiné a rozvijet své nadani, ziskavat nové dovednosti v zdjmovych ttvarech
naukového nebo pracovné zamétené¢ho obsahu, piipadné rozvijet svoji fyzickou zdatnost

v utvarech sportovniho zaméteni.

Nase prace vychazi mimo jiné i z napliiovani né€kolika pozadavkl: dobrovolnosti, aktivity,
seberealizace, zajimavosti, zajmovosti, odpocCinku a rekreace.

3 Formy vzdélavani:

Skolni klub pracuje formou pravidelnych zajmovych krouzku, které navitévuji predeviim
ptihlaSeni Gi¢astnici.

Dale skolni klub potada i prilezitostné akce, které mohou navstévovat i ostatni ti€astnici
Skoly. Jedna se naptiklad o jednorazové soutéze, turnaje, vystoupeni atd.

Cast aktivit Skolniho klubu je realizovéna jako individualni prace ucastniki zaméfena mimo
jiné na rozvoj nadani a talentu ti¢astniki a pfipravé na nejriiznéjsi soutéze.

V ramci téchto akci vychovatel¢ krouzka vyvijeji také osvétovou €innost, zejména na poli
prevence socidlné-patologickych jevil a zdravého zivotniho stylu.

Cinnost $kolniho klubu probiha zpravidla v odpolednich hodinach, v dobé po vyugovani.
Kazdy zajmovy krouzek Skolniho klubu ma stanoveny rozvrh své ¢innosti (den a hodina),
ktery je zvetejnén pred zahajenim Skolniho roku na Skolnim webu a Gcastnici jej obdrzi pii
zahajeni Skolniho roku pisemné. Ptilezitostné akce konané jiny den a ¢as jsou vzdy ozndmeny
minimaln¢ s tydennim piedstihem.



4 Podminky pfrijimani ucastniku

Do Skolniho klubu je ucastnik pfijiman na zaklad¢ vyplnéné ptihlasky a zaplacenim uplaty na
pololeti. Pii piekroceni kapacitnich moZznosti zdjmového Gtvaru rozhoduje o pfijeti poradi
zaplacené uplaty. Dochazka do zajmového utvaru je vzdy nejméné na jedno pololeti, vétSinou
po cely $kolni rok. Cinnost $kolniho klubu za¢in ve 3. $kolnim tydnu v za¥i a konéi posledni
tyden v kvétnu.

5 Uplata

Uplata je stanovena vnitfnim piedpisem, vydanym feditelem $koly. Pii dochazce do vice
krouzki se plati za kazdy zvlast. VySe uplaty je stanovena piedem na cely Skolni rok a je
splatna za 1. pololeti do 30. 9. , za 2. pololeti do 28. 2. Skola pfijima platby prostiednictvim
Skolni on line pokladny na ucet Skoly. O vysi Uplaty jsou zdkonni zastupci informovani pied
zahajenim Skolniho roku na skolnim webu a pisemné pied odevzdanim Zapisniho listku.

Uplata mtze byt snizena nebo prominuta, jestlize

a) ucastnik nebo jeho zékonny zastupce je piijemcem opakujicich se davek pomoci v hmotné
nouzi podle zdkona o pomoci v hmotné nouzi,

b) tcastnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvySeni ptispévku na péci podle zakona o
socialnich sluzbach, nebo

c) Ucastnik svéteny do péstounské péce ma narok na ptispévek na tthradu potieb ditéte podle
zékona o statni socidlni podpoie a tuto skutecnost prokaze rediteli.

O osvobozeni od platby rozhoduje feditel Skoly na zaklad¢ pisemné zadosti rodict dolozené
potvrzenim socidlné-pravniho odboru mésta.

6 Podminky ukoncéovani dochazky uéastniki do SK
Reditel $koly miiZe rozhodnout o vyloudeni uéastnika ze SK, pokud tento Gcastnik soustavné
narusuje kazen, poradek, ohrozuje bezpecnost a zdravi ostatnich ucastniki, ptipadné za jeho

dochazku nebyla uhrazena uplata, ani nebyla prominuta.

Dochéazka muze byt ukon¢ena na pisemnou zadost zakonného zastupce t¢astnika.



7 Popis materialnich, personalnich, ekonomickych a
BOZP podminek

Pro svou ¢innost vyuziva skolni klub volné pracovny, tfidy, té¢locvi¢nu a htisté. K dispozici
ma veskeré vybaveni Skoly. Jako vychovatelé pracuji predevsim pedagogicti pracovnici Skoly
(ucitelé a vychovatelé). Dale mohou jako vedouci zajmovych ttvart plisobit externisté.

Vybrané prostiedky za uplatu se z¢asti vraceji do zajisténi ¢innosti Skolniho klubu. Z téchto
prostiedkl je pofizovano vybaveni prostor vyuzivanych SK, ndkup pomtcek pro potieby SK.

Kromeé toho jsou vyuzivany pro tyto ucely také statni prostiedky (ONIV) a provozni
prostiedky poskytnuté ziizovatelem.

Podminky bezpecnosti pri praci s uéastniky

Pro dochazku a praci do skolniho klubu plati veskera pravidla a pravni normy upravujici
BOZP ve skole.

Ve skolnim klubu se tc¢astnici chovaji podle pokynt vedouciho krouzku. Bez jeho souhlasu
neopoustéji urcené prostory, dodrzuji zasady bezpecnosti, spoleCenského chovani a hygieny
tak, aby chréanily zdravi své i ostatnich ucastnikli a neomezovali jejich prava. Vychovatel
upozornuje ucastniky na nebezpecné situace a zajist'uje ochranu zdravi ucastniki.

Ptichody a odchody hlési ucastnici vzdy vedoucimu krouzku.

V ptipad¢ urazu zajisti vychovatel poskytnuti prvni pomoci, pfipadné ptivolani Iékarské
pomoci. O trazu vyrozumi rodi¢e ucastnika, vedeni Skoly a zajisti provedeni zapisu do knihy
urazl ulozené u pracovnika povéteného vedenim evidence urazii.

V ptipad¢ nevolnosti ti€astnika vyrozumi vedouci krouzku telefonicky rodice, ve vazném
ptipadé 1ékatskou pohotovost a vedeni skoly.

UloZeni 1ékarni¢ek: herna SD, sborovna 1. stupné., kabinet v té€locvicné., kryt, kabinety Ch,
TV, sborovna 2. stupné

8 Podminky vzdélavani uc¢astnik( se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Ugastnici se specialnimi vzdélavacimi potfebami a uéastnici zdravotné postiZeni jsou
zaclenény do jednotlivych oddéleni Skolniho klubu. Vedouci krouzkti podle potieby uplatiiuji
individualni piistup k témto Gcastnikiim pfi jednotlivych ¢innostech. Spolupracuji s tiidnimi
uciteli ucastnikd, s rodici, s asistentem pedagoga, se Skolnim psychologem, s vychovnym
poradcem ve Skole a s uciteli provadéjicimi reedukaci VPU. Respektuji individualitu kazdého
ucastnika, jeho pfipadné postiZeni ¢i socialni znevyhodnéni.



U castnikii  vyzadujicich specialni vzd€lavaci potieby (Gcastnici s VPU, VPCH,
z nepodnétného prostiedi, socio — znevyhodnéné, zdravotné postizené, ucastniky - cizince) je
postupovano v souladu s doporucenim odbornych I¢kait a Skolskych poradenskych zatizeni.

Ve spolupréci s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli jsou ptipravovany dil¢i ¢innosti pro
zminovan¢ ucastniky.

Skola nemé bezbariérovy vstup do budovy.

V soucasné dob¢ nema Skolni klub ucastnika se zdravotnim postizenim. V ptipad¢ potieby je
Skola pfipravena vytvofit odpovidajici podminky tak, aby takovému ucastnikovi bylo
umoznéno zapojit se do ¢innosti Skolniho klubu (upravit vstup do budovy ze dvora, presunout
¢innost klubu do ptizemi budovy, zfidit pozici asistenta).

Materidlni vybaveni: $kolni klub m& moznost pracovat s u¢ebnimi pomiickami, které jsou
ucastniklim dostupné pro vyuku — pocitacové programy, didaktické hry, ...

Organizacni zajisténi: ucastnici jsou pln¢ integrovani do jednotlivych zajmovych klubt.
Zakonni zastupci jsou seznameni se zplisobem integrace a vyzvani k aktivni spolupraci
s vedoucimi Skolniho klubu.

Skolni klub je pfipraven na zaclenéni ui€astnika se zdravotnim se zdravotnim znevyhodnénim,
se socialnim znevyhodnénim (nizké sociokulturni postaveni rodiny, ohrozeni socidln¢-
patologickymi jevy) i na G€astniky s jinym matefskym jazykem (slovenstina, rustina, ...).
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Podminky pro zajmové vzdélavani ucastniki nadanych

Pro tcastniky s mimofadnym nadanim vedouci krouzkt pfipravuji aktivity zamerené na
rozvoj tvorivosti, spoluprace, vztahi a socidlni a emocionalni inteligence. Spolupracuji
s ostatnimi pracovniky Skoly, zejména s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli.

Ucastnici mohou navstévovat zajmovée utvary dle svého vybéru, pestrost nabidky zajist'uje, ze
kazdy ti¢astnik mize uplatnit své nadani. Nabizime krouzky pestrého zaméteni.

Jsou pro n¢ ve skolni druziné pfipravovany naro¢néjsi tkoly, zaci jsou vyuzivani k vedeni
skupin. Maji moznost pracovat s PC programy ¢i riznymi hlavolamy.

9 Délka a casovy plan vzdélavani

Obsah vzdélavani jednotlivych zajmovych utvari je koncipovan jako jednoro¢ni kurz, ktery
v ptipad¢ opakované navstévy bude spiralovité rozvijet znalosti a dovednosti ti¢astniki na
vy$§i urovni. Vychovatel mize velmi volné€ kreativné ménit dle podminek, moznosti a zdjmu
ucastnikti tematickou naplit béhem Skolniho roku.



10 Vychovné vzdélavaci obsah zajmovych utvart

10.1 Aerobic

Vychovné vzdélavaci cil

vést ucastniky k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla

umoznit jim porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
vést ucastniky ke schopnosti sebevyjadieni prostfednictvim pohybu
rozvijet hudebni sluch a spojit pohyb s hudbou

rozvijet spravné drzeni téla

Obsah ¢innosti

pohybova priprava

posilovani jednotlivych svalovych skupin
koordina¢ni a protahovaci cviky
sestavovani cvi¢ebnich bloki (podle hudby)

Ocekavané vystupy

zvysené pohybové dovednosti ucastnikii

vy$si koordinace koncetin

dovednost interpretovat kratké pohybové sestavy

orientace v zakladnich krocich aerobicu

pouzivat pohyb jako zdroj relaxace a k udrzeni svého télesného zdravi

Metody prace

aerobni rozcviceni (zahtati organizmu)
jednoduché bloky spojené se zakladnimi kroky
pouziti "step schiidkl" pti step aerobicu

posilovaci cviky pouze s vahou vlastniho téla, popft. s posilovacimi gumickami

stre¢ink na zaver kazdé lekce k protaZzeni posilovanych svalovych skupin

Kli¢ové kompetence

kompetence komunikativni - vyuziva ziskané¢ komunikativni dovednosti k vytvareni

vztaht potfebnych ke spolupréci s ostatnimi ¢leny kolektivu

kompetence socialni a personalni — podili se na utvareni pfijemné atmosféry v

kolektivu; vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedivéru a rozvoj

kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného

¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhodné¢ relaxovat



Casové rozvrieni - 1. — 2. roénik
zaii — fijen
- seznameni s pravidly a bezpecnosti pi1 hodinach aerobiku
- Vytleskdvani rytmu podle dané hudby
- Prace s hudbou a zakladnimi kroky - side to side, step touch
- Pouzivani pouze ceského nazvoslovi — krok s ptisunem, krok stranou,...
listopad — prosinec
- Kombinace zakladnich krokii — step touch, side to side, V — step, mambo (pouZziti
¢eského nazvoslovi)
- Vytvoteni kratkych osmidobovych blokt

leden — biezen

- Nacvik sestavy pro vystoupeni — postupné po jednotlivych blocich bez zapojeni rukou
- Doplnéni sestav — ruce (zapojeni rukou)

duben — Cerven

- Vystoupeni
- Zdokonalovani sestav

Casové rozvrieni 3. — 4. roénik
zaii — listopad
- Seznameni s pravidly a bezpecnosti pii hodinach aerobiku
- Opakovani sestav a rozsiteni zadkladnich kroki — double step, knee up,....
- Uzivani anglického nazvoslovi
- Prace s hudbou — diiraz kladeny na téZkou dobu, jeji rozpoznani
prosinec — bfezen
- Sestavovani nové sestavy — 1. a 2. blok, nejdiive pouze kroky bez zapojeni rukou
- Vybér hudby — rozdéleni do ttvara
- Zapojeni rukou do jednotlivych ttvart — nejprve jednotlivé doby ruce, nohy, nasledné
spojeni
duben — ¢erven
- Vystoupeni

- Zdokonalovani sestav na vystoupeni
- Zaclenéni piipadnych zmén v sestavé podle potieby

10



Casové rozvrzeni 5. — 9. ro¢nik
zaii — listopad

- Seznameni se s pravidly a bezpecnosti v hodinach aerobiku

- Opakovani sestavy z minulého roku

- Vybér hudby pro novou sestavu — sestiihani hudby

- Postaveni stept v jednotlivych tatvarech nové sestavy — nacvik prvniho a druhého
bloku

prosinec — bfezen

Nacvik utvarti 3 — 4 (podle rozlozeni hudby)

Nécvik rukou

- Koordinace nohou a rukou v jednotlivych tutvarech

Dokonalej$i zapojeni rukou do sestavy — zapojeni obou pazi na kazdou dobu

duben — Cerven

- Vystoupeni, soutéze

- Procvicovani jednotlivych tutvara

- Odstranovani chyb v koordinaci

- Doplnéni ptipadnych zmén v sestaveé

10.2 Aktivity na pocéitacCi
Vychovné vzdélavaci cil

- naucit zdkladnim znalostem a dovednostem

- podpotfit kladny vztah k poc¢itactim

- vést ucastniky ke schopnosti pouzivat pocitac

- rozvijet znalosti a dovednosti prace s pocitacem

Obsah ¢innosti

- spravné zapina a vypina pocitac a predvadi praci s mysi

- zadava vstupni informace pomoci klavesnice, popise funkci jednotlivych klaves
- ptedvadi zakladni operace s hlavni nabidkou

- prace s internetovym prohlizeCem

Ocekavané vystupy

- Ucastnik piSe jednoduchy text v textovém editoru

- ucastnik vklada do dokumentu obrazek

- ucastnik pouziva ozdobné prvky (ozdobné pismo a grafiku)
- ucastnik dokument ulozi a vytiskne

11



- Ucastnik piedvede praci s internetovym prohlizecem, zada internetovou adresu

- ucastnik pfedvede zakladni operace se slozkami a dokumenty: oznaceni, piesun,
zruseni, zalozeni, kopie, pfejmenovani, ulozeni na pevny disk (disketu, flash disk) —
5.ro¢.

- Ucastnik piedvede praci se schrankou: kopie, vyjmuti, vlozeni (textu, obrazku, apod.) -
5.ro¢.

- Ucastnik zalozi svoji e-mailovou adresu a predvede komunikaci pomoci e-mailu —
5.ro¢.

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, prace s dataprojektorem, instruktdz, napodobenim)
- aktivizujici (feSeni problému)

Kli¢ové kompetence

- kompetence k uceni - nauci se zdkladnim pracovnim dovednostem, vytvoii samostatné
dokument

- kompetence k feSeni problému - umi samostatné a tvotivé pfemyslet a pracovat,
vyhleda informace vhodné k feSeni problému

- kompetence pracovni - zvlada zakladni pracovni dovednosti, pracuje podle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti

Casové rozvrzeni 1. -2. trida

zafi - listopad

Seznameni s fddem pracovny informatiky

Hygiena pii praci s pocitacem — spravné sezeni, vyska zidle, prace s mysi
Ptihlaseni k pocitaci — ptihlaseni k siti (Ctrl+Alt+Delete)

Odhléseni + spravné vypnuti pocitace

Préace s mysi — klik, dvojklik

Spousténi aplikaci na plose

Alik.cz — seznameni s webovymi strankami

Casové rozvrzeni pro 5. trida
zaii — listopad

- Ptihlaseni k pocitaci, pocitacova sit’, odhlaseni a spravné vypnuti pocitace

- Hygiena pfi praci s pocitatem

- Spravné sezeni, vyska zidle, jak polozit ruce na klavesnici, jak uchopit mys

- Spousteéni aplikace pomoci ikony na plose, prace s mysi (klik, dvojklik, pretdhnuti)
- Seznameni s klavesnici, rozdé€leni na alfanumerickou ¢ast

- Opravovani chyb v textu (Backspace, Delete)

- Vektorova grafika (Malovani)

- MS Word (opis textu, uprava, ulozeni dokumentu, vlozeni obrazku, zvétSovani)
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- Préace se slozkou, kotfenovy adresar
- Legélni a ilegdlni software, autorské prava
- Seznameni s MS Powerpointem

prosinec — inor

Kopirujeme text, obrazky, ulozeni textu pies Ctrl + S, tisk

Pracujeme s texty, format pisma, odstavce, vkladani textu do obrazku

Soubory — typy a velikost souborti, otevirani, pfejmenovani, odstranéni souborti
Projekty v aplikacich (Malovani, MS Word, MS Powerpoint)

Projekt miij kamarad

- Nase Zivoty

- Ucebnice

Tvorba webovych stranek-zdarma

brfezen — Cerven

- Seznameni s MS Excelem, spusténi programu

- Tvorime tabulku, tvorba rozvrhu hodin

- Seznam tiidy

- Emailova adresa, prohlizeni posty, psani nové zpravy

- Ptiloha elektronické posty, jak si ptilohu prohlédnout

- Nebezpeci elektronické posty, nevyzadana posta

- Opakovani — samostatna prace — tvofime plakat, pozvanku, letdk, prezentace

10.3Anglicky jazyk

Vychovné vzdélavaci cile

vést ucastniky k respektovani multikulturni odliSnosti

rozvijet schopnosti

komunikovat v cizim jazyce

vést ucastniky k porozuméni a postupnému upeviiovani cizich slov
vést k vyhledavani informaci

rozvijeni smyslovych percepci (zrakové, sluchové)

rozvijet individualnich schopnosti

Obsah ¢innosti

rozvijeni schopnosti komunikovat v cizim jazyce
dokazat pojmenovat véci kolem sebe

umet priradit slova k obrazkiim

- zpév pisnicek, poslech

- hry a soutéze



Ocekavané vystupy

- pfijima a plni odpovédné svétené ukoly

- spolupracuje pii vyhledavani informaci a vécné se zapojuje se do diskuzi

- dokaze vyjadiit vhodné prosadit sviij nazor

- dava véci do souvislosti

- efektivné vyuziva neverbalni komunikaci (gestikulace, mimika, body-language)
- zvlada hru podle danych pravidel

Metody

- vysvétleni

- ukazka

- imitace

- zpétna vazba (pokus - omyl)
- komunikace

- trénink, procvi¢ovani

- hry a soutéze

- rytmické ¢innosti, basnicky
- hudebni a pohybové ¢innosti

Kli¢ové kompetence

-k tesSeni problému (komunikativni, socidlni, personalni)

- pozitivni vztah k poznavani odliSnosti, jejich kultury a jazyka
- reprodukovat slova a naslouchat

- porozumét v ramci probiraného tématu

- snaha o komunikaci a dorozuméni v béznych situacich

- jednat v ramci pravidel slusného chovani

dokazat s ostatnimi spolupracovat

Casové rozvrzeni — za¢atecnici
zaii — listopad

- Pozdravy

- Zakladni ptedstaveni

- Zakladni barvy

- Cislovky 1-3

- Jednoduché (sednout, vstat, usmat se...)

- Domaci zvirata

- Pisnicky: Hallo song, Good bye song, Colours
- Baésnicka: Numbers

- Hra: Simon sayes



prosinec — inor

- Poslech textu — vyhledavani danych slov

- Vanoce — zakladni slovicka

- Pisnicka: We wish you, Jingle Bells

- Zvitata ze ZOO

- Rozsifeni barev

- Tvorba slovniho spojeni: ptidavné + podstatné jm.

- Cislovky 3-6

- Tvorba otazky ,,Co je to? ,, a odpovédi v pfitomném Case
- Pisnicky: Listen to the numbers, Black sheep

- Basnicka: One-two-free

brfezen — Cerven

- Ovoce, zelenina

- Tvorba veét: ,,I like.. .«

- My Family

- Tvorba otazky: ,,Kdo je to?* + tvorba odpovédi
- Basnicka: ,,Moje rodina*

- My House + garden

- Pocasi

- Souhrnné opakovani

Casové rozvrzeni — pokro¢ili
zafi — listopad

- Opakovani ¢isel, barev, pozdravi

- Vytvareni jednoduchého dialogu

- Rozsifeni barev (svétld, tmava)

- Cislice 1-12

- Tvofeni jednoduchych vét

- Otazka + odpovéd v piit. Case

- Orientace v prostoru (vpravo, vlevo atd.)
- Moje rodina

- ,,Kdoje to?

- Basnicka: My Family

- Hra: Bingo

- Pisnicka: One little, two little, free little Indians

prosinec — inor

- Povolani

- Jednoduché véty: Muj otec je ucitel. Ja jsem dokor....
- Shopping - Zakladni fraze

- Christmas - slovni zasoba + pisnicky

- Vegetables — I like to eat....



bfezen — Cerven

- Foods — zakladni slovni zdsoba

- Drinks —I like to drink...

- Navstéva restaurace

- Slova opa¢ného vyznamu

- Obleceni

- Poslech neznamého textu + vyhledavani danych slov
- Souhrnné opakovani

10.4 Angliétina pro nejmensi (1. a 2. trida)
Vychovné vzdélavaci cile

- uvést ucastniky do mluvené anglictiny a motivovat je pfitazlivymi aktivitami
rozvijet schopnosti komunikovat v cizim jazyce

vést tcastniky k respektovani multikulturni odliSnosti

vést ucastniky k porozumeéni a postupnému upeviiovani slovni zasoby
rozvijeni smyslovych percepci (zrakové, sluchové)

rozvijeni individudlnich schopnosti

Obsah c¢innosti

rozvijeni schopnosti komunikovat v cizim jazyce

rozvijeni spravné vyslovnosti a intonace

rozvijeni slovni zasoby - dokazat pojmenovat véci kolem sebe

pisnicky, fikanky, ptibehy, dramatizace, kresleni, sttihani, nalepovani, vybarvovani
prace s pracovnimi listy

- ,,TPR* aktivity (s celou tfidou, ve skupinéch, ve dvojicich)

poslech

Ocekavané vystupy

- ucastnik pfijima a plni odpovédné svétené ukoly

- spolupracuje a vécné se zapojuje do ¢innosti

- dava véci do souvislosti

- efektivné vyuzivé verbalni i neverbalni komunikaci
- zvlada hru podle danych pravidel

Metody

- vysvétleni

- ukazka

- imitace

- zpétnd vazba (pokus - omyl)
- komunikace
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- procvicovani

- hry a soutéze

- rytmické ¢innosti, basnicky
- hudebni a pohybové ¢innosti

Kli¢ové kompetence

-k feSeni problému (komunikativni, socialni, personalni)

- pozitivni vztah k poznavani odliSnosti, jejich kultury a jazyka
- reprodukovat slova a naslouchat

- porozumét v ramci probirané¢ho tématu

- snaha o komunikaci a dorozuméni v béznych situacich

- jednat v rdmci pravidel slusného chovani

- dokazat s ostatnimi spolupracovat

Casové rozvrzeni

zari
- Pozdravy (Hello, Good-bye) — pisnicky Hello Song, Good-bye Song
- Ptedstavovani (What's your name? I'm...)

- Animals (dog, cat, bird, fish, mouse, lion) + What is it? - It'sa ....
- Numbers 1 — 10 (How many...?)

- Colours (What colour is it?)
- Classroom (chair, desk, picture, window, door, ...)
- zékladni slovesa (sit down, stand up, listen, repeat, make a circle...)

listopad

- Weather (What's the weather like today?, sunny, rainy, cloudy, snowy)
- Toys (otazka: Where is...? + pfedlozky)

prosinec

- Opakovani slovni zasoby
- Christmas
leden

Body
Ptidavna jména (happy/sad, big/small, hot/cold....)
Ptitomny Cas priabehovy + sloveso CAN (sitting, running, jumping...)

unor

- Opakovani — Body, colours, numbers,
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bfezen

duben

kvéten

cerven

Clothes (put on/ take off)

Eastern
Season (Spring, Summer, Autumn, Winter)

My family
My house

Food (fruit, vegetable)
I like/T don't like

souhrnné opakovani

10.5Atletika

Vychovné- vzdélavaci cil:

Vytvateni spravnych hygienickych navyku pfi sportovani

Vytvareni pozitivniho postoje k pohybovym ¢innostem

Rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost, koordinace, vytrvalost) a
dovednosti

Rozvoj reakénich a akceleracnich schopnosti, hdzeni, orientace, postoje

Obsah ¢innosti:

Seznameni s prostorem télocvicny
Seznameni s pomiickami a nafadim
Pripravna cviCeni, pripravné hry
Herni a soutéziva cviceni

Beéhaci hry

Zaklady disciplin lehké atletiky

Ocekavané vystupy:

Osvojuje si techniku spravného provedeni atletickych disciplin- béh, skok, hod
Usilovéni o zafazeni pohybu do bézného Zivota

Jednani v ramci Fair play

Uvédomeéni si vyznamu pohybu
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Metody prace:

- Vysvétleni
- Ukéazka

- Nacvik

- Soutéze

- Zavody

Kli¢ové kompetence:

- Pozitivni vztah ke sportu

- K eSeni problému

- K ptekonavani piekazek

- Komunikativni a pohybové

Casové rozvrzeni:

- Bé&Zecka abeceda - Liftink, skipink, zakopavani, pfedkopavani, cval stranou,
bleskovky, poskoky, vanocka, Zabaci
- Starty
- nizky, polonizky, polovysoky, vysoky
- Stafeta
- Cviceni na lavickach
- Hod raketkou, mickem- hod z mista, z kratkého rozebéhu
- Hod medicinbalem- vaha 1 kg, obourug, ,,autové vhazovani”
- Prekazkovy béh- start z polovysokého startu, pénové prekazky
- Hladky sprint- z polovysokého startu
- Slalomovy béh- Z polovysokého startu, kuzely
- Skok do délky- venku - rozeb¢h, odraz, skok do pisku - v hale - vyuziti Zinénky pro
skok z mista
- Pohybové dovednosti, které by si méli Zaci osvojit
- Chize a béh
e Stiidat chlizi a beéh, ménit rychlost, reagovat na signal (zména sméru i
rychlosti), chlize vzad, chiize a béh s piekracovanim a prebihanim rtizné
vysokych piekazek, chiize na vyvysené podlozce a na naklonéné roviné
- Poskoky a skoky
e Na misté, vpied, vzad, stranou, snozmo, po jedné noze na mist¢, vpred, skoky
ptes svihadlo, vyskoky na zvysenou plochu, seskoky
- Plazeni a lezeni
e Ve vzporu kleCmo, ve vzporu diempo, vylézani a slézani po zebiinach
- Prevaly
e Z polohy leh (valeni sudti), z polohy sed skrémo, diep (kolébka)
- Manipulace s mi¢em
e Podavani, hod obouru¢, jednoru¢, chytani po dopadu na zem, chytani do dlani,
kop pted sebe, ptihravky o sténu
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10.6 Florbal

Vychovné-vzdélavaci cile:

Rozvijet herni dovednosti

Rozvijet moralné- volni vlastnosti => smysl pro fair play

Pozitivni postoj k pohybové aktivité

Ptipravit uCastnika na zavodni ¢innost

Rozvijet pohybové schopnosti (obratnost, rychlost, vytrvalost, koordinace)
Dodrzovani hygienickych navykt

Obsah ¢innosti:

Seznameni s hernimi pravidly

Florbalova vystroj, vyzbroj

Nacvik hernich (Uto¢nych a obrannych) ¢innosti jednotlivce
Nacvik hernich (atocnych a obrannych) kombinaci
Nacvik hernich (uto¢nych a obrannych) systému
Vlastni hra

Takticka ptiprava

Kondi¢ni ptiprava

Urazova prevence a hygiena sportu

Pratelska utkani

Regionalni kolo soutéze

Ocekavané vystupy:

Ugastnik umi udrzet hokejku a umi zaujmout zakladni florbalovy postoj

Provadi tyto utocné herni ¢innosti (driblink, vede micek, uvoliiuje se s mickem,
zpracovava a piihraje micek, uvoliiuje se bez micku, stili micek, dorazi a tecuje
micek, provadi vhazovani mic¢ku

Ugastnik provadi tyto obranné herni ¢innosti (obsazuje hraée s mi¢kem, obsazuje
hrace bez micku, obsazuje hrace v prostoru, obsazuje prostor, blokuje stiely

Provadi tyto utocné herni kombinace (ptihraj a béz, kiizeni, clonéni, zpétna ptihravka,
nahozeni, vhazovani, rozehrani standardni situace

Provani tyto obranné herni kombinace (zajistovani, piebirani, zdvojovani,
odstupovani, osobni branéni

Ugastnik se pokousi aplikovat tyto uto&né herni systémy (postupny ttok, rychly utok,
protiutok, piesilova hra

Ugastnik se pokousi aplikovat tyto obranné herni systémy (osobni obrana, zénova
obrana, kombinovand obrana, zonovy presink, hra v oslabeni)

Cinnost brankafe (rozcvigent, zakladni postoj brankafe, pohyb brankafe, chytani a
vyrazeni stfel, zmenSovani stieleckého tihlu, hra za brankou, clonéni brankari a
teCovani stiel, ¢innost brankare pii ptecisleni, vyhozy a zakladani utoku, ¢innost pfi
standardnich situacich)

Metody prace:

vysvétleni
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- ukazka

- trénink

- procvicovani

- Stafetové zavody
- hra

- zapasy (turnaje)

Kli¢ové kompetence:

- Utastnik ziska pozitivni vztah ke sportovani
- Ucastnik ziskd pohybové a komunikativni kompetence k feseni problému
- Ucastnik dokaZe trénovat v tymu a je schopny tymové spoluprace

Casové rozvrzeni
zaii - listopad

- Seznameni se s pravidly hry, hygienickymi navyky a chovanim na hfisti a v t€locvicné
- Préce s hokejkou

- Driblink a vedeni micku

- Zpracovani a ptihrani micku

- Piihravky

- Slalom s mi¢kem, hra => florbalova abeceda

prosinec - unor

Stielba na branku z malé vzdalenosti (z mista i z pohybu)
Féze hry (ito¢na a obrannd)

Osobni obrana

Zpétna piihravka

Nécvik vhazovani a nahozeni

Hra pfihraj a béz

Ptebirani, odstupovani

Stafetové zavody

bfezen - Cerven

Stielba na branku z rizné vzdalenosti (z mista i z pohybu)
Z6nova obrana

Procvicovani dovednosti brankaie

Nacvik hernich kombinaci ve dvojici, trojici, ...
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10.7 Fotbalové hrani

Vychovné — vzdélavaci cile

Rozvoj pozitivnich charakterovych a moralné-volnych vlastnosti (smysl pro fair-play,
boj proti Sikan¢)

Kladny postoj k pohybové aktivité

Rozvoj pohybovych schopnosti (rozvoj koordinace, obratnosti, vytrvalosti)

Rozvoj hernich dovednosti

Obsah ¢innosti

Seznameni s hernimi pravidly

Upevnéni znalosti zdkladniho nédzvoslovi

Znalost herni symboliky a jeji uzivani

Nacvik hernich (atocnych 1 obrannych) ¢innosti jednotlivce
Nécvik kombinaci, ito¢nych a hernich systému

Vlastni hra

Rozvoj techniky

Takticka ptiprava

Kondi¢ni ptiprava

Ocekavané vystupy

Ugastnik umi cilen& manipulovat s mi¢em

Provadi tyto ttocné herni Cinnosti (fotbalovy driblink, vede mi¢ pravou a levou nohou,
uvoliiuje se s micem, zpracovava a piihrava mic¢, uvoliuje se bez mice, stfili na
branku, dorazi a tecuje mic)

Provadi vhazovani mic¢e do hry

Ugastnik provadi obranné ¢innosti (obsazuje hraée s mi¢em, obsazuje hra¢e bez mice,
obsazuje hrace v prostoru, obsazuje prostor a blokuje stiely)

Ugastnik stiili na branku z riznych vzdalenosti

Ovlada jednotlivé druhy kopt (pfimy, pokutovy, rohovy)

Umi ptihrdvat vnitinim i vnéj$Sim nartem

Cinnost brankafe — rozcvituje se, zaujima zakladni postoj, vyhazuje a zaklada utok

Metody prace

vysvétleni

nazorna ukazka

imitace

zpétna vazba (pokus, omyl)
trénink

procvic¢ovani

hra

zépas, turnaj
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Kli¢ové kompetence

ucastnik ziskd pohybové a komunikativni kompetence k feSeni problému
ucastnik ziska pozitivni vztah ke sportu
ucastnik dokaze trénovat v teamu a je schopen teamové spoluprace

Casové rozvrzeni

zaii — listopad

Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi navyky télocvi¢né a na htisti
Zpracovani mice pravou i levou nohou

Zpracovani mic¢e na misté 1 v pohybu

Ptimy kop

Vedeni mice

Ptihravky vnitfnim i vné&jSim nartem

Hra — fotbalové desatero, slalom s mi¢em

prosinec — inor

Stielba na branku z malé vzdalenosti z mista i z pohybu
pokutovy kop

nacvik vhazovani

faze hry (ato¢na, obrannd)

osobni obrana

obchazeni soupete

uvolnovani

hra — ptihraj a béz

brfezen — Cerven

Stielba na branku z riznych vzdalenosti

Rohovy kop

Nacvik hernich kombinaci ve dvojicich, trojicich...
Z6novéa obrana

Nacvik hlavicky

Procvi¢ovani brankéiskych dovednosti

Hra — honicka s micem, stfelba na branku
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10.8 Hrajeme divadlo — dramaticky krouzZek

Vychovné vzdélavaci cil

vést ucastniky k poznani soucasného dramatického uméni a média - divadelni,
filmovou, televizni, rozhlasovou a multimedidlni tvorbu, zdkladni divadelni druhy -
¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a tanecni divadlo

umoznit jim porozumét a objevit zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava,
konflikt

poznat a vyhledat dramatickou situaci, pfibeh — fazeni situaci v ¢asové naslednosti
vést ucastniky k principim pantomimy a pohybové improvizace

vést ucastniky ke schopnosti improvizovat situace a minipiib&hy, pfednes basn¢ a
prozy

rozvijet schopnost improvizovat, vyuzivat zivotni zkusenost, fantazii a kreativitu
ucastniki

rozvijet sebepoznani, sebehodnoceni, sebeprezentace, sebeovladani ucastniki a jejich
citovy rozvoj

Obsah ¢innosti

pouziva psychosomatické dovednosti: prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni
téla

seznamuje se s prozou - pohadkami, bajkami a poezii

seznamuje se s typovymi postavami, smefuje k poznani jejich hlubsi charakteristiky
poznava Cinoherni i loutkarské techniky

vyhledéva, nacvicuje a recituje literarni texty nebo basné podle svého zajmu a vybéru
nacvicuje piidelené role, spolecné se podili na dramatizaci literarniho dila

Ocekavané vystupy

ucastnik umi pouzivat zéklady spravného tvoteni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drzeni téla

dokéze hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

rozliSuje herni a redlnou situaci; pfijima pravidla hry

umi vstupovat do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna

spolupracuje ve skupiné na tvorb¢ jevistni situace

prezentuje jevistni situaci pred spoluzéky, piedvede sebevédomé nacvicenou roli,
sleduje prezentaci ostatnich

Metody prace

klasické - vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani, nacvik

aktivizujici - feSeni problému, rozhovor, experiment, hra

zpétna vazba (pokus — omyl)
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Kli¢ové kompetence

- kompetence komunikativni - vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztaht potfebnych ke spolupraci s ostatnimi ucastniky kolektivu

- kompetence socialni a personalni — podili se na utvafeni piijemné atmosféry v
kolektivu; vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebediveru a rozvoj, spolupracuje ve dvojici a v malé skupin€, na zaklad¢ ptirazovani
riznych roli v pracovni skupiné€ si je prozije, vyjadiuje city v jednoduchych situacich
je ohleduplny ke ¢lentim skupiny

- kompetence ob¢anské - poznava kulturni tradice a dédictvi, navstévuje kulturni akce

- kompetence pracovni- bezpecné a ucinn¢ pouziva materialy, ndstroje a vybaveni pii
hrach a dramatizaci, vyrabi si jednoduché rekvizity

- kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
Casu, rozviji své zajmy a zaliby

Casové rozvrzeni
zaii - listopad

- Nacvik spravnou artikulaci a dychani — jazykolamy a fikadla. Dramatizace lidovych
pohadek: O pernikové chaloupce, Kutatko a obili, O Cervené karkulce, O
neposlusnych kiizlatkach, O chytrém Koblizkovi, Palecek a jeho kamaradi

prosinec - unor

- Dechova a artikula¢ni cviceni, nacvik pohadky O dvanécti mésickach a o Popelce —
uci se texty své role a pracuje s hlasem a vyrazem. Recitace a dramatizace vybranych
basni Jitiho Zacka.

- Predstaveni pro déti a rodice.

- Loutkové a prstové divadlo — pohddka podle fantazie déti.

bfezen - kvéten

- Dechova a artikula¢ni cviceni, nacvik roli, prace s hlasem: Slunic¢ko a dva kamaradi
text Jiti Kahoun, T¥i mal prasatka text Pavel Srut.

Volna dramatizace ptib&éht a situaci ze Zivota déti: napt. ptijede babicka,... a bajek.
Poslech znamych pohadek — J. Bohdalova, L. Skotepova, J. Dvotéak a dalsi herci.
Recitace basni podle vlastniho vybéru.

cerven

- Pfedstaveni pro rodi¢e a spoluzaky.
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10.9Hra na flétnu - zac¢atecnici
Vychovné vzdélavaci cil

- naucit zékladnim znalostem a dovednostem pfi hie na zobcovou flétnu

- umoznit rozvijeni fantazie, piedstavivosti a hudebniho citéni

- podpofit kladny vztah k hudbé

- technicky vybavit hrace a pfipravit je pro interpretaci (hudebni predstaveni)
- vést k schopnosti spolupréce s ostatnimi

- vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah c¢innosti

- hudebni — hraéska priprava jednotlivci a skupiny
- hra sélova a skupinova

- prace s rytmem, tempem

- prace s dynamikou

Ocekavané vystupy (po 1. roce Cinnosti)

- ucastnik spravné drzi télo

- Ucastnik se nauci spravné dychat

- rytmizuje

- vyuziva dynamiky pii hie

- (te, zapiSe a zahraje noty v jednocarkované oktave (st. C dur a noty c2, d2)
- pretika fikadlo, zahraje pisnicku

- chape hudbu jako prostfedek komunikace mezi lidmi

- pouziva hudbu relaxaci

Metody prace

- dechova a rytmicka cviceni

- klasicka (vysvétleni, pfedvedeni, instruktaz, napodobeni)
- aktivizujici (hry, jazykolamy, hadanky, rébusy)

- hra na zobcovou flétnu

Kli¢ové kompetence

- kompetence k uceni - nauci se zdkladim hudebni tvorby, zahraje zédkladni
(jednoduché) pisnicky a etudy

- kompetence komunikativni - chape hudbu jako prostfedek komunikace mezi lidmi

- kompetence socidlni a personalni - spolupracuje ve skuping, vytvaii piijemnou
atmosféru, pfispiva upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, dodrzuje dana pravidla

- kompetence pracovni - projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a dédictvi

- kompetence k feSeni problémtl - vyuziva individudlnich schopnosti a ziskané
dovednosti pii samostatném feSeni problémi
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Casové rozvrzeni
zaii — listopad

- dechova a artikula¢ni cviceni
- rytmicka cviceni

- zapis a ¢teni not hl — gl

- zpivani pisni

- hrani pisni

prosinec — inor

- dechova a artikula¢ni cviceni
- rytmicka cviceni

- zapis a ¢teni not h1 —d2

- zpivani pisni

- hrani pisni

bfezen — Cerven
- dechova a artikula¢ni cviceni
- rytmicka cviceni
- zapis a Cteni not ve stupnici C dur
- zpivani pisni
- hrani pisni

10.10  Hra na flétnu - pokrocili

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim znalostem a dovednostem pii hie na zobcovou flétnu
umoznit rozvijeni fantazie, ptedstavivosti a hudebniho citéni

podpofit kladny vztah k hudbé

technicky vybavit hrace a pfipravit je pro interpretaci (hudebni predstaveni)
vést k schopnosti spoluprace s ostatnimi

vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah c¢innosti

hudebni — hra¢ska priprava jednotlivci a skupiny
hra s6lova a skupinova

prace s rytmem, tempem

prace s dynamikou

vlastni hudebni tvorba

Ocekavané vystupy

- ucastnik spravné drzi télo
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ucastnik se nauci spravné dychat

rytmizuje

vyuziva dynamiky pii hie

Cte, zapiSe a zahraje noty v jednocarkované oktavé (st. C dur a noty c2, d2) s ktizky a
bécky, s odrazkou

pretika fikadlo, zahraje pisnicku

chape hudbu jako prostiedek komunikace mezi lidmi a k vyjadieni svych pocith
pouziva hudbu relaxaci

Metody prace

dechova a rytmicka cviceni

klasicka (vysvétleni, pfedvedeni, instruktaz, napodobeni)
aktivizujici (hry, jazykolamy, hadanky, rébusy)

hra na zobcovou flétnu

Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni - nauci se zdkladim hudebni tvorby, rozviji a prohlubuje své
hudebni dovednosti a znalosti, zahraje pisnicky a etudy

kompetence komunikativni - chape hudbu jako prostiedek komunikace mezi lidmi,
dovede hudbou vyjadfit pocity

kompetence socialni a personalni - spolupracuje ve skupin€, vytvari piijemnou
atmosféru, pfispiva upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii, dodrzuje dana pravidla
kompetence pracovni - projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a dédictvi

kompetence k feSeni problémtl - vyuZziva individudlnich schopnosti a ziskané
dovednosti pii samostatném feSeni problémi

Casové rozvrzeni

zaii — listopad

dechova a artikulaéni cviceni
rytmicka cviceni

zapis a ¢teni not C dur
zpivani pisni

hrani pisni

prosinec — unor

dechova a artikula¢ni cviceni
rytmicka cviceni

zapis a Cteni not fis, hes
zpivani pisni

hrani pisni

bfezen — Cerven

dechova a artikulaéni cviéeni
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rytmicka cviceni

zapis a ¢teni not ve stupnici C dur, not d2, e2
zpivani pisni

hrani pisni s dynamikou a pfednesem

10.11 Informatika

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zdkladnim znalostem a dovednostem
podpofit kladny vztah k pocitactim

vést ucastniky ke schopnosti pouzivat pocitac
rozvijet znalosti a dovednosti prace s pocitacem

Obsah ¢innosti

spravné zapina a vypina pocita¢ a pfedvadi praci s mysi

zadava vstupni informace pomoci klavesnice, popise funkci jednotlivych klaves
predvadi zakladni operace s hlavni nabidkou

prace s internetovym prohlizeCem

Ocekavané vystupy

ucastnik piSe jednoduchy text v textovém editoru

ucastnik vklada do dokumentu obrazek

ucastnik pouziva ozdobné prvky (ozdobné pismo a grafiku)

ucastnik dokument ulozi a vytiskne

ucastnik pfedvede praci s internetovym prohlize¢em, zada internetovou adresu
ucastnik predvede zékladni operace se slozkami a dokumenty: oznaceni, presun,
zruseni, zalozeni, kopie, piejmenovani, ulozeni na pevny disk (disketu, flash disk) —
5.roc.

ucastnik ptedvede praci se schrankou: kopie, vyjmuti, vloZeni (textu, obrazku, apod.) -
5.roc.

ucastnik zalozi svoji e-mailovou adresu a pfedvede komunikaci pomoci e-mailu —
5.roc.

Metody prace

klasické (vysvétlovani, piedvadéni, prace s dataprojektorem, instruktdz, napodobenim)
aktivizujici (feSeni problému)

Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni - nauci se zakladnim pracovnim dovednostem, vytvoii samostatné
dokument

29



kompetence k feseni problému - umi samostatné a tvotivé piemyslet a pracovat,
vyhleda informace vhodné k feSeni problému

kompetence pracovni - zvlada zdkladni pracovni dovednosti, pracuje podle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti

Casové rozvrzeni

zafi - listopad

Ptihlaseni k pocitaci, pocitacova sit’, odhlaseni a spravné vypnuti pocitace
Hygiena pfi praci s pocitacem

Spravné sezeni, vyska zidle, jak polozit ruce na klavesnici, jak uchopit mys
Spousténi aplikace pomoci ikony na plose, prace s mysi (klik, dvojklik, pretdhnuti)
Seznameni s klavesnici (Esc, mezernik, ¢arka/hacek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

Seznameni s klavesnici (Esc, mezernik, ¢arka/hacek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

prosinec — unor

Spoustime aplikace (Malovani, WordPad, Kalkulacka), pfepinani mezi aplikacemi
Kreslime na pocitaci, panel nastojl, jak gumovat, barvy a tloustka car, lupa,
retusujeme

PiSeme na klavesnici, psani vSemi deseti, jak opravit chyby pii psani

Kopirujeme text, obrazky, pfepindni mezi aplikacemi, uloZeni textu, tisk
Pracujeme s texty, format pisma, odstavce, vkladani textu do obrazku

Soubory — typy a velikost soubor(, otevirani, pfejmenovani, odstranéni soubort

brfezen — Cerven

Odrazky, ¢islovani, tabulatory

Vkladani a upravy obrazki, obtékani textu, ozdobny népis, grafika

Tvotime tabulku, psani textu do tabulky, upravy tabulky, jak se tvofi sloupce
Textova pole, zdhlavi stranky

Psani vS§emi deseti

Mailova adresa, prohliZzeni posty, psani nové zpravy

Ptiloha elektronické posty, jak si ptilohu prohlédnout

Nebezpeci elektronické posty, nevyzadana posta

Opakovani — samostatnd prace — tvofime plakat

10.12 Internet

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim znalostem a dovednostem
podpoftit kladny vztah k internetu
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vést ucastniky ke schopnosti pouzivat internet
rozvijet znalosti a dovednosti prace s pocitacem, internetem

Obsah ¢innosti

seznamuje se s pojmem internet a jeho vyznamem
otvira stranky pomoci hypertextu

predvadi préci s internetovym prohlizeCem
vyhledéva pozadovanou informaci

Ocekavané vystupy

ucastnik pfedvede praci s internetovym prohlizeCem

ucastnik piSe do adresového fadku internetového prohlize¢e danou adresu
ucastnik pfedvede komunikaci pomoci e-mailu

ucastnik vyhleda pozadovanou informaci

Metody prace

klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, prace s dataprojektorem, instruktaz)
aktivizujici (feSeni problému)

Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni - nauci se zakladiim pouzivani internetu, vyhleda potiebnou
informaci na internetu

kompetence komunikativni - vyuziva informaci a komunikacni prosttedky a
technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem

kompetence k feSeni problémi - umi samostatné a tvotivé pfemyslet a pracovat,
vyhleda informace vhodné k feSeni problému

kompetence pracovni - vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti

Casové rozvrzeni

zafi — listopad

Ptihlaseni k pocitaci, pocitacova sit’, odhlaseni a spravné vypnuti pocitace
Hygiena pfi praci s pocitacem

Spravné sezeni, vyska zidle, jak polozit ruce na klavesnici, jak uchopit mys
Spousténi aplikace pomoci ikony na plose, prace s mysi (klik, dvojklik, pretdhnuti)
Seznameni s klavesnici (Esc, mezernik, ¢arka/hacek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

Seznameni s klavesnici (Esc, mezernik, ¢arka/hacek, Blackpace, Shift)
Opravovani chyb v textu (Blackpace, Delete)

prosinec — unor

ProhliZe¢ Internet Explorer, webové stranky
Odkazy na strankach, tlacitko Zpé€t, Zastavit
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Mapa naseho mésta, (kde bydlim)

Jak ulozit soubor

Kopirovani textu, oznaceni textu, ptikaz Kopirovat, Vlozit
Klavesové zkratky Ctrl+C, Ctrl+V, pravé tlacitko mysi, nabidka
Kopirovani obrazkt, kopirovani mezi aplikacemi, kopirovani textu
Vyhledévani na internetu

Skolni web a jeho struktura

brfezen — Cerven

Jak opravit chyby pfi psani v textu

Internet, desatero bezpecného uziti Internetu, nebezpeci ze sité, virtudlni svét.
Webové stranky, odkazy

Stranky pro déti- www.alik.cz

Moznosti internetu: Mail, Chat, Facebook, Skype

Opakovani — samostatné vyhledavani informaci, tisk

10.13 Joga

Vychovné vzdélavaci cil

Vést ucastniky k uvédomeni si svého téla a jeho celistvého vyvoje

Pti pohybové aktivité¢ vnimat své osobni pozitivni i negativni pocity a pracovat s nimi
Ucit se respektovat individualni tempo kazdého jednotlivce

Rozvoj sebepoznani a zaroveil poznani kazdodenniho rytmu Zivotniho kolobéhu
Rozvoj porozuméni, radosti, lasky v Zivoté

Rozvoj sdileni

Obsah ¢innosti

Meditace na uvolnéni téla i mysli s cilem upevnéni zdravi

Ptibeh vychazejici ze zivota, ze kterého vychazeji nejen jednotlivé asany, ale 1 moralni
pouceni.

Cviceni jednotlivych asan a poloh

Dechova cviceni pro posileni zdravi

Ocekavané vystupy

Rozvoj schopnosti poznavani

Seznamuje se s jednotlivymi jogovymi cviky
Rozviji spravné dychani

Rozvij sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
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- Psychohygiena
- Kreativita

Metody prace

- Meditac¢ni a relaxacni techniky a jejich nazvoslovi

Kli¢ové kompetence

- kompetence socialni a personalni — podili se na utvafeni piijemné atmosféry v
kolektivu; vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedivéru a rozvoj

- kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
Casu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhodné relaxovat

- Kompetence pracovni — vytvatime pfi praci podnétné a harmonické prostrediprostredi

Casovy harmonogram:

zafi - leden

- Relaxace — kratky pohadkovy ptibéh - kniha ,,Cvi¢ime s jogou*
- Protahovaci cviceni — uvolnéni, dychani.

- Zékladni 4sany — broucek, motyl, pes, koCicka, medvéd, letadlo
- Pribézné opakovat

- Konec hodiny — zklidnéni, hodnoceni

unor - é¢erven

- Relaxace — kratky pohadkovy ptibéh-kniha ,,Cvi¢ime s jogou*.
- Protahovaci cviceni — uvolnéni, dychani.

- Pribézné opakovat

- Konec hodiny — zklidnéni, hodnoceni

10.14 Kamarad pocitac
Vychovné vzdélavaci cil:

- podpofit kladny vztah k poc¢itactim
- seznameni s pocitacem
- pfedstaveni jednotlivych ¢asti pocitace
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rozvijet jemnou motoriku pifi praci s mysi
zdokonalovat postieh a soustfedéni
seznameni s hygienickymi navyky pfi praci na pocitaci

Obsah ¢innosti:

spravné zapina a vypina pocitac

predvadi spravou préci s mysi

zadava vstupni informace

vi, k ¢emu slouzi zakladni klavesy, které pouziva béhem hodiny

navodné pracuje s internetovym prohlize¢em (za pomoci nazorné ukazky)

Ocekavané vystupy:

ucastnik dokaze samostatné zapnout a vypnout pocitac

ucastnik dokaze pomoci mysi oteviit a spustit pfislusny program

ucastnik se orientuje v programu malovani (vécné pouziva jednotlivé nastroje i rizné
tvary)

ucastnik dokaze fesit ukoly z CJ a M pomoci klavesnice i mysi (Vesely slabikat,
Pohadkova matematika a jiné vyukové programy na webu, které fesi on-line)

Metody prace:

klasické ( vysvétlovani, prace s dataprojektorem, instruktdz, ndzorna ukéazka )
aktivizujici (metoda pokus-omyl)

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni - nauci se zakladnim pracovnim dovednostem, procvici si znalost
barev, tvar, M a CJ, zlepSuje prostorovou orientaci

kompetence komunikativni - dokdze pozadat o radu, spravné¢ komunikuje s ucitelem i
s ostatnimi ucastniky (rozvoj tymové spolupréce)

kompetence k feSeni problémi - umi samostatné a tvotivé pfemyslet a pracovat
kompetence pracovni - zvlada zdkladni pracovni dovednosti, pracuje dle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti, dodrzuje zékladni
hygienické navyky pfii praci s pocitacem

Casové rozvrzeni

zaii — listopad

Seznameni s fddem pracovny informatiky

Hygiena pfi praci s pocitacem — spravné sezeni, vyska zidle, prace s mysi
Ptihlaseni k pocitac¢i — ptihlaseni k siti

Odhléseni + spravné vypnuti pocitace

Prace s mysi — klik, dvojklik

Spousténi aplikaci na ploSe

Bludiste, pexeso
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prosinec — unor

Procvicovani klikéni s mysi
Spousténi aplikace ,,malovani*
Panel kreslicich nastroja

Volba barev, krok zpét

Spousténi aplikace ,,WordPad*
Détsky koutek 1, 2

Matematické omalovanky, pismenka

brfezen — Cerven

Seznameni s klavesnici (esc, mezernik, shift)
Vyhledéavani pismen, ¢islic

Tvorba jednoduchého textu

Tajemny dopis kamaradovi

Opravovani chyb v textu

Editace textu

VloZeni textu do obrazku

Souhrnné opakovani

Détsky koutek 3,4

Alik, on-line procvi¢ovani

10.15 Keramika (2. - 5. trida)

Vychovné vzdélavaci cil

- naucit zdkladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
- dat moznost k rozvoji citu pro material

- umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti a fantazie

- podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

Obsah ¢innosti

- seznameni s materialem a jeho zpracovanim

- préace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce)

- préce s platem (valeni, konstrukce)

- prace z bloku (odebirani, ptidavani)

- povrchova tprava hliny (plasticka, glazury, engoby, barvitka)

Ocekavané vystupy
- ucastnik zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

- Ucastnik dokaze vyvalet plat a vytvoftit z néj reliéf, postavit z néj objekt
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- Ucastnik umi pfi praci z bloku pracovat technikou pfidavani a odebirani hmoty
- ucastnik dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim
- Ucastnik umi spravné pouzivat glazury, engoby a barvitka

Metody prace

- klasické -vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani
- aktivizujici - feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra

Kli¢ové kompetence

- kompetence k u€eni - nauci se zdkladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkli a
dovednosti tvotive vyuzit

- kompetence komunikativni - chape vytvarnou ¢innost jako prostiedek komunikace
mezi lidmi

- kompetence socidlni a personalni - spolupracuje ve skuping, dokdze spolupracovat
s ostatnimi a respektovat jejich prostor, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht, dodrzuje dana pravidla

- kompetence pracovni - umi samostatné a tvoriveé pfemyslet a pracovat, dokaze si
zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci, ziska pozitivni vztah
k uméni a femeslu, projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a dédictvi

- kompetence k feSeni problémil - vyuziva individudlnich schopnosti a ziskané
dovednosti pfi samostatném feSeni problému

Casové rozvrzeni 1. — 3. ro¢nik
zaii — fijen

- seznamuje se s bezpecnosti a hygienou v pracovné¢ keramiky, prokazuje samostatnost
v uprave pracovniho mista, udrzuje potadek a Cistotu

- uci se bezpetné zachazet s elementarnimi nastroji a pomutckami

- poznava material jeho vlastnosti, predvadi spravné zpiisoby zachazeni

- zhotovuje jednoduché vyrobky - hnéteni , ubirani, pfidavani k. hliny, jednoduché
dotvareni engobou

- napodobuje piedvadénou praci

listopad — prosinec

- poznava vlastnosti materialu — valeni a vykrajovani riznych tvart (vykrajovatka)+
zakonitosti spojovani ($likr)dalSich ¢asti, ryti — pouziva otisky ,,stopy* riznych
materiali

- poznava jednoduchy prac. postup, provadi praci podle nazoru

- seznamuje se s engobou
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leden — tinor

uci se pracovat se Spachtlickou, ockem — vydlabavani, spojovani materialu
vyuziva nauc. prac. postupy — pracuje s vlastni fantazii na zadané téma -valeni,
spojovani, vykrajovani, dekorovani sklem

poznava a pracuje s glazurou

bfezen- duben

vytvaii vyrobky s ndrocnéjsim prac. postupem
pracuje s podptirnou formou pro vyrobek

e hnéteni, valeni, vykrajovani, dlabani, spojovani a nasledné dekorovani
pracuje s barvitky

kvéten- Cerven

vyuziva ziskané znalosti, prace ve skupiné — spole¢na prace, organizuje praci ve
skuping

hodnoti a prezentuje

pracuje podle svého vlastniho navrhu dle své fantazie nauc. prac. postupy
hnéteni, dlabéani, valeni, spojovani, dotvareni pfirod. materidly

Casové rozvrzeni 4. — 5. ro¢nik

zafi — fijen

seznamuje se s bezpecnosti a hygienou v pracovné keramiky, prokazuje samostatnost
v Upraveé pracovniho mista, udrzuje potadek a Cistotu

uci se bezpecné zachdzet s elementdrnimi nastroji a pomtckami

poznava material jeho vlastnosti, piedvadi spravné zpiisoby zachdzeni

zhotovuje jednoduché vyrobky - hnéteni , ubirani, pfidavani k. hliny, jednoduché
dotvaieni engobou

napodobuje ptedvadénou praci

listopad — prosinec

poznava vlastnosti materialu — valeni + vykrajovani riznych tvarti+ zékonitosti
spojovani (Slikr)dalSich ¢asti, ryti

poznava jednoduchy prac. postup — vydlabavani pomoci ocka+spojovani+ prace se
Spachtlickou

poznava a dekoruje oxidy, burelem

leden — Ginor

pracuje s podptrnou formou
vytvaii kompozice dle fantazie, vyuziva vlastnosti- ,,stopu* dalSich materiali — otisky
e valeni, spojovani, vykrajovani, dekorovani sklem

poznava a pracuje s glazurou
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bfezen - duben

- vytvari vyrobky s naro¢né€jSim prac. postupem
- vytvafi si vlastni navrh vyrobku
- vyuziva vSechny naucené prac. postupy
e hnéteni, valeni, vykrajovani, dlabani, spojovani a nasledné dekorovani
- pracuje s engobou

kvéten- ¢erven

- vyuziva ziskané znalosti, prace ve skupiné — spolecnd prace, organizuje praci ve
skupiné

- hodnoti a prezentuje

- uci se kombinaci keramickych hlin

- udi se a pracuje s barvitky

- pracuje podle pracovniho postupu, i dle své fantazie

- hnéteni, dlabani, valeni, spojovani, profezdvani, dotvareni pfirod. materidly

10.16 Kouzelné psani
Vychovné vzdélavaci cil

- Vést ucastniky k upevnéni spravného tichopu psaciho néacini

- Uvolnovaci cviky spolecné s tematickou basnickou i kresbickou
- Zafixovani spravnych tvarti jednotlivych pismen

- Spravné spojovani jednotlivych pismen malych i velkych

- Spojovani slabik

- Psani samotnych slov i vét

- Ucit se respektovat individualni tempo kazdého jednotlivce

- Rozvoj sebepoznani a svych neomezenych moznosti

- Rozvoj porozuméni, radosti, lasky pfi jakékoli Skolni innosti

- Rozvoj sdileni

Obsah c¢innosti

- Meditace na uvolnéni téla i mysli s cilem upevnéni zdravi s relaxacni muzikou
- Nacvik uvoliovacich cvikl s obrazkem a basnickou

- Procviceni jednotlivych pismen, slabik, slov

- Psani na smirkové pismenko

- Psani do barevného pisku

- Volné barevné psani dle vlastnich ndméta 1 motivi
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Ocekavané vystupy

Rozvoj schopnosti poznavani
Seznamuje se s jednotlivymi pismenky
Rozvij sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
Kreativita

Metody prace

Vysvétleni

Ukazka

Frontalni ¢innosti
Individualni ¢innosti
Zpétna vazba

Kli¢ové kompetence

kompetence socialni a personalni — podili se na utvareni pfijemné atmosféry v
kolektivu; vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlivéru a rozvoj

Kompetence k uceni: rozvoj dovednosti pro ziskani spravnych navyki i postupti.
kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhodné¢ relaxovat

Kompetence pracovni — vytvatime pfi praci podnétné a harmonické prostredi

Casovy harmonogram

zafi - leden

grafomotorické cviky: do pisku, pohybem, psaci desti¢ka a na papir
uvolnovaci ¢ary, basen ,,Slunicko* kresba s basni

basen ,,Beruska“

basen ,, Linky*

basen ,,Jezek*

basen ,,Mrak*“.......

Ke kazdé basni nacvik probiraného pismene: pisek, smirkové pismeno, papir.

unor - ¢erven

Opakovani nau€enych basnicek - grafomotorické cviky do pisku, pohybem, psaci
desticka a na papir.
Nécvik probirané¢ho pismene: pisek, smirkové pismeno, papir.
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10.17 Matematika hrou

Vychovné vzdélavaci cil

vést ucastniky k pozndni vlastnich schopnosti

umoznit jim porozumét a objevit feseni redlnych situaci

vést ucastniky ke schopnosti poradit si s praktickymi ulohami denni potieby
rozvijet dovednost rozpoznavat pticiny a dusledky

rozvijet schopnost vyhledéavat a tfidit informace, ovétovat pravdivost tvrzeni

Obsah ¢innosti

vyhledédvani a tfidéni informaci

- rozpozndvani pravdivosti tvrzeni

- poznavani riznych feseni jednoho problému

vyhledévani a nacvicovani feseni problémd, rozvoj logického mysleni, odhad
prace s tabulkami a grafy

Ocekavané vystupy

- ucastnik vyhleda a tfidi informace
- Ucastnik vyhodnocuje informace, hleda souvislosti
- ucastnik si uvédomuje vlastni schopnosti, posun ke zdokonaleni

- ucastnik se snazi resit realné situace bézného denniho zivota
- ucastnik odhaduje vysledky své ¢innosti

Metody prace

- klasické - vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, instruktaz, napodobovani
- aktivizujici - feseni problému, rozhovor, experiment, hra
- zpétna vazba (pokus — omyl)

Kli¢ové kompetence

- kompetence komunikativni - vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztaht potfebnych ke spolupraci s ostatnimi ¢leny kolektivu, vyuziva pii praci
rtiznych typl zaznamu

- kompetence socidlni a personalni — podili se na utvafeni piijemné atmosféry v
kolektivu; vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlivéru a rozvoj

- kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
Casu, rozviji své zajmy a zaliby

- kompetence k feSeni problémil — vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti
k objevovani rtiznych variant feSeni

- kompetence pracovni — rozvoj mysleni k uskutecnovani budouciho povolani

- kompetence k uceni — na zaklad¢ prozitku uspéchu vedeme tcastniky k potiebe
dalSiho vzdé€lavan, aktivni vyhleddvani a tfidéni informaci, volba postupu, pfi kterém
ucastnici vidi vlastni pokrok
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Casové rozvrzeni

zaii - listopad

poznavame vlastni schopnosti

objevujeme feseni realnych situaci

jak si poradit s praktickymi ulohami denni potfeby
rozpoznavame pficiny a disledky

vyhleddvame a tfidime informace, ovétujeme pravdivost tvrzeni
feSime slovni ulohy

prosinec - unor

poznavame riazna feseni jednoho problému
rozvoj logického mysleni, odhad

prace s tabulkami a grafy

geometrické ulohy

bfezen - Cerven

hledame souvislosti

uvédomujeme si vlastni schopnosti, posun ke zdokonaleni
feSime redlné situace bézného denniho Zivota
odhadujeme vysledky své ¢innosti

slozené slovni ulohy

10.18  Micové hry (1. - 3. tfida)

Vychovné vzdélavaci cile

vytvareni spravnych hygienickych navyki pii sportovani, péce o cviebni tbor
vytvareni pozitivniho postoje k pohybovym ¢innostem

rozvoj moralné-volnich vlastnosti a smysl pro fair play

rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost) a dovednosti

rozvoj koordina¢nich schopnosti

osvojeni spravného drzeni téla

Obsah ¢innosti

seznameni s prostorem té¢locviény

seznameni s télocviénymi pomuickami a naradimi

pripravnd a pfimiva cviceni, protahovaci a uvoliiovaci cviceni, koordinace svalového
napéti a uvolnéni

posilovani hlavnich svalovych skupin

prapravné hry

dovednosti s mici

herni a soutéziva cviceni
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drobné hry s mici
zaklady a pravidla mi¢ovych her

osvojovani pohybovych dovednosti (vedeni mice, ptihravka, driblink, hazeni, chytani

mice)
prupravna cviceni pro jednotlivé hry (kopana, florbal, basketbal, vybijena, hazena,
korfbal, pfehazovand), cviky

Ocekavané vystupy

ucastnik vyuziva télocviéné pomicky

zdokonaluje provedeni ukola

uci se soutézivosti

prizpusobuje se potfebam skupiny

umi podéavat mic, chytit a hazet

orientuje se v pravidlech drobnych her

vyuzivé znalosti pravidel ve vybijené, v kopané, florbalu, korfbalu, hdzené a
basketbalu, piehazované

snazi se zatazovat t€lovychovnou ¢innost do denniho rezimu
ucastnik manipuluje s micem, osvojuje si zdklady micovych technik
spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu

Metody

vysvétleni

ukéazka

napodoba

trénink- procvicovani
hra

soutéze

Kli¢ové kompetence

pozitivni vztah ke sportu

k feseni problému

dokaze ptekonavat prekazky

spoluprace a komunikace s ostatnimi- tymova spoluprace
komunikativni, pohybové

Casové rozvrzeni

zafi

listopad

Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi navyky télocvi¢né a na htisti
Zaklady sportovniho nazvoslovi

Jednoduché honicky

Orientace v prostoru

Pohybové koordinace

Pripravna cviceni s mic¢i raznych velikosti
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Kutaleni (rozvoj jemné motoriky a citu pro mic)

Zpracovani piihravky obouru¢ — tréenim, prudkéd piima piihravka
Driblink na misté

Seznameni se zakladnimi pravidly pfehazované a vybijené

prosinec - unor

Rozsifeni sportovniho nazvoslovi

Rychla reakce na pokyny

Honicka s rliznymi ukoly

Zpracovani piihravky jednou rukou

Driblink v pohybu

Stielba na branku

Strelba na kos

Seznameni se zékladnimi pravidly hazené a korfbalu

brfezen - Cerven

Zpracovani pfihravky nohou a florbalovou hokejkou na misté
Zpracovani piihravky nohou a florbalovou hokejkou v pohybu
Stielba na branku nohou a florbalovou hokejkou

Seznameni se zékladnimi pravidly kopané a florbalu

Zaklady tymové spoluprace

10.19  Miéové hry (4. - 5. tfida)

Vychovné vzdélavaci cile

podporovat pozitivni charakterové a moralné- volni vlastnosti, smysl pro fair play a
boj proti Sikan¢

kladny postoj k pohybové aktivité — snaha o optimalni vykon

rozvijeni hernich dovednosti

rozvijeni pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost, pohyblivost, vytrvalost)
rozvijeni pohybové- koordinacnich schopnosti pfi praci s mi¢em a jinym sportovnim
nacinim

rozvijeni smyslovych percepci (zrakové, sluchové)

vytvorit u zak trvaly zajem o cviceni

upevnit a optimalizovat pohybové aktivity v ramci denniho rezimu

zlepsit celkovy fyzicky stav zaki

pfipravit organismus k vétSimu zatiZzeni

dodrzovani hygienickych navykt

Obsah ¢innosti

seznameni s pravidly riznych mic¢ovych her
teoretické znalosti zdkladniho ndzvoslovi
zdokonalovani zakladnich atletickych disciplin
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- rozvoj silovych schopnosti

- zdokonalovani pohybovych dovednosti (vedeni mice, ptihravky, zpracovani
piihravky, driblink, stielba)

- znalost zakladni herni symboliky a jeji uzivani

- osvojovani kombinac¢nich schopnosti v ramci jednotlivych her

- zdokonalovani ekonomic¢nosti provedeni jednotlivych hernich prvki

- pfipravna cviceni na jednotlivé hry

Ocekavané vystupy

- Ucastnik cilené manipuluje s mi¢em

- uzce a takticky spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu

- ovlada a uplatituje zakladni pravidla micovych her

- efektivné vyuziva neverbalni komunikaci (pohyby téla)

- vyhodnocuje herni situaci z pozice hrace a aktivné se zapojuje
- jedna v ramci fair-play

- projevuje zajem o vysledek (snaha zvitézit)

Metody

- vysvétleni

- ukazka

- imitace

- zpétna vazba (pokus - omyl)
- trénink, procvi¢ovani

- hra

- soutéZze, turnaje, zavody

Kli¢ové kompetence

-k teseni problému (pohybové, komunikativni)
- pozitivni vztah ke sportu

- snaha piekonavat prekazky

- jednat v rdmci pravidel ve sortu i v Zivoté

Casové rozvrzeni
zaii — listopad

- Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi ndvyky télocvi¢né€ a na hiisti
- Zpracovani piihravek jednoru¢ na misté i v pohybu

- Zpracovani piihravek obouru¢ na misté i v pohybu

- Driblink na misté a pohybu

- Obranny pohyb bez mice, s micem

- Vybijena

- Zaklady basketballu

- Zpracovani piihravek nohou na misté

- Zpracovani piihravek nohou v pohybu



prosinec — unor

- Zpracovani piihravky florbalovou hokejkou na misté
- Zpracovani piihravky florbalovou hokejkou v pohybu
- Ptihravky na misté a v pohybu

- Stielba na branku

- Pravidla kopané a floorballu

- Pripravna cviceni na basketball

- Ptihravky ve dvojicich, trojicich na misté 1 v pohybu
- Prlipravna cviceni stfelby na ko§

bfezen — Cerven

- Herni kombinace zakonc¢ené stielbou na ko$

- Sezndmeni s ostatnimi miCovymi hrami (streetball, korfball, datchball, rugby, hdzena)

- Datchball — seznameni s pravidly + herni taktiky
- Nacvik datchballu
- Taktika kolektivnich her, rozvoj vzajemné spoluprace

10.20 Mlady zdravotnik

Vychovné vzdélavaci cil
- Naucit ucastniky zakladni znalosti z prvni pomoci, oSetfeni poranéni
Ocekavané vystupy

- Seznameni s organiza¢nim fadem

- Napodobovani piredvadéné pomoci

- Bezpectné zachazeni se zdr. pomuickami

- Rozpoznavani jednoduchych pracovnich pomtcek, rukavic,zdr. brasny

Metody prace

- Klasické -  vysvétlovani
- predvadeéni
- ¢asoveé rozvrzeni

Kli¢ové kompetence

- kompetence k feSeni problému

- kompetence pracovni — ziskava a vyuziva znalosti a zkuSenosti, které vyuziva pfi
oSetieni

- kompetence komunikativni — pfi praci komunikuje s okolim
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zaii - listopad

- CCK vyznam

- 155

- Seznameni s obvaz. materialem, druhy obvazi

- Vybaveni zdr. brasny, oSetfeni drobnych ran-odfeniny, puchyt

prosinec - unor
- Druhy krvaceni, tlakovy obvaz atd.
- Zlomeniny-oteviené, zaviené, fixace

- Sok-5T

brezen - kvéten

Popaleniny, stupné, oSetieni

Umeélé dychani, masaz srdce

Bezvédomi - stabilizovana poloha

- Improvizace-prace s nestandardnim materidlem

Zaver

- Utastnici zhodnoti své znalosti a piipravu v soutézi Mladych zdravotniki v okr. kole

10.21 Pévecky krouzek - sbor
Vychovné vzdélavaci cil

- naucit zékladnim znalostem a dovednostem pfi zpévu

- umoznit rozvijeni fantazie, piedstavivosti a hudebniho citéni
- podpofit kladny vztah k hudbé

- vést k schopnosti spoluprace s ostatnimi

- vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah ¢innosti

- hudebni — pévecka pruprava celé skupiny, popi. vybranych jednotlivcil
- zpév sborovy a sélovy

- prace s rytmem, tempem

- prace s dynamikou

Ocekavané vystupy
- Ucastnik spravné drzi télo
- ucastnik se nauci spravné dychat
- rytmizuje
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umi zpivat s dynamikou a vyrazem
chépe hudbu jako prostiedek komunikace mezi lidmi

Metody prace

dechova a rytmicka cviceni

klasicka (vysvétleni, pfedvedeni, instruktaz, napodobeni)
aktivizujici (hudebni a rytmické hry)

sborovy a solovy zpév

Kli¢ové kompetence

kompetence k u€eni - nauci se zdkladlim zpévu, spravné drzeni téla, spravné dychani,
hlasova hygiena, rozezpivani, rytmizace, dynamika, pfednes, nacvik novych pisni
kompetence komunikativni - chape hudbu jako prostiedek komunikace mezi lidmi
kompetence socialni a personalni - spolupracuje ve skupiné, vytvaii ptijemnou
atmosféru, prispivad upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti, dodrzuje dana pravidla
kompetence pracovni - projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a dédictvi

kompetence k feSeni problému - vyuziva individudlnich schopnosti a ziskané

dovednosti pfi samostatném feSeni problému

Casové rozvrzeni

Z4ii — prosinec

seznameni, skupinové hry na podporu dobrého kolektivu
spravny pévecky postoj

nacvik spravného dychani

zpév s dechovou oporou

dechova a artikula¢ni cviceni

rytmicka cviceni

nacvik pisni

zpév s dynamikou a prednesem

zpev za doprovodu rytmiky, rytmické néstroje

Vénoc¢ni koncerty

leden — erven

hudebni a rytmické hry

dechova a artikula¢ni cviceni

rytmicka cviceni

kanon

nacvik pisni

nacvik druhého hlasu

zpév s dynamikou a prednesem

zpev za doprovodu rytmickych nastroji
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10.22 Relaxacni kresba
Vychovné vzdélavaci cil

- umoznit jim porozumeét a objevit vlastni vytvarné a umélecké schopnosti a ty rozvijet
- vést déti ke schopnosti sebevyjadieni prostiednictvim kresby

- rozvijet spravné drzeni tuzky

- rozvijet hudebni sluch a spojit kresbu s hudbou

- rozvoj kreativity

Obsah ¢innosti

- Volna technika rozkreslovani v hladiné alfa

- Cilena kresba na dané téma

- Terapeuticka kresba na zharmonizovani fyzického téla
- Kresba esteticka

- Vlastni vypovéd kresbou

Ocekavané vystupy

- Interpretuje podle svych schopnosti rtizna barevna vyjadieni.

- Na zaklad¢ vlastnich pocitl a prozitkli vyjadiuje barevné i kompozi¢né.
- Vyjadfuje rozdily ve vnimani smysly se sebou samym

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Rozvij sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

Metody prace
- Medita¢ni a relaxacni techniky
Kli¢ové kompetence
- kompetence socidlni a personalni — podili se na utvafeni piijemné atmosféry v
kolektivu; vytvati si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlivéru a rozvoj
- kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuZzivani volného
casu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhodné relaxovat
- Kompetence pracovni — vytvaiime pii praci podnétné prostredi
Casovy harmonogram

zafi - leden

- Seznameni s automatickou kresbou
- Meditace zari
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- Meditace zvitat

- Meditace podzimu

- Meditace barev

- Meditace zdravi

- Meditace vodopadu

- Meditace skal

- Meditace pozitivnich emoci

- Meditace spojeni se zemi

- Meditace péti prvki

- Meditace pozitivniho naladéni

unor - é¢erven

- Meditace vanocni

- Meditace zimy

- Meditace ticha

- Meditace rozkvetlé louky
- Meditace zamku

- Meditace Stastnych déti

- Meditace jara

- Meditace s maminkou

- Meditace uzdraveni

- Meditace radosti

- Meditace rozkvetlé zahrady
- Meditace harmonizujici

10.23 Pohybova vychova — mazZoretky
Vychovné vzdélavaci cil

- seznamit UcCastniky s technikami a zéklady rtiznych tanct

- vést je k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla

- vést Ucastniky ke schopnosti sebevyjadieni prostiednictvim pohybu, tance a
schopnosti kooperovat s jinymi ucastnicemi pii pohybovém vyjadieni zadané¢ho
tématu

- umoznit Gc¢astniklim porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet

- pomahat ostatnim nachazet a odstraiiovat Spatné pohybové navyky

- technicky vybavit G€astniky pro interpretaci a tvorbu tanecnich vystoupeni

Obsah ¢innosti

- pohybova a tane¢ni priprava jednotlivych ucastnikii

- nacvik raznych krokovych variaci jednotlivct i celé skupiny

- prace s tempem a rytmem

- nacvik choreografie jednotlivych skladeb a vytvareni riznych variaci
- nacvik prace s hilkou (drzeni a otaceni htilky, vyhazovani a podavani)
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- nacvik spravného drzeni téla pii praci s htilkou 1 bez hulky
Ocekavané vystupy

- zvySeni pohybové a tane¢ni dovednosti ucastnikii

- zvySena pohyblivost téla, vyssi koordinace koncetin

- dovednost s pomoci choreografa interpretovat tanecni variace ve skupiné (naroky na
naroc¢nost podle veku)

- schopnost tanecniho vyjadieni na hudbu

- schopnost vnimat tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a vyjadfeni pociti

- schopnost pouzit tanec a pohyb k udrzovani télesného zdravi a kondice a k relaxaci

Metody prace

- napodobovani krokovych sestav a jejich variaci

- improvizace

- préce s téziStém a rovnovahou, nacvik spravného drzeni téla
- nacvik préace s hulkou, napodobovani, improvizace

Kli¢ové kompetence

- kompetence k u€eni — rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu, orientovat se
v zakladnich tanecnich technikéch a prvcich, motivuje se pro dalsi uceni, rozviji a
prohlubuje dovednosti v procesu tréninkil a propojuje je s jiz nabytymi dovednostmi

- kompetence komunikativni — chapat tanec jako prostiedek komunikace mezi lidmi a
dokézat ho vyuzit k vyjadreni pocitli, porozumét sdélenim prostiednictvim tance,
pohybu

- kompetence pracovni — stanovovat si cile vychéazejici z potieb vlastnich i potieb
kolektivu, tvofive piristupovat k nacviku sestav pro predstaveni, prehlidky, projevuje
smysl pro tvofivost, plni povinnosti a zdvazky

- kompetence k feSeni problémil — vyuziva své individualni schopnosti a ziskané
dovednosti pfi feSeni problémil, orientuje se v nov€ vzniklych situacich a reaguje na
né

- kompetence socidlni a personalni — posuzuje své redlné fyzické a dusevni schopnosti a
moznosti a je schopna sebereflexe, ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na
utvareni piijjemné atmosféry v kolektivu, pfispiva k upevirovani dobrych mezilidskych
vztahti

Casové rozvrzeni
zaii — listopad

- nabor novych ucastnikil

- rozdéleni podle pohybového, nebo tane¢niho nadani na zacinajici a pokrocilé

- nacvik préace s hulkou (spravné uchopeni, toc¢ent)

- préce s htlkou- naro¢néjsi tkony, vyhazovani, drzeni, otdCeni- zdkladni nazvoslovi)
- pohybova priprava

- chutize, pochod
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- orientace v prostoru

- zékladni skupinové utvary

- tuloha kapitanky

- jednoduchd i slozit4 choreografie-spojeni s hudebnim doprovodem
- pfiprava na vystoupeni a soutéze s vybranou hudebni skladbou

prosinec — leden

- tanecni priprava

- kombinovana chiize (tane¢ni kroky, pochod, poskoky, Svihy, akrobatické prvky)

- pochodové defilé

- stalé procvicovani drzeni téla- pfenaSeni vahy ze stojné nohy na nohu vykro¢nou-
rozdil

- bézna chlize pochod

- nacvik tymové interpretace choreografie- odliSeni od ostatnich tanec¢nich zanri
(povely

- tady, zastupy, dvojstupy, Ctyfstupy, diagondly apod.)

- vyhazovani hiillky- riizné obmény, namisté a v defilé

- priprava na vystoupeni- jina choreografie

unor — duben

- prapravna cviceni, drZeni téla

- chlize po diagonale

- Svihy nohou u opory

- cviceni paméti pii obménéch a kombinacich techniky

- ndacviky na rtizné hudebni doprovody

- krokové otacky

- ndcvik s riznymi rekvizitami ( pompony, destniky, kruhy, vlajky, stuhy)
- pfiprava na vystoupeni

- opakovani nacvicenych prvka

- ptiprava a nacviky na soutéze mazoretek

kvéten — Cerven

- tanecni priprava

- nacvik na defile

- chlize po obvodu salu- tane¢ni pochod, rtizné tempo, libovolny pocet taktt

- ndacvik vytvareni riznych seskupeni a obrazcii s hudbou

- ndacvik pfechodu s Gtvart do Utvari

- metodika stepu

- zéklady country tanct

- lidové tance

- pozdrav mazoretek

- priprava na Kmochav Kolin a z4jezdy do zahranici
Celorocné probihaji nacviky podle charakteru vystoupeni — soutéze, zajezdy, predtanceni
Roc¢né planujeme 60 vystoupeni



10.24  Posilovna (pouze 9. ro¢nik)

Vychovné vzdélavaci cile:

Rozvijet zdravé drzeni téla
Rozvijet moralné volni vlastnosti
Vytvoteni zdravych stravovacich navykl

Obsah ¢innosti:

Vyrovnavani svalovych disbalanci cviky ze zdravotni télesné vychovy (spravné drzeni
téla)

Posilovani jednotlivych svalovych skupin (hrudnik, zada, ramena, paze, stehna, lytka,
bticho)

Protahovani zkracenych svalovych skupin

Ocekavané vystupy:

Ucastnik provadi zdravotni cviky za Gi¢elem piedchazeni svalovych disbalanci
Ugastnik zvlada spravné biomechanické provedeni posilovacich cviki na jednotlivé
svalové partie

Ugastnik si je védom diileZitosti protahovacich cviki

Utastnik se orientuje v zakladech zdravé vyzivy

Ugastnik ziska zdravy pohybovy vzorec, véetné stravovacich navykd

Utastnik ziska pozitivni vztah ke sportu

Utastnik dokaze samostatné trénovat

Metody prace:

Nacvik cvikil spadajicich do zdravotni té€lesné vychovy
Nacvik jednotlivych posilovacich cvika

Nécvik jednotlivych protahovacich cvikli

Tvorba tréninkového a stravovaciho planu

Kli¢ové kompetence:

kompetence socialni a personalni — vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebedliivéru a rozvoj

kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby, umi vhodné¢ relaxovat

Casové rozvrzeni

zafi — listopad

seznameni s bezpecnosti, cviceni s vlastni télesnou hmotnosti, posilovani
vyrovnavani svalovych disbalanci cviky ze zdravotni télesné vychovy, posilovani
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- zékladni protahovaci cviky na zkracené svalové partie, posilovani
prosinec — leden

- cviky na posileni osy téla, posilovani
- spravna technika jednotlivych cvikl s volnou vahou, posilovani

unor — duben

- cviky na hlavni svalové¢ partie (hrudnik, zada, nohy), posilovani
- zéklady zdravé vyzivy, svalova vytrvalost, posilovani
- individudlni slozeni tréninkové jednotky podle somatotypu, posilovani

kvéten — Cerven

- zéklady aerobniho tréninku, posilovani
- crossfit, workout, posilovani

10.25 Prirodovédno - turisticky krouzek

Vychovné vzdélavaci cil

- umoznit G¢astniklim objevit rozmanité podminky zivota na Zemi, porozumeét
rovnovaze v ptirod¢ a pochopit vzajemné vztahy mezi organismy

- vést ucastnikovi ke schopnosti pozndvani a utvateni jejich prvotniho uceleného obrazu
svéta

- vést ucastniky k pozorovani a pojmenovani véci jevi a déji, jejich vzajemnych vztahi
a souvislosti

- umoznit Gcastniklim poznat velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody
nasi vlasti 1 regionu, do né¢hoz patii okoli nasi Skoly

- vést ucastniky ke schopnosti vyhledavat, poznavat, tfidit a pojmenovavat zivé ptirodniny
podle jednoduchého klice nebo atlasu

- rozvijet ohleduplné chovani k ptirod¢ a jeji ochrané

Obsah ¢innosti

- ucastnik bude na vychazkach do okoli $koly pozorovat Zivocichy a rostliny, bude je
urcovat a tiidit podle jednoduchého klice, atlasii a encyklopedii

- poznava zivocichy z riznych oblasti nasi planety — pocitacové programy, atlasy,
encyklopedie, navstéva muzea a zoo

- pozoruje stavbu téla rostlin a Zivo¢ichtl, snazi se pochopit funkce jednotlivych ¢asti

- seznamuje se se zdkladnimi zékonitostmi ptirody a prakticky je vyuziva v koutku
piirody, péce o kvétiny

- poznava, jak chranit pfirodu a tfidit odpad — exkurze do AVE, vystavy

- zakladé jednoduchy pokus v koutku ptirody, napt. rozmnozovani rostlin
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- poznava zivocCichy z riznych oblasti nasi planety — pocitacové programy, atlasy,
encyklopedie, navstéva muzea a zoo

Ocekavané vystupy

- pouziva svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti, vyuziva atlasy a encyklopedie,
s jejichz pomoci rozttidi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede
ptiklady vyskytu organismil ve znamé lokalité

- poznava zakladni spolecenstva ve vybranych lokalnich regionech, zdiivodni podstatné
vzéjemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v pfizptisobeni organismu
prostiedi

- prakticky predvede tfidéni odpadovych surovin a ostatni seznami se zdsadami
spravného chovani v piirodé

- umi zalozit jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- pfedvadi ostatnim vysledky svého pozorovani a badani

Metody prace

- klasické - vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani, nacvik

- aktivizujici - feSeni problému, rozhovor, experiment, hra

- zpétna vazba (pokus — omyl)

- skupinova prace, prace ve dvojicich

- puzzle metoda

- besedy, vylety, exkurze, vystavy

Kli¢ové kompetence

- kompetence komunikativni - vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztaht potfebnych ke spolupraci s ostatnimi ucastniky kolektivu

- kompetence socialni a personalni — podili se na utvafeni piijemné atmosféry v
kolektivu; vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedivéru a rozvoj

- kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu, rozviji své zajmy a zaliby

- kompetence k feSeni problému — rozviji logické mysleni, hleda vlastni a netradi¢ni
teSeni, odhaduje vysledek, kritické mysleni

- kompetence ob¢anské — vyhledava souvislosti mezi lidskou ¢innosti a ekologickymi
problémy, argumentuje pii rozhodovani v environmentalnich souvislostech

- kompetence pracovni — bezpecné a ucinné pouziva pomucky a nastroje, diskutuje o
moznych disledcich lidské ¢innosti na Zivotni prostiedi
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Casové rozvrzeni
zaii - listopad

- Vychazky do okoli skoly, pozorovani a ur¢ovani rostlin a zivocichi podle
jednoduchého klice a atlast, ekosystém lidska sidliste.

- Vychazky do Borkl — nau¢na cesta, poznavani a urcovani rostlin a zivo¢ichu podle
jednoduchého klice a atlast, ekosystém luzni les.

- Vychazky podél feky Labe — naucna cesta

- poznavani a urovani rostlin a zivo¢icht podle jednoduchého klice a atlasti, ekosystém
voda.

- Exkurze do Alikova (psiho utulku) v Koling.

- Cestujeme ¢asem — komentované prohlidky historického centra mésta Kolina,
sttedoveké opevnéni, kolinsky zamek, Prachovna.

prosinec — inor

- Zivotichové a rostliny CR — ekosystém: lidska sidlisté, les, voda, pole, louky, hory.
Poznévani a ur€ovani druht, tfidéni, stavba téla, kiizovky a zdbavné kvizy a rébusy —
pocitacové programy v ucebng.

- Exkurze do muzea — pokracujeme v cestovani casem, archeologické nalezy objevené
pii budovani obchvatu Kolina.

- Zivogichové, Zijici na planeté Zemi — podle podnebnych pasti, interaktivni tabule,
soutéze, projekty.

brezen - kvéten

Zivotichové, Zijici na planeté Zemi — podle podnebnych past, interaktivni tabule,
soutéze,

Vychazka k Pekelskému rybniku, pozorovani ptirody, pozorovani a ur¢ovani rostlin a
zivocichl, seznameni s mistem pravekého osidleni.

Exkurze vlakem do Libice nad Cidlinou a k soutoku Labe a Cidliny po nau¢né cestg.
- Vyprava za brouky — vyhledavani, pozorovani, ur¢ovani a sezndmeni s vyvojovymi
stadii.

Cerven

- Exkurze do zoologické zahrady.

10.26 Sportovni gymnastika

Vychovné vzdélavaci cil
- vést Ucastniky k poznani svych pohybovych schopnosti
- rozvijet spravné drzeni téla

- rozvijet pohybové schopnosti - zejména obratnost, pruznost
- ziskavat ptirozenou touhu po pohybu
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Obsah ¢innosti

zékladni prvky na jednotlivych gymnastickych naradich

- pohybova priprava - estetika projevu

podle individudlnich schopnosti cvicencii zafazovani obtiznéjSich prvkl do sestav na
jednotlivych naradich

posilovaci cvi¢eni samostatnych svalovych skupin

zaverecné protazeni po kazdé tréninkové jednotce

Ocekavané vystupy

- zvladat jednoduché gymnastické prvky na lavicce, klading, prostnych, pieskoku a
hrazd¢

- za pomoci trenéra zkouSet 1 obtiznéjsi prvky na jednotlivych naradich

- zbavit se pocitu strachu pii vykonavani jednotlivych cvikl

- ziskat sport jako zdroj relaxace a zabavy

Metody prace

- rozevicky pod vedenim trenéra — zahtati organizmu pied sportovnim vykonem

- nacvik samostatné vedenych rozcvic¢ek pred kazdou tréninkovou jednotkou

- nacvik prvkil na jednotlivych naradich, které se pozdé&ji spojuji do sestav (obtiznéjsi
cviky nejprve s dopomoci)

- posilovaci cviky na posileni v§ech svali — zejména svall bficha, nohou, rukou a zad

- protazeni k uvolnéni svalovych skupin

- cviky procvicujici obratnost a pruznost (Svihadla, lavicky, zebtiny)

Kli¢ové kompetence

- kompetence komunikativni - naslouchd pokyniim a snazi se je plnit (v ramci
bezpecnosti pii cviceni)

- kompetence socialni a personalni — podili se na utvafeni pfijemné atmosféry pfi
tréninku, podporuje svou sebedtvéru, spolupracuje ve skupiné

- kompetence k naplnéni volného ¢asu — vytvari ndvyky pro udrzeni zdravého Zivotniho
stylu, rozviji své nadani, rozviji své zajmy a zaliby

Casové rozvrzeni 1. — 5. ro¢nik
zaii — listopad

- Seznameni s pravidly a s bezpecnosti pii cviceni na jednotlivych nafadich

- Vyznam rozcviceni a zavérecného protazeni po tréninku

- Seznameni se s jednotlivymi naradimi

- Jednoduch¢ prvky na jednotlivych naradich — akrobacie, kladina, bradla, pteskok,
trampolina, molitanova jama

- Vyznam dopomoci pfi cviceni

prosinec — bfezen
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- Cviceni na jednotlivych naradich

- Zatazovani prvkl podle schopnosti ucastnikl

- Postupné zvySovani obtiznosti

- Zatazeni riznych soutézivych cviceni

- Protahovani a posilovani jednotlivych svalovych skupin

duben — Cerven

- Postupné zdokonalovani jednotlivych prvkt

- Upevilovani naucenych zékonitosti — zpevnéni pfi cviceni, postaveni rukou,......

- Odstraiovani piipadného pocitu strachu z jednotlivych prvki pti cviceni, ziskdvani
davéry

- Motivace pro pokracovani ve cviceni

Pribézné béhem celého roku prvky na jednotlivych natadich fazeny podle obtiznosti a podle
individualnich schopnosti kazdého.

- Akrobacie — kotoul vpted, vzad, rizné kombinace kotoulil, pfemet stranou, stoj kotoul,
piemet stranou jednoruc

- Kladina — ptechod ptes kladinu, ptechod ve vyponu, ptedskok do diepu, kotoul vpied,
premet stranou

- Bradla — pravlek nohou, vymyk, odskok, pfesvih jednou nohou ptes zerd’ bradel,
vzpiimeny vzpor

- Preskok — naskok na mustek, vyskok do kleku, dfepu, roznozna pies kozu, skrcka pres
kozu

- Velka trampolina — vyskoky, vyskoky s obratem, vyskok do sedu a zpét do stoje

- Molitanova jama — nécvik zpevnéni, posilovani jednotlivych svalovych skupin

10.27 Sportovni hry (1. - 2. trida)

Vychovné vzdélavaci cile

- vytvareni spravnych hygienickych navykt pti sportovani, péce o cvicebni tibor
- vytvéfeni pozitivniho postoje k pohybovym ¢innostem

- rozvoj moralné-volnich vlastnosti a smysl pro fair play

- rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost) a dovednosti

- rozvoj koordinac¢nich schopnosti

Obsah c¢innosti

- seznameni s prostorem télocvi¢ny
- seznameni s t€locvicnymi pomuckami a naradimi
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- pripravna a piimiva cviceni, protahovaci a uvoliiovaci cviceni, koordinace svalového
napéti a uvolnéni

- posilovani hlavnich svalovych skupin

- pripravné hry

- dovednosti s mici

- herni, soutéziva cviceni

- drobné hry

- zéklady a pravidla mi¢ovych her

Ocekavané vystupy

- ucastnik vyuziva télocviéné pomicky

- zdokonaluje provedeni kol

- uci se soutézivosti

- pfizplusobuje se potiebam skupiny

- umi podavat mic, chytit a hazet

- orientuje se v pravidlech drobnych her

- vyuziva znalosti pravidel ve vybijené, v kopané, florbalu

- snazi se zafazovat t¢lovychovnou ¢innost do denniho rezimu

Metody

- vysvétleni

- ukazka

- napodoba

- trénink- procvi¢ovani
- hra

- soutéze

Kli¢ové kompetence

- pozitivni vztah ke sportu
-k fesSeni problému

-k ptekonavani ptekdzek

- tymova spoluprace

- komunikativni, pohybové

Casové rozvrzeni
zafi — listopad

- Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi navyky télocvi¢né a na htisti
- Zaklady sportovniho ndzvoslovi

- Jednoduché honicky

- Orientace v prostoru

- Pohybové koordinace

- Prlpravnd cviceni s mi¢i riznych velikosti
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- Kutaleni (rozvoj jemné motoriky a citu pro mic)
- Zpracovani piihravky obouru¢ — tréenim
- Driblink na misté

prosinec — inor

- Rozsifeni sportovniho ndzvoslovi

Rychla reakce na pokyny

Honicka s riiznymi tkoly

Clunkovy béh

Zpracovani piihravky jednou rukou

Driblink v pohybu

Strelba na branku

Seznameni se zékladnimi pravidly vybijené, ptehazované a hdzené

brfezen — Cerven

- Podrobné;jsi sportovni nazvoslovi

- Zpracovani piihravky nohou a floorballovou hokejkou na misté
- Zpracovani piihravky nohou a floorballovou hokejkou v pohybu
- Stielba na branku nohou a floorballovou hokejkou

- Zaklady kopané¢ a floorballu

- Zéklady teamové spoluprace

10.28 Sportovni hry (3. - 5. trida)

Vychovné vzdélavaci cile

- podporovat pozitivni charakterové a moralné-volni vlastnosti a smysl pro fair play
- kladny postoj k pohybové aktivité- snaha o vykon

- rozvijeni zakladnich sportovnich a hernich dovednosti

- rozvijeni pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost, pohyblivost)

- dodrzovani hygienickych navykt

- rozvoj osvojeni spravného drzeni téla

Obsah ¢innosti

- seznameni s pravidly mi¢ovych her

- zaklady lehk¢ atletiky

- zaklady gymnastiky

- osvojovani pohybovych dovednosti (vedeni mice, ptihravka, driblink, hdzeni, chytani
mice)

- posilovani hlavnich svalovych skupin

- osvojovani pripravnych, kompenzacnich, protahovacich, dechovych, uvoliovacich
cvikl

- pripravna cviceni pro jednotlivé hry (kopand, salova kopana, florbal, basketbal,
vybijend), cviky a vykony
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Ocekavané vystupy

- Ucastnik manipuluje s mi¢em, osvojuje si zaklady mi¢ovych technik

- seznamuje se se zakladnimi atletickymi disciplinami (b&h, skok, hod) a osvojuje si
techniku jejich spravného provedeni

- napodobuje jednoduché gymnastické cviky, ptipadné sestavy

- spolupracuje s ostatnimi Cleny tymu

- osvojuje si zdkladni pravidla her

- vyhodnocuje herni situaci a aktivné se zapojuje

- jedna v ramci fair play

- projevuje zajem o vysledek (snaha zvitézit)

- usiluje o zafazeni sportu do denniho zivota

- zacina si uvédomovat vyznam pohybu

Metody

- vysvétleni

- ukazka

- napodoba

- trénink- procvi¢ovani

- hra

- soutéze, zavody, turnaje

Kli¢ové kompetence

- ziskd pozitivni vztah ke sportu

- nauci se jednat v ramci pravidel

- dokaze spolupracovat a komunikovat s ostatnimi — tymova spoluprace

- dokaze prekonavat prekazky

- nauci se fesit problém (komunikativni, pohybové), umi samostatné premyslet
- dokaze zorganizovat jednoduchou hru, soutéz

Casové rozvrzeni
zaii — listopad

- Seznameni s pravidly, chovanim a hygienickymi navyky télocviéné a na htisti
- Jednotlivé druhy béhu

- Rychlé reakce na pokyny

- Zpracovani piihravek jednoru¢ na misté i v pohybu

- Zpracovani piithravek obouru¢ na misté i v pohybu

- Driblink na misté

- Driblink v pohybu

- Obranny pohyb bez mice, s micem

- Vybijena

- Zaklady basketballu



prosinec — inor

- Zpracovani piihravek nohou na misté

- Zpracovani piithravek nohou v pohybu

- Zpracovani piihravky florbalovou hokejkou na misté
- Zpracovani piihravky florbalovou hokejkou v pohybu
- Ptihravky na misté a v pohybu

- Stfelba na branku

- Pravidla kopané a florbalu

bfezen — Cerven

- Pripravna cviceni na basketball

- Ptihravky ve dvojicich, trojicich na misté 1 v pohybu
- Prlipravna cviceni stfelby na ko§

- Herni kombinace zakoncené stfelbou na kos

- Taktika kolektivnich her, rozvoj vzajemné spoluprace

10.29 Stolni tenis

Vychovné vzdélavaci cile

- Pfipravit ucastnika na zavodni ¢innost

- Seznamit s pravidly hry (dvouhra, ¢tythra)

- Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play

- Rozvijet pohybové schopnosti (obratnost, rychlost, vytrvalost)

Obsah ¢innosti

- Trénink hernich (atocnych a obrannych) ¢innosti jednotlivce
- Vlastni hra

- Pratelska utkani

- Regionalni Skolské soutéze

Ocekavané vystupy

- Ucastnik umi drzet palku a zaujimat zékladni postoj

- Utastnik provadi tyto herni &innosti: podani, forehand, backhand
- Utastnik ziska pozitivni vztah ke sportu

- Utastnik dokaZe trénovat ve dvojici

- Utastnik jedna podle pravidel

Metody prace

- Naécvik a kombinace zékladni techniky hernich ¢innosti jednotlivce
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- Prlpravna hra
- Vlastni zapas

Kli¢ové kompetence

- kompetence socialni a personalni — podili se na utvateni piijemné atmosféry ve
dvojici; vytvati si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtivéru
a rozvoj

- kompetence k naplnéni volného €asu — rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu, rozviji své z4jmy a zaliby, umi vhodné¢ relaxovat

Casové rozvrzeni
zafi — listopad
- seznameni s bezpec€nosti, drzeni palky, hra
- zakladni postoj pfi hie, hra
- nacvik forehandu, hra
prosinec — inor
- procvicovani forehandu, hra
- nacvik backhandu, hra
- procvicovani backhandu, hra
bfezen — Cerven
kombinace forehandu a backhandu, hra
- nacvik a procviceni utoku, hra

- nacvik a procviceni obrany, hra, ptiprava na KSD
- obihana, turnaj, hra, KSD

10.30  Sikula - vytvarny krouzek
Vychovné vzdélavaci cil

- naucit zdkladnim znalostem a dovednostem

- dat moznost rozvoji citu pro material

- umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti a fantazie
- podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

Obsah ¢innosti

- zhotoveni jednoduchého vyrobku z riznych materiali
- zhotoveni slozitéjSiho vyrobku (kombinace materiali)
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prace se stavebnici (montazni a demontéazni prace)

Ocekavané vystupy

ucastnik zvladne préci se zakladnimi pomtckami (ntizky, lepidlo, Spejle apod.) a bude
schopen je pouzit pti konstrukei jednoduchého vyrobku

ucastnik umi spravné a bezpecné pouzit pracovni nastroje, uci se novym technikam
prace s nimi (skladani, obkreslovani Sablon, lepeni)

poznava a pracuje s piirodninami, s textilem, ostatnim materialem

ucastnik rozviji své estetické citéni, vztah k praci, zru¢nost

relaxuje

Metody

klasické (vysvétleni, pfedvadéni a pozorovani, napodobeni, prace s plankem)
aktivizujici (rozhovor, hra, feseni problému)

Kli¢ové kompetence

kompetence k u€eni - nauci se zadkladnim pracovnim dovednostem, zhotovi vyrobky
kompetence komunikativni - chape vytvarnou ¢innost jako prostfedek komunikace
mezi lidmi

kompetence socialni a personalni - spolupracuje ve skuping, vytvaii ptijemnou
atmosféru, prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, dodrzuje dana
pravidla

kompetence pracovni - projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, respektuje a chrani
kulturni tradice a dédictvi

kompetence k feSeni problémt - vyuziva individualnich schopnosti a ziskané
dovednosti pii samostatném feSeni problémi

Casové rozvrzeni

zafi — listopad

Poznavani riznych druhti pfirodnin a prace s nimi, ovéteni v praxi (listy, skotapky

z ofechtl, kastany). Vyrobky napt. otisk listu, myska, lodicka, zviratka

Seznameni s riznym druhem materidlu papird, jeho vlastnosti, moznosti vyuziti. Prace
s papirem — ohybani, skladani, stfihani, lepeni, vytrhavani, obkresleni dle Sablon napf.
jablko, strom, drak

Préace s modelovaci hmotou piipadné keramickou hmotou, moduritem. Valeni,
hnéteni, pridavani (ovoce, zelenina)

prosinec — inor

Vyrobky vazici se k lidovym tradicim vanoc, navstéva muzea, vystav. Prace s papirem
— stiithani, lepeni, obkreslovani dle Sablon (vanoc¢ni fetéz, ozdoba, svicen)
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- Vyroba jednoduchych modelii vazicich se k roénimu obdobi. Vyroba dle planku.
Vyuziti novych materidli a nastroji — dfevo, plastové lahve, kladivko (krmitko,
sn¢huldk, sanky)

- Préace s textilem. Seznameni s riznymi druhy textilii a jejich vlastnosti — rub, lic.
Zachazeni s jehlou a niti, navlékani, uzel, vyroba stfihu. (pfiSivani knofliki, predni
steh, vyroba penézenky a pouzdra na mobil).

bfezen — Cerven

Préace s vodovou barvou, temperou, pastelkou, kiidou a tuzi. Sezndmeni

s kombinovanim riznych technik, teplé studené barvy, jarni kvéty, vodni svét.
Vyrobky vazici se k lidovym tradicim velikonoc. Sezndmeni s raznymi technikami pti
vyrob¢ kraslic, seti obili, kliceni semen. Kreativita.

U nas doma, prace montazni a demontdzni. Vyroba z riznych druhti materialu
nabytku. Vyuziti stavebnic, krabi¢ek. Prostorovéa orientace.

Kombinovani riznych druhti technik a materiald, které jsme se naucili béhem celého
roku. Fantazie dle pfedlohy a pfimé ukéazky, vytvoreni velkého skupinového modelu
napft. zoo, mésto Kolin atd.

Zaver

- Ucastnici zhodnoti vSechny své znalosti.

10.31 Tanecni

Vychovné vzdélavaci cil

seznamit ucastniky s technikami a zéklady raznych tanct

vést je k poznani pohybovych zékonitosti lidského téla

vést ucastniky ke schopnosti sebevyjadieni prosttednictvim pohybu, tance a
schopnosti kooperovat s jinymi ¢lenkami pti pohybovém vyjadieni zadaného tématu
umoznit G¢astniklim porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet
pomahat ostatnim nachézet a odstranovat Spatné pohybové navyky

technicky vybavit Gcastniky pro interpretaci a tvorbu tanecnich vystoupeni

Obsah Cinnosti
- pohybova a tane¢ni priprava jednotlivych ucastnikti

- nacvik riznych krokovych variaci jednotlivel i celé skupiny
- prace s tempem a rytmem
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Ocekavané vystupy

- zvySeni pohybové a tane¢ni dovednosti ucastnikii

- zvySena pohyblivost téla, vyssi koordinace koncetin

- dovednost s pomoci choreografa interpretovat tanecni variace ve skupiné

- schopnost tane¢niho vyjadieni na hudbu

- schopnost vnimat tanec jako prostiedek komunikace mezi lidmi a vyjadieni pocita
- schopnost pouzit tanec a pohyb k udrzovani télesného zdravi a kondice a k relaxaci

Metody prace

- napodobovani krokovych sestav a jejich variaci
- improvizace
- prace s tézistém a rovnovahou, nacvik spravného drzeni téla

Kli¢ové kompetence

- kompetence k uc¢eni — rozvoj dovednosti interpretovat tanecni sestavu, orientovat se
v zékladnich tane¢nich technikach a prvcich, motivuje se pro dalsi uceni, rozviji a
prohlubuje dovednosti v procesu tréninkti a propojuje je s jiz nabytymi dovednostmi

- kompetence komunikativni — chapat tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a
dokazat ho vyuzit k vyjadieni pocitli, porozumét sdélenim prostifednictvim tance,
pohybu

- kompetence pracovni — stanovovat si cile vychazejici z potteb vlastnich i potieb
kolektivu, tvofive ptistupovat k nacviku sestav pro predstaveni, piehlidky, projevuje
smysl pro tvofivost

- kompetence k feSeni problémi — vyuziva své individudlni schopnosti a ziskané
dovednosti pii feSeni problémi, orientuje se v noveé vzniklych situacich a reaguje na
né

- kompetence socialni a personalni — posuzuje své realné fyzické a dusevni schopnosti a
moznosti a je schopna sebereflexe, ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na
utvareni piijjemné atmosféry v kolektivu, pfispiva k upevirovani dobrych mezilidskych
vztahti

Casové rozvrzeni
zaii — fijen

- seznameni s pravidly a bezpec¢nosti v hodinéch tane¢niho krouzku
- cviceni na rozvijeni schopnosti spravného drzeni téla

- relaxace — dychéani, zpeviiovani, uvoliiovani téla

- rozevicky a honicky

- opakovani znamych pohybovych her a détskych tanecka

- seznamovani s riznymi druhy tanct

listopad — prosinec
- préce s hudbou, rytmus hudby

- opakovani détskych taneCkli — vnimani rytmu
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tane¢ni hry a honicky

individudlni koordinace pohybii téla s hudbou i bez hudby
chiize a pochod do rytmu

nacvik kroku poskocného, 2/4 takt — jednotlivci, dvojice, kruh

bfezen

nacvik lidového tance ve 2/4 taktu — rozvijeni pohybu

poslech hudby — smyslové vnimani

sestaveni improvizované pohybové hry na vybranou hudbu

kolové tance — poslech, ukazka

drzeni v kruhu, kroky po kruhu, kroky do kruhu a zpét, toceni dvojic, pruplet v kruhu
nacvik choreografie kolovych tancti na vybrané skladby — country tance

estetické citéni, obleceni

duben — Cerven

nacvik kroku valc¢ikového, ¥ takt

sladéni pohybu s hudbou

houpavé kroky, ukroky, nataceni, podtoceni, otocka
choreografie k lidovému tanci — dvojice, fady, kruh

opakovani kruhovych a lidovych tancti

volné tance — improvizace pohybu na zndmou 1 neznamou hudbu
nacvik orientace v prostoru

moderni a nové styly tance — ukazky

piiprava a zdokonalovani tance na vystoupeni

10.32 Vareni

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah

naucit obecnd pravidla stolovani

naucit ptipravu chuti, vzhledu a prostfedi, v némz je pokrm podévan
vést k sledovani modnich trendu, tipt, triki

seznamit s neformalnim prostfenim

podpoftit ekonomicky a isporn¢ nakupovat a vybirat suroviny, potraviny

¢innosti

spravné zapina a vypina spotiebice, dba na hygienu svou i na pfipravném stole
ovlada funkce elektrické trouby

piedvadi zakladni postupy manipulace s nozem, Skrabkou, valeCkem, struhadlem...
prace s elektrickym spotiebicem

piiprava Cerstvych surovin

piiprava z polotovarti
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Ocekavané vystupy

- Ucastnik zvlada ptipravu studeného, teplého predkrmu

- ucastnik pfedvede zakladni stolovani (piibory, sklenice, kompotové misky)
- Ucastnik pouziva ozdobné, dekorativni prostiedky k estetizaci stolu

- ucastnik ovlada postup z receptu

- Ucastnik dokaze vyvalet saim placku z tésta a dale ji zpracovat

- ucastnik se orientuje v kuchyniském prostredi (kuchynska linka)

- Ucastnik umi pouzivat a manipulovat s elektrickymi spottebici

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, pozorovani, predvadéni, instruktdz, napodobovani)
- aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, experiment)

Kli¢ové kompetence

- kompetence k uceni - nauci se zdkladnim pracovnim dovednostem, vytvofi samostatné
pokrm

- kompetence k feSeni problémt - umi samostatné a tvofive pfemyslet a pracovat

- kompetence pracovni - zvlada zakladni pracovni dovednosti, pracuje podle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti

Casové rozvrzeni 3. -5. trida
zaii — listopad

- Seznamuje se s bezpeCnosti a hygienou v kuchyni, prokazuje samostatnost v tipravé
pracovniho mista, udrzuje poradek a Cistotu

- UC¢i se bezpecné zachazet s elementarnimi nastroji a pomiickami

- Poznava Cerstvé suroviny, polotovary, predvadi spravné zplsoby zachazeni

- Zhotovuje jednoduché predkrmy, salaty, pomazanky, smetanky

- Prace s ru¢ni metlou - Pfiprava tésta na palacinky, vaje¢na omeleta s Sunkou

- Poznava zékladni praci s valeCkem na tésto -Listovy zavin (na sladko, na slano)

- Pardubicky pernik

prosinec — unor
- Pfiprava tésta na vadnocni cukrovi (valeni a vykrajovani riznych tvart)
- Ptiprava nepeceného cukrovi (vosi hnizda, kokosové kulicky...)
- Vyuzivéa naucené postupy- prace dle vlastniho receptu
bfezen — Cerven
- Vytvéii pokrmy s naro¢néjsim postupem (zapecené téstoviny se saldtem, langose,

pizza, lasagne)
- Pracuje s polotovarem (ruské vejce zalité aspikem)
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- Vyuziva ziskané znalosti, prace ve skupin€ — spole¢na prace, organizuje praci ve
skuping, hodnoti a prezentuje

10.33

Mluvime a vyslovujeme spravné

Vychovné vzdélavaci cil

vést déti k vSestranné, 1¢inné a oteviené komunikaci

podporovat spravny feCovy vyvoj déti

dbat na srozumitelnou vyslovnost

upevnovat spravnou techniku dychani

procviCovat obratnost a artikulaci mluvidel

uplatiiovat rytmus a pohyb pii doprovodu basni, pisni, her, fikanek ¢i hudebné
pohybovych her

podchytit déti s logopedickymi vadami ¢i jinak narusenou komunikaéni schopnosti

Obsah ¢innosti

Individualni prace s détmi

Skupinova prace s détmi

artikulace hlasek

rozvijeni souvislého vyjadfovani a jazykového citu
roz§ifovani slovni zasoby

rytmizace slov, fikadel

rozvoj sluchového vnimani

rozvoj zrakového vnimani

Ocekavané vystupy

Zvladnuti techniky spravného dychani

Zlepseni motorické obratnosti mluvidel

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dité¢ obklopeno

Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

Rozsifit si aktivni slovni zasobu

Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku, sledovat déj, zopakovat)
Popsat situaci, pojmenovat véci v okoli

Vést rozhovor (naslouchat druhym, sledovat fe¢nika, odpovidat na otazky)
Vyjadiovat samostatné a smysluplné své myslenky, pocity, prani

Naucit se zpaméti kratkou basnicku, pisni¢ku, pohadku

klasické ( vysvétleni, pfedvadéni a pozorovani, napodobeni, prace s pomickami)
aktivizujici ( rozhovor, hra, feSeni problémi)
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Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni - uci se s chuti a dovede postupovat podle instrukci, soustiedi se
na ¢innost a zZameérné si pamatuje

kompetence komunikativni - ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, pta
se a odpovida na otazky, pribézné rozsituje slovni zasobu a pouziva ji k dokonalejsi
komunikaci s okolim

kompetence socialni a personalni - pii spoleénych ¢innostech se domlouva a umi
spolupracovat, ve skupin¢ se dokaze prosadit, ale 1 podiidit

kompetence k feSeni problémt - vyuziva individualnich schopnosti a ziskané
dovednosti pii samostatném feSeni problémii, neboji se chybovat, pokud nachazi
pozitivni ocenéni nejen za Gispéch, ale i za snahu

Casové rozvrzeni

zafi — prosinec

seznameni s pravidly, bezpecnosti a chovani pfi krouzku ve tiidé¢
procvic¢ovani mimickych svali

vyvozeni a nacvik hlasek D, P, M, B, F, V, S, J, K

basnicky s pohyby

rozvoj grafomotoriky — pracovni listy

rozvoj vyjadifovacich dovednosti - povidani pohadek podle obrazki
rozvoj fonematického sluchu - vytleskavani slabik

leden — erven

vyvozeni a nacvik hlasek H, CH, R, Z, Z, C, S, C, S, G

tvorba vét

dechové a artikulacni cviceni

logopedické hry na sluchové, zrakové vnimani, pamét, pozornost, soustfedéni,
trpélivost

logopedické kvizy, kiizovky

procvi¢ovani vyslovnosti — logopedické hadanky

fikanky

10.34 Robotika

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zékladnim znalostem a dovednostem

podpofit kladny vztah k vypocetni technice a digitalni pomticky

vést ucastniky ke schopnosti vypocetni techniku a digitalni pomucky

rozvijet znalosti a dovednosti prace vypocetni technikou a digitadlnimi pomickami
rozvijet logické mysleni
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- rozviji znalosti a dovednosti v oblasti programovani
- vést k praktickému vyuziti programovani

Obsah ¢innosti

- rozviji logické mySleni

- umi pracovat s chybou a opravit ji
umi zaklady programovani

rozviji programovaci schopnosti

4.ro¢nik
- ucastnik dokaze s podminkou naprogramovat VEX 123 pomoci programovaci desky

- ucastnik sestavi podle ndvodu vybrany model VEX GO a umi ho ovladat jak manuélnég, tak
Vv programovacim jazyce pii praci s iPadem
5.ro¢nik

vvvvvv

tak v programovacim jazyce s pomoci iPadu

6.ro¢nik

vvvvvv

tak v programovacim jazyce s pomoci iPadu i s podminkou KDYZ, DOKUD, DOKUD NE...
Metody prace

- klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, prace s dataprojektorem, instruktdz, napodobenim)
- aktivizujici (feSeni problémut)

Kli¢ové kompetence
- kompetence k uceni - nauci se zakladnim pracovnim dovednostem, vytvoii samostatné
- model a k nému dany program
- kompetence k feSeni problémi - umi samostatné a tvotivé ptremyslet a pracovat,
- vyhledé informace vhodné k feSeni problému

- kompetence pracovni - zvlada zékladni pracovni dovednosti, pracuje podle daného
pracovniho postupu, vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti

Casové rozvrzeni
zafi - listopad

- co je to programovani
- jednoduché programovaci ptikazy
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vvvvvv

- slozitéjsi programovaci ptikazy (podminkové)
- prace s https://galaxycodr.com/sk, https://runmarco.allcancode.com/,
https://robomise.cz/

prosinec — bfezen

- programovani ve Scrach
uceni riznych algoritmi, pfikazovych podminek
jednoduché kresleni
pohyb s postavami
programovani jednoduchych her
- programovani v mBlock
jednoduché kresleni
pohyb s postavami
programovani jednoduché hry
- programovani VEX a jinych robotli v online prosttedi

duben — Cerven

- stavba s robotickou stavebnici, prace podle navodu

-, rozpohybovani* postavené robotické hratky mechanické

- ,rozpohybovani* postavené robotické hracky ovladacem

-, rozpohybovani* postavené robotické hracky napsanym programem
- Stavéni cest a vymysleni strategie pohybu s robotickou hrackou

10.35  Tvofivé dilna (1.-3.tfida)

Vychovné vzdélavaci cil

- naucit zdkladnim znalostem a dovednostem piedev§im pracovnich Cinnosti a vytvarné

vychovy
- dat moznost k rozvoji cit pro riizné typy materialu
- umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti a fantazie
- podpoftit kladny vztah k vytvarnému umeéni a pracovnim ¢innostem

Obsah ¢innosti

- seznameni s riznymi druhy materialu

- prace s dekoracnimi pfedméty (nalepovaci o€i, sypané tipytky, koralky)
- prace s textilem (stfihani, lepeni)

- prace se samoschnouci hlinou (vyrova vlastniho vyrobku)

- préace s barevnymi papiry (stfithani, lepeni, skladani)

- prace s kartonem, lepenkou,
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- prace s keramickou hlinou (jednoduchy vyrobek vlastniho navrhu)
- prace s koralky, Sntirkami, buzirkami
- prace s temperovymi, vodovymi barvami, voskovkami

Ocekavané vystupy

- zék zvladne pracovat s niizkami, lepidlem, ovladat zakladni prostfedky v oblasti
pracovnich ¢innosti

- zék dokaze vytvoftit vlastni vyrobek z modelovaci hmoty ¢i keramické hliny

- zédk umi pfi praci navazovat Snirky, navlékat koralky, tvofit uzliky

- zék dokaze vytvofené vyrobky dekorovat zdobenim (fixy, sypané tipytky, nalepovaci
dekorac¢ni dopliky)

- zék umi spravné pouzivat pomticky k tvoieni a vyrob¢, a pomticky udrzovat v Cistoté
(Stétee, kelimky s vodou, temperové barvy)

- Metody prace

- klasicke - vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani

- aktivizujici -feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra

Kli¢ové kompetence

- kompetence k uceni - nauci se zakladiim vytvarné tvorby a pracovnich ¢innosti a umi
ziskanych poznatkli a dovednosti tvofive vyuzit

- kompetence komunikativni - chape vytvarnou ¢innost jako prostfedek komunikace
mezi lidmi

- kompetence socialni a personalni - spolupracuje ve skupiné, dokaze spolupracovat s
ostatnimi a respektovat jejich prostor, ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych
vztahl, dodrzuje dana pravidla

- kompetence pracovni - umi samostatné a tvofivé premyslet a pracovat, dokaze si
zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci, ziska pozitivni vztah k
umeéni a femeslu, projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, respektuje kulturni tradice a
metody vytvarného uméni

- kompetence k FeSeni problémii - vyuzivé individudlnich schopnosti a ziskané
dovednosti pii samostatném feSeni problémt

Casové rozvrzeni

Zari — Prosinec

e 7Zakladni techniky — spravné uchopeni ntizek, stfihani, kresba tuzkou

e Prace s barvami—vodové barvy, fixy, akrylové barvy, pastelky, voskovky

e Prace s dekoracnimi pfedméty — tfpytky, lepivé oci, bambulky, ozdobné dratky, barevna
drivka
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Zhotovovani vyrobkd z papiru, ¢tvrtky, kartonu, barevnych papira
Vystfihovani tvar(, obrazct, dekorovani

Prosinec — duben

Prace s koralky — navlékani, zavazovani,

Prace s modelinou — rozvijeni fantazie, podpora motoriky, pfiprava na pracis hlinou
Prace se samotvrdnouci hmotou — dle formy

Prace se samotvrdnouci hmotou — zhotoveny vyrobek bez formy viastnim modelovanim
Prace se zapekaci hmotou — Zaci jsou schopni modelovat vlastni navrh

Zhotovovani vyrobkd 3D formatu

Duben - Cerven

Prace s keramickou hlinou — Zaci jsou schopni modelovat vlastni navrh

Prace s bavinkou — prace dle vytvorené Sablony

Prace s textilem — stfihani, lepeni, skladani

Zaci jsou schopni kombinovat jiz vyzkou$ené materialy — ¢tvrtka, latka, dekorovani
Tvoreni samostatnych napad(, podpora fantazie

Upevnovani ziskanych dovednosti
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